SVENSK
GYMNASTIK

@ 20 Rytmisk gymnastik C
®5 ®10 Rekommenderas:
Ldrottspsykologi Idrottsnutrition och dterhamtning

@ 20 Rytmisk gymnastik B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rérlighet och fysiologi

@ 20 Rytmisk gymnastik A

Rldersanpassad tréning fér barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @

Rytmisk gymnasti




