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Skicka vidare  /  Prenumerera

Rekrytering
till Träningskommitten
 

Gymnastikförbundet Uppsvenska söker just
nu nya engagerade medlemmar till vår
träningskommitté. Vill du vara med och
utveckla barn & gruppträningsverksamheten
i regionen? Är du driven, nyfiken och brinner
för gymnastikens utveckling? Då vill vi gärna
höra från dig! Kontakt oss via
uppsvenska@gymnastik.se

Vill er förening vara värd för en
utbildning?
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Vi söker löpande föreningar som vill vara värdar för våra utbildningar.
Att ställa upp som värdförening är ett värdefullt sätt att bidra till hela regionens utveckling.

Är ni intresserade? Kontakta oss gärna för mer information om vad uppdraget
innebär.

Gymnastikförbundet lanserar digital
övningsbank
 

 
 

Under hösten lanserar Gymnastikförbundet ett nytt digitalt verktyg, INEX, som gör
det enklare för föreningar och ledare att planera, dela och inspireras av
gymnastikens övningar och träningsupplägg.
 
Tjänsten utvecklas och driftas av företaget Luniper och kommer att ge föreningar och ledare
tillgång till allt kvalitetsgranskat material som Gymnastikförbundet har tagit fram inom sin
kursverksamhet. Över 2000 filmade övningar kommer att finnas tillgängliga i verktyget. INEX
är inte bara en övningsbank, utan även ett planeringsverktyg där föreningar kan lägga till egna
övningar, filmer och stationer samt skapa träningsplaneringar som kan delas inom
ledarteamet.



Webinarium med Reduca:
Digitala möten och e-signering
 

Välkommen till ett webinarium där Reduca presenterar en digital styrelseportal som kan göra
styrelsearbetet enklare och tryggare. Webinariet är kostnadsfritt och Reduca kommer att
demonstrera hur hela mötesprocessen kan bli digital – från kallelse till signerat protokoll.

Sök ekonomiskt stöd för att
jobba med ledarskapsfrågor
 

Materialet ger dig och din förening möjlighet
att se över er verksamhet med hjälp av de
vägledande beslut som fattats inom Svensk
Gymnastik – så att ni sedan kan diskutera
hur ni vill att den ska se ut och fungera.
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Utbildningar i November
 

 
I november erbjuder vi flera utbildningar inom truppgymnastik – perfekt för dig som vill
utvecklas som tränare och ta nästa steg i din kompetens!
 
 Truppgymnastik redskap C1
      1 november i Gävle

 
 Truppgymnastik redskap C2
      2 november i Gävle

 
 Truppgymnastik redskap B
      22–23 november i Gävle

En mer avancerad utbildning för dig som har tidigare erfarenhet och vill ta ett större ansvar i
träningen.
Alla utbildningar riktar sig till dig som är tränare inom truppgymnastik och vill inspirera,
utveckla och träna på ett säkert och metodiskt sätt. 
Här hittar du Utbildningskalendern och länkar till anmälan

Prenumerera på vårt nyhetsbrev!
 

 
Vill du hålla dig uppdaterad om utbildningar, evenemang och nyheter från Gymnastikförbundet
Uppsvenska?
Prenumerera på vårt nyhetsbrev – direkt till din inkorg, några gånger per termin.
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