
Konvertering - kurser inom  
ledarskap och träningslära
En översikt över hur gamla teorikurser tillgodoräknas i det nya utbildningssystemet.

Uppdaterad juni 2023



Tillgodoräkna dig kurser
Under 2021 ersattes teorikurserna, Teori steg 1–3, av nya kurser inom träningslära och ledarskap 
och förkunskaperna ser därför annorlunda ut än i tidigare utbildningsstege. Varje disciplin har 
sin egna stege var det framgår vilka kurser inom träningslära och ledarskap som ligger som 
förkunskapskrav på vilken nivå.

I och med lanseringen av de nya ledarskap- och träningslärakurserna gjordes en stor insats för att 
så många som möjligt skulle göra sin teorikonvertering under 2021. Har du av någon anledning 
missat att registrera din konvertering kan du följa instruktionerna på följande sidor i dokumentet 
och registrera dig nu.

Förutsättningar konvertering 
För att kunna konvertera dina teori-kurser behöver du se till att:

• Veta din senast genomförda teorikurs. Du konverterar den högsta, godkända, stegkursen.  
Din region kan hjälpa till med kursutdrag från Idrottonline.

• Registrera din konvertering. I konverteringskartorna på följande sidor hittar du direktlänkar till 
registreringen.

 



Teori steg 1 

Träningslära & ledarskap

Starta här!

JA

NEJ 

JA







Jag är godkänd i följande kurser:

Intro Svensk 
Gymnastik

Gör webbkursen  
Intro Svensk 
Gymnastik

här 

Teori steg 1

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen  

Gymnastikens ledarskap!
Klicka för att registrera  

din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen Styrka,  

rörlighet och fysiologi!
Klicka för att registrera  

din konvertering

https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-1-till-gymnastikens-ledarskap
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-1-till-gymnastikens-ledarskap
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-1-till-styrka-rorlighet-och-fysiologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-1-till-styrka-rorlighet-och-fysiologi


Teori steg 2 

Träningslära & ledarskap

Starta här!

JA

NEJ 

JA



 

Jag är godkänd i följande kurser:

Intro Svensk 
Gymnastik

Gör webbkursen  
Intro Svensk 
Gymnastik

här 

Teori steg 2

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen  

Gymnastikens ledarskap!
Klicka för att registrera  

din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen Biomekanik!

Klicka för att registrera  
din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen Styrka,  

rörlighet och fysiologi!
Klicka för att registrera  

din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen 

Planering och 
periodisering!

Klicka för att registrera  
din konvertering

https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-gymnastikens-ledarskap
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-gymnastikens-ledarskap
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-biomekanik
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-biomekanik
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-styrka-rorlighet-och-fysiologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-styrka-rorlighet-och-fysiologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-planering-och-periodisering
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-2-till-planering-och-periodisering


Teori steg 3 

Träningslära & ledarskap

Starta här!

JA

NEJ 

JA

JA







 

Jag är godkänd i följande kurser:
Intro Svensk 
Gymnastik

Gör webbkursen  
Intro Svensk 
Gymnastik

här 

Teori steg 3

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen  

Gymnastikens ledarskap!
Klicka för att registrera  

din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen Biomekanik!

Klicka för att registrera  
din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen Idrottspsykologi!

Klicka för att registrera  
din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen Styrka,  

rörlighet och fysiologi!
Klicka för att registrera  

din konvertering

Du kan tillgodoräkna  
dig kursen Planering och 

periodisering!
Klicka för att registrera  

din konvertering

Teori steg 3 +  
Truppgymnastik steg 4 
eller Trampolin steg 4

https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-gymnastikens-ledarskap
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-gymnastikens-ledarskap
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-biomekanik
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-biomekanik
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-idrottspsykologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-idrottspsykologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-styrka-rorlighet-och-fysiologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-styrka-rorlighet-och-fysiologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-planering-och-periodisering
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningsrevisionen/konvertera-kurs/samlingssida-konverteringar/fran-teori-steg-3-till-planering-och-periodisering


Övriga kurser inom  
träningslära och ledarskap
Åldersanpassad träning för barn och unga, Åldersanpassad träning för vuxna samt Idrottsnutrition och 
återhämtning kan ej tillgodoräknas via Gymnastikförbundets tidigare kurser Teori steg 1-3. Dispens 
kan sökas vid utbildning från annan organisation.  

Hållbart ledarskap, Ledarteam och Gruppdynamik kan ej tillgodoräknas eller sökas dispens för (då de ej 
är förkunskapskrav för annan utbildning).

 


