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Forord

Redskapsreglementet dr framtaget av Gymnastikférbundets tavlingskommitté fér manlig
artistisk gymnastik (MTK) och godként av verksamhetschef for Traning & tavling (tillika
ansvarig for tavlingsverksamheten). Fordndringar under innevarande giltighetsperiod kan
endast goras av MTK alternativt verksamhetschef for Traning & tavling.

Redskapsreglementet beskriver de redskap som ska anvéndas vid nationella tavlingar
arrangerade av Gymnastikférbundet.

Det ar arrangoren som svarar for att tillhandahalla ratt redskapsuppsattning enligt kraven
for respektive tavling. Redskapen ska vara i gott skick.

Infor respektive tavling presenterar arrangdren sin valda redskapsuppsattning for
deltagande foreningar genom inbjudan/PM.

Redskapen och dess placering kontrolleras pa tavlingsplatsen av representant fran
Gymnastikforbundet (MTK). Observera att tavlande forening ej dger ratt att medfora egna
redskap.
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1 Allmant

Detta redskapsreglemente for manlig artistisk gymnastik beskriver de redskap som anvands
vid nationella tdvlingar arrangerade av Gymnastikforbundet.

2 Krav for tavlingsredskap

Samtliga redskap som anvands ska uppfylla FIG:s krav pa matt och toleranser. Se FIG:s
normer for redskap.

3 Ljus och temperatur i hall
3.1 Ljus

Téavlingsytan ska vara upplyst fran taket. Rorliga spotlights bor inte forekomma.

3.2 Temperatur

Dragfri luftvixling med lufttemperatur ca +20-23 grader C ar onskvard.

4 Godkanda redskap

Arrangoren beslutar om marke och modell pa de redskap som anvdndas. Redskap och dess
placering ska infdr varje tavling godkdnnas av Gymnastikforbundet.

Aktuella redskap vid respektive tavlingstillfélle framgar av PM som skickas ut fran
arrangoren. Arrangoren ska tillhandahalla redskap som é&r i gott skick och uppfyller kraven
enligt foljande.
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4.1 Fristdende
4.1.1 Redskapet bestar av foljande delar:

o Tavlingsyta 12 x 12 meter
e Board 1 meter bred runt hela tavlingsytan

e Sakerhetszon 2 meter runt hela boarden.
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4.1.2 Riksmasterskapen och Rikscupen

Vid Riksmaésterskapen och Rikscupen kan fristdende genomforas pa en 17 meter lang
voltlanga.
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4.2 Bygelhast

4.2.1 Redskapet bestar av foljande delar:
e Haistkroppen

e Byglarna 2 st i tré eller annat greppvénligt material.
e Benstillning (Olika konstruktion beroende pa marke)

e Landningsmattor 4 x 4 meter. H6jd minst 10 cm. (Se avsnitt 11 om Landningsmattor)
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4.2.2 Riksmasterskapen och Rikscupen

Vid Riksmaésterskapen och Rikscupen ska arrangoren daven tillhandahalla:
e 1 stkretssvamp
e 1 st bygelkropp, utan byglar och benstéllning, som star direkt pa golvet/mattorna.

e 1 stbygelhdst 90%. Dvs en mindre bygelhést som i alla avseenden &r 90% av en fullstor
bygelhast. Galler hojd, langd, djup och dven storleken pé byglarna.

4.3 Ringar
4.3.1 Redskapet bestdr av foljande delar:

¢ Ringstéllning som halls fastspand av 4 vajrar

e Ett par ringar som hénger i ett par vajrar vilka faster i ringstéllningen. Avstand fran golv
till ringens insida, 290 cm (observera skillnad fran bilden). Avstand fran ringens insida
(lagsta punkten) till fastet i ringstallningen, 300 cm.

e Nedslagsmattor 5 x 2 meter. Minst 20 cm tjocka. (Se avsnitt 11 om Landningsmattor)

Rings

mesiré 3 30 cm sous
le print de suspeasion

min 110 mezsured by 30 cm under
the poine of suspension

gemessen ber 30 om
nnter A

300

min 300

(=] =
) &
L ™~
e pre— -;—
min 260 '
| 550 | 400
l vie de face l I vue de céte |
feont view side view
Vorderansicht Beirenansiche
H— T — datail
r derail
Detail

anmeaux + suspension
rings t suspension
Rinpe + Aufhinpunp

300

28 [
: dimmeue de Nanrean

diameter of ring profile
Profil - Duchmesser de: Rings

SVENSK
GYMNASTIK o 7



4.4 Hopp

4.4.1 Redskapet bestar av foljande delar:
¢ Hoppbord Reglerbarhojd mellan 105 cm — 135 cm

e Satsbrada och Yurchenkoskydd
e Ansatsmatta25mx1m
e Mattband 25 meter

¢ Landningsmattor med landningszon 2,5 m x 6 m (se avsnitt 11 om Landningsmattor)
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4.4.2 Riksmasterskapen och Rikscupen
Vid Riksmasterskapen och Rikscupen skall dven foljande hoppuppstallningar erbjudas:

o Ett mattberg med en hojd av 1 meter med satsbrada och yurchenkoskydd samt méattband.

e Bakom hoppbordet skall ett mattberg enkelt kunna tas fram och bort. Mattberget skall
vara lika hogt som hoppbordet.

4.5 Barr
4.5.1 Redskapet bestdr av foljande delar:

e 1st Parallellbarr med héjden 2 meter. Bredden ska vara justerbar minst mellan 42 cm och
52 cm.

e Satsbrada

e Nedslagsmattor minst 20 cm tjocka (Se avsnitt 11 om Landningsmattor)
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4.5.2 Riksmasterskapen och Rikscupen
Vid Riksmasterskapen och Rikscupen skall ocksa f6ljande redskap erbjudas:

e Parallellbarr som &ar mdjlig att sanka till 1.10 meter fran golvet och som dr mojlig att
smalna in till max 38 cm mellan holmarna.

e En plint eller kloss ca 40 cm hég som anvands till inhopp pa Riksmaésterskapen 1.

4.6 Rack
4.6.1 Redskapet innehdller foljande delar:

e Réckstallning fastspand med fyra vajrar.

¢ Nedslagsmattor minst 20 cm tjocka. 12 m x minst 2 m. Internationellt kravs 3 m. (Se
avsnitt 11 om Landningsmattor)
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4.6.2 Landningsmattor

Landningsmattorna skall i samtliga redskap utom i bygelhést vara 20 cm tjocka. I bygelhast
racker det med en tjocklek pa 10 cm. Mattorna skall ha matt enligt nedan:

Landing mats
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4.7 Ovrigt
4.7.1 Tillaggsmattor

I ringar, hopp och rédck ar det obligatoriskt enligt FIG att med ytterligare landningsmattor
som &r 10 cm tjocka, sa kallade tilliggsmattor. I Ringar bor tilldiggsmattan vara minst 2 x 2
meter, i hopp ska tilliggsmattan vara 6 x 2 meter och i rdck ska det finnas tva tillaggsmattor
med matten 4 x 2 meter.

I klass 5, valfritt, ar det tillatet med 10 cm extramattor i alla redskap utom bygelhast.
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