
 

Digitalt gruppträningsforum  
onsdag 20 mars kl. 19.30-20.30 
 

Inför våren 2024 startar vi upp gruppträningsforum – som innebär att Svenska Gymnastikförbundet 

tillsammans med Gymnastikförbundet Sydost bjuder in till digitala kortare träffar med information 
och diskussion för alla gruppträningskommittéer i landet samt nyckelpersoner i föreningar med 

gruppträningsverksamhet. Du som får detta utskick är en viktig person för oss och vi hoppas att du 
har möjlighet att delta vid denna första träff.  

Dessa tillfällen (gruppträningssforum) kommer att innehålla nyheter och information om 
gruppträning, men också möjlighet för er att ställa frågor, komma med synpunkter och vara med 
och påverka och forma framtiden för gruppträning inom Gymnastikförbundet.   

 

Första mötet 

När 
Onsdag 20 mars kl. 19.30-20.30  

Var 
Via Teams 

Anmälan 
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1884546 - senast 
17 mars. Vi vill att man anmäler sig så att vi kan skicka ut en möteslänk samt 
veta hur många som deltar. Det är gratis att delta. 

Innehåll på detta möte 
- Kort inledning och presentation  
- Information nuläge   
- Kursutbud SvGF 
- Kommande träffar och mötesplatser 
- Diskussion och frågor 
 

 

En representant från varje region 

Vår önskan är att det alltid finns minst en representant ifrån varje region närvarande vid dessa 

träffar, så att vi får spridning och en bred bas i vårat utvecklingsarbete. Man får gärna vara fler om 
man vill. Personer kan också variera från gång till gång och nya kan såklart tillkomma.  

 
Varmt välkommen!  

Hälsningar  
Emma Ahlstrand och Maria Gottberg  
GF Sydost/Svenska Gymnastikförbundet 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1884546

