For samtliga arrangdrer av gymnastiktavling
och/eller -uppvisning

Sakerhet vid gymnastikevenemang

Det ar du som arrang6r som ansvarar for trygghet och sakerhet i samband med ett
evenemang. Nyckeln ar trygghetsfaktorer, Aur kan vi som arrangér undvika att ndgot hander
och vad gor vi om ndgot hdnder? Sakerhetsarbetet ska vara i relation till evenemangets
storlek. Vad ar realistiskt att Idgga i tid p& en sdkerhetsplan? Ldgg sen den tiden! Den bésta
sakerhetsplanen ar den som faktiskt gors.

Polisen ska alltid kontaktas

Idrott och sport klassas som en offentlig tillstillning, reglerna for genomforandet av en offentlig
tillstillning finns i ordningslagen. Det som kinnetecknar en offentlig tillstillning dr; néjeskaraktir
och oftast en avsikt att samla publik samt att allminheten har maojlighet till tilltride (gratis eller med
biljett).

Polismyndigheten ska alltid vara medveten om det forekommer
en tavling eller uppvisning, allt ifrdn barnidrott till elitidrott.

Anmadlan om idrottsarrangemang som tavling och uppvisning

For idrottsarrangemang som tavling och uppvisning krévs en anmalan till
Polismyndigheten. Detta gér du som arrangor och tillbaka far du ett bevis om att anmaélan

gjorts. En anmdlan om offentlig tillstdllning kan vara skriftlig eller muntlig.
Vid sma arrangemang, ta en dialog med polisen, det kan ricka som anmalan.

Kontaktuppgifter till polisen i ditt lan hittar du har.

Ansokan om kringarrangemang utanfor arenan eller pa stan

For kringarrangemang utanfor arenan eller pa stan kravs en ansokan till Polismyndigheten.

Det innefattar till exempel prova pa-verksamhet utanfor tavlingsarenan. Detta gor du som
arrangOr och tillbaka far du ett tillstindsbevis (forutsatt att godkannande ges for
evenemanget).

Vid sma arrangemang, ta en dialog med polisen, det kan rdcka dven i det har fallet.

Kort guide for anmdlan/ansdokan

Savidl anmaélan som ansokan ska goras sa tidigt som mdajligt och senast fem dagar innan
tillstallningen ska ske. Uppgifter som behovs ar:

e Anordnaren (vilket behdver vara en fysisk person hos arrangoren). Tank till vem
som skriver under anmalan/ansokan, det medfor ett ansvar.

e Plats, datum och tid.

e Uppgifter om vilka atgarder anordnaren tanker vidta géllande ordning och sidkerhet
(sdkerhetsplanens storlek &r i relation till evenemangets omfattning!).
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https://polisen.se/siteassets/blanketter/polisens-blanketter-512-1.pdf/download/?v=06c72f59876eaf4b3bd69f5c9ab3c32c
https://polisen.se/siteassets/blanketter/polisens-blanketter-512-1.pdf/download/?v=06c72f59876eaf4b3bd69f5c9ab3c32c
https://polisen.se/polisen-i-ditt-lan/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/anordna-arrangemang/

e For ansékan krivs ocksd en bifogad fil med en skiss som visar placering dver sidant som ska
stillas upp pi platsen (gdrna med mdtt), gatunamn och utrymningsvigar. Du kan ocksd
bifoga en sikerhetsplan.

For bade anmaélan och ansokan kan svaret komma tillsammans med villkor (vilket vanligtvis
endast handlar om ett fatal storre gymnastiktdvlingar med mycket deltagare/publik).

Sakerhetsplan

Séakerhetsplanen gor ni primart for er egen skull, som arrangdr. Det viktigaste ar att
sdkerhetsplanen &r relevant; och anpassad till just det hdar evenemanget. En minsta version
av siakerhetsplan bor innehalla evenemangsprogram, riskbedomning och bemanningsplan —
och den ska sjalvklart vara proportionerlig i relation till evenemangets storlek. En krisgrupp
bor besta av minst tre och max sex personer.

Riskbedomning och hantering

Ett exempel pa riskbeddmning &r att krisgruppen far skriva ner tva saker var som man ar
orolig for kan handa och sedan gemensamt véljer ut tre risker att fokusera pa. Mot eventuell
problematik tidigt, hellre en liten atgard tidigt 4n en stor atgéard sent. Tva korta nedslag:

Skador: Se over sjukvardsmaterial och medicinsk kompetens, om en skada eller
sjukdomsfall skulle uppsta. For nationella tavlingar finns krav pa medicinsk resurs,
materialet Medicinsk resurs pa tavling kan nyttjas som inspiration dven for andra. Se ocksa
Gymnastikforbundets stodmaterial [ hdndelse av en kris for rdd om personolyckor.

Brand: Kontrollera brandutrustning och utrymningsplan inklusive samlingsplats. Detta skall
ocksa tas upp pa savil ledar- som domarmotet, sa att alla pa plats far informationen.
Speakern ska meddela publiken.

Vilka andra risker finns i samband med evenemanget? Vad gar att féorebygga? Hur
hanteras en uppkommen situation?

Angdende sakerhetslaget

Den 9 januari 2026 meddelade Sdpo om att terrorhotnivan fortsatt ar pa ett forhdjt hot, en
trea pa den femgradiga skalan. Attentatshotet mot Sverige utgors framst av ensamagerande
individer eller mindre grupper som agerar mot tillgingliga mdl med enklare medel. Avsikten att begi
terrorattentat kan ofta hérledas till en verklig eller upplevd hindelse eller omstindighet som fungerar
som utldosande faktor. Hotet kommer framforallt frin vildsbejakande islamism och vdldsbejakande
hogerextremism.

I samhallet idag finns en stor medvetenhet om antagonistiska hotaktorer, det vill sdga en
aktor med avsikt att genomfora sabotage, terrorism eller andra former av attacker. Bade
Riksidrottsforbundet och Myndigheten for samhillsbeskydd och beredskap har relevant material for
idrottsevenemang, se tips under rubriken ‘Jag vill veta mer’ nedan.

FOor arrangorer av nationell tavling

Som alltid ar det viktigt att arrangorsféreningen har en lokal krisgrupp med beredskap om
allvarliga handelser intraffar.


https://www.gymnastik.se/download/18.14d6c89f1921ea46734df4f6/1727767660250/Checklista%20medicinsk%20resurs%20p%C3%A5%20t%C3%A4vling%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.6dc283ee18abc78ffd1d952c/1695990627923/Krisplan%202022%20f%C3%B6reningsst%C3%B6d.pdf

Forberedelse for den lokala krisgruppen:

o Samtliga arrangorsforeningar for nationell tavling skall lamna in
kontaktuppgifter till en lokal krisgrupp senast en vecka innan
arrangemanget, klicka har.

e Vi vill ocksd fa in uppgifter om vilka som hanterar sjukvarden under
tavlingen, klicka har.

e Gor en relevant, och for evenemanget proportionerlig, sikerhetsplan.

e Grupperingen ska ha tillgang till deltagarlistor. (I PM uppmanar vi att ledare ska ha
kontaktuppgifter till anhoriga for foreningens deltagare.)

o Sakerstdll att krisgruppen har kontaktuppgifter till den nationella krisgruppen.

o Ett tips dr att den lokala krisgruppen ocksd har numret till den lokala POSUM-gruppen
(psykiskt och socialt omhindertagande). Denna finns i alla kommuner och aktiveras vid
stdrre olyckor och katastrofer.

Kort om en krissituation uppstar:

e Ombhéanderta de som drabbats — larma 112 vid behov.

e Om krisen ror hot, hat eller incident kopplat till det forsaimrade sakerhetslaget, ta
hjélp av den nationella krisgruppen.

Gymnastikforbundets krisgrupp

Gymnastikforbundet har utifrdn det forandrade sakerhetsldget en stdende nationell
krisgrupp; som sadkerstéller beredskap och omhéandertagande samt motverkar stress genom
snabbt agerande och informationsspridning till relevanta malgrupper for att minska
spekulationer. Du nar gruppen via en av foljande personer, vanligen borja uppifran:

1. Ansvarig for krisgruppen Pia Josephson, +46 708—808 425
2. Sportchef Johanna Forssell, +46 761—408 358

Mediakontakter via marknads- och kommunikationschef
Lotta Darlin, +46 708-912 107

Jag vill veta mer

e  Har hittar du Riksidrottsférbundets arbete kring sakerhet och rent spel, med bland
annat tva webbkurser: Idrottsrorelsens terrorberedskap samt Utbildning fér
publikvard. Publikvardsutbildningen kan nyttjas som ett fint satt att 6ka
engagemanget hos foreningens funktiondrer for ett evenemang och innehaller tips

for att exempelvis hantera antagonistiska hotaktorer.


https://www.rf.se/rf-arbetar-med/sakerhet-och-rent-spel
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/evenemang/idrottsrorelsens-terrorberedskap/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/evenemang/utbildning-for-publikvard/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/evenemang/utbildning-for-publikvard/
https://forms.cloud.microsoft/e/c8Q2DXDbxW
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKmXuZIAO-ThMlITmKSDYJ2VURDFYVURZS1ExMDBMRFY5MFZRTjBMU05LUS4u&route=shorturl

e Sdkerhetsguide fér evenemang fran MSB (Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap).
e Gymnastikforbundets stddmaterial I handelse av en kris.

Gymnastikforbundet
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https://www.msb.se/sv/publikationer/sakerhetsguide-for-evenemang-2021/
https://www.gymnastik.se/download/18.6dc283ee18abc78ffd1d952c/1695990627923/Krisplan%202022%20f%C3%B6reningsst%C3%B6d.pdf

