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Begrepp

Gymnastikforbundet Svenska Gymnastikforbundet

Forening Medlemsférening i Gymnastikforbundet
DF Distriktsidrottsforbund

RF Sveriges Riksidrottsforbund

RE-SISU Riksidrottsforbundets och Sisu Idrottsutbildarnas gemensamma
organisation pa regionniva

RS Riksidrottsstyrelsen

Lillsved Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhogskola u.p.a.
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STADGAR FOR
GYMNASTIKFORBUNDET NORR

1 KAP.  ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Uppgift

Gymnastikférbundet Norr ska, enligt dessa stadgar och Gymnastikférbundets stadgar, sasom

Gymnastikforbundets regionala organ arbeta i enlighet med detta forbunds andamal.
2 § Verksamhetsomrdde och sammansattning
Gymnastikforbundet Norrs geografiska verksamhetsomrade dr Norrbottens och Véasterbottens lan.

Gymnastikforbundet Norr omfattar de foreningar som ar medlemmar i Gymnastikforbundet och som

har hemvist inom regionens geografiska verksamhetsomrade.

Gymnastikforbundet Norr upprattas av forbundsmétet efter samrad med RF-SISU distriktens

styrelser.
3 § Hemort och tillhdrighet

Gymnastikférbundet Norr har sin hemort i Umea kommun. Gymnastikforbundet Norr tillhor RF-
SISU Norrbotten och RF-SISU Visterbotten,

Gymnastikforbundet Norr foljer i tillaimpliga delar dessa organisationers stadgar.
4 § Stadgar

Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av Gymnastikférbundet Norrs

Regionforbundsmote och ska godkannas av forbundsstyrelsen.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid

Regionforbundsmdote.
5 § Beslutande organ

Gymnastikforbundet Norrs beslutande organ dr Regionférbundsméte, extra Regionférbundsméte och

Gymnastikforbundet Norrs styrelse.

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderétt i vissa drenden till arbetsutskott, som utses av styrelsen, till
kommitté eller annat organ, som tillsatts for sarskild uppgift, eller till enskild styrelseledamot eller
anstalld.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

Gymnastikforbundet Norrs styrelses arbetsar omfattar tva ar fran Regionforbundsmote till och med

nastkommande Regionforbundsmote.
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Gymnastikforbundet Norrs rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med den

31 december.
7 § Sammansattning av styrelse

Gymnastikforbundet Norr ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ
far sadan sammanséttning att jamstélldhet mellan kvinnor, médn och ungdomar samt storre kulturell

maéngfald nés.

8 § Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrdstning (votering).

Omrostning avgors vid alla fragor (utom stadgedndringar) genom enkel majoritet.

Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

For beslut i sakfragor kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna roster.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta

antalet rOster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For stadgedndringar kravs beslut av regionférbundsmotet med minst 2/3-delar av antalet avgivna

roster.

Med antalet avgivna roster avses det faktiskt antal roster som avges, inklusive blanka roster.
De som valjer att avsta fran att rosta eller avger ogiltiga roster ska ej medraknas i antalet avgivna

roster.
Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begéar det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som ej avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden vid

métet, om denne ar rostberéttigad. Ar denne inte rostberittigad avgor lotten.
Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

9 § Hedersledamot - adjungering av styrelseledamot

Bestammelser om hedersledamot och adjungerad styrelseledamot aterfinns i Svenska Gym-
nastikforbundets stadgar.

10 § Valbarhet

For samtliga val som foretas av Regionférbundsmoten inom Gymnastikforbundets organisationer

krdvs att den nominerade dr medlem i forening ansluten till RF.
Den nominerade ska vara permanent bosatt i Sverige.
Ledamot av styrelsen &r inte valbar till valberedningen samt som revisor eller revisorssuppleant.

Arbetstagare inom Gymnastikforbundet, Gymnastikregionforbund eller Lillsved far inte véljas till
ledamot av forbundsstyrelsen, Gymnastikférbundet Norrs styrelse samt Gymnastikforbundets eller

Gymnastikforbundet Norrs valberedning.
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Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant i forbund.
En styrelseledamot kan inte inneha en styrelsepost i mer an 12 ar, om inte séarskilda skél foreligger.

Arbetstagare inom forening far inte véljas till ledamot i féreningens styrelse, valberedning eller till

revisor i féreningen.

SVENSK ~/GYMNASTIK Gymnastikforbundet 0 6
NORR



2 KAP.  GYMNASTIKFORBUNDET NORRS REGIONFORBUNDSMOTE

1 § Sammansattning och beslutsmassighet

Regionférbundsmdétet och extra regionféorbundsmote dr Gymnastikforbundet Norrs hogsta beslutande

organ.

Regionforbundsmotet bestar av ombud for foreningar, som ar verksamma inom Gymnastikférbundet
Norrs verksamhetsomrade. Forening far utse ombud, vilka ska vara rostberéttigade medlemmar i

féreningen.

Ombud far representera flera foreningar, men far inte vara ledamot av Gymnastikféorbundet Norrs
styrelse eller arbetstagare inom Gymnastikforbundet, Gymnastikférbundet Norr eller Lillsved.

Overlamnande av rostritt till rostberdttigat ombud ska bekriftas genom aktiv handling (fullmakt).

Regionforbundsmote dr beslutmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning

deltar i motets beslut.
2 § Yttrande- och forslagsratt

Yttrande- och forslagsratt vid Regionforbundsmote tillkommer, forutom ombuden, ledamot av
Gymnastikforbundet Norrs styrelse, Gymnastikforbundet Norrs revisorer i vad avser deras
granskningsuppdrag, motionar i vad avser egen motion samt valberedningens ledamoter i drenden

som ror valberedningens arbete.

Yttranderétt tillkommer RF:s, Gymnastikforbundets och RF-SISU Norrbottens samt RE-SISU
Vasterbottens representanter, Gymnastikforbundet Norrs arbetstagare och med métets enhélliga

samtycke annan nérvarande.
3 § Kallelse, tidpunkt och mandatperiodens langd
Regionforbundsmotet ska avhallas vartannat ar, det ar som Forbundsmotet ej genomfors.

Regionforbundsmotet, som ar Gymnastikforbundet Norrs hogsta beslutande organ, ska haéllas fore
utgangen av den 31 mars pa tid som styrelsen bestimmer. Styrelsen beslutar om arsmotet ska hallas
pa en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling mellan deltagarna.

Kallelse till regionférbundsmétet innehallande datum, tid och plats utfardas av Gymnastikférbundet
Norrs styrelse senast tre manader fére motet genom kungorelse pd Gymnastikforbundet Norrs

hemsida.

Kallelse med moteshandlingar gors tillgangliga/Gversands till rostberattigade ombud/ foreningar

senast tva veckor fore motet. Denna kallelse ska innehalla:

«Forslag till foredragningslista for motet

«Verksamhetsberéttelse och arsredovisning, inklusive revisionsberattelse
«Verksamhetsplan med tillhérande budget for kommande tva ars period

«Styrelsens forslag (propositioner)

eInkomna motioner till regionforbundsmotet - vilka ska vara atfoljda av styrelsens yttrande

«Valberedningens forslag
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4 § Rostritt

Rostratten vid Regionforbundsmotet bestdms genom rostlangdsunderlag som har uppréttats av

forbundsstyrelsen att gélla for tiden 1 januari - 31 december.

Rostlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december féregaende ar har fullgjort
sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikfrbundet samt de forpliktelser mot
Gymnastikforbundet Norr som kan ha bestaimts av Regionféorbundsmotet. Rostlangdsunderlaget

gdller oférandrad till dess ny rostlangd har tillstéllts Gymnastikférbundet Norr.

Varje rostberéttigad forening har en rost samt darutdver en rost for varje under foregéende
verksamhetsar rapporterat 500-tal medlemmar, dock hogst sex roster. Ingen forenings rostetal far
dock Overstiga 1/5-del av det vid uppropet godkdnda sammanlagda rostetalet. Forening ska inge

fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds rétt att utova foreningens rostratt anges.
5 § Arenden vid Gymnastikférbundet Norrs regionférbundsmote
Vid Regionforbundsmotet ska foljande darenden forekomma:

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd fér motet pa grundval av det

rostlangdsunderlag som férbundsstyrelsen har upprattat for Gymnastikférbundet Norr
2. Faststédllande av foredragningslista for motet
3. Fraga om motets behoriga utlysande

4. Valav
a) Ordforande

b) Sekreterare
¢) Val av 2 protokolljusterare samt erforderligt antal rostrdknare

5. Behandling av Gymnastikfdrbundet Norrs verksamhetsberattelse och arsredovisning for tiden 1
januari - 31 december, avseende tva ar.
a) verksamhetsberittelse
b) arsredovisning/arsbokslut

¢) revisorers berattelse
6. Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikforbundet Norrs styrelses forvaltning
7. Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §
8. Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)

9. Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget for kommande

tva verksamhetsar

10. Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet Norrs styrelse,

for en tid av tva ar
11. Val av halva antalet ledaméter for en tid av fyra ar, samt vid behov fyllnadsval av ledamoter

12. Val av tva suppleanter for en tid av tva ar
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13. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksambhet, rakenskaper och

forvaltning inom Gymnastikférbundet Norr, for en tid av tva ar

14. Val av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant i valberedningen for en tid av tva ar

15. Val av valberedningssamordnare bland de nérvarande rostberdttigande ombuden for en tid av tva
ar

16. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikférbundets Férbundsmote

17. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF/SISU Vésterbotten och/eller RF/SISU Norr-

bottens arsmote

18. Styrelsen meddelar datum och ort for nésta regionférbundsmote

19. Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa foredragningslistan till

regionforbundsmotet.
Valbarheten regleras i 1 Kap. 10 §.

6 § Forslag till arenden att behandlas vid Gymnastikférbundet Norrs

regionforbundsmote

Forslag till arende att behandlas vid regionférbundsmotet ska vara Gymnastikforbundet Norrs

styrelsen tillhanda senast tvd manader fore regionférbundsmotet.

Ratt att inge forslag tillkommer Gymnastikforbundet Norr tillhdrande rostberattigad forening.
7 § Extra regionforbundsmote for Gymnastikforbundet Norr
Gymnastikforbundet Norrs styrelse har ritt att sammankalla extra Regionforbundsmdéte.

Gymnastikforbundet Norrs styrelse dr skyldig att kalla till extra Regionférbundsmote nér forbundets
revisor med angivande av skal skriftligen kraver det eller nar det skriftligen begérs av minst 1/10-del

av rostberéattigade foreningar enligt upprattad rostlangd.

Underlater Gymnastikférbundet Norrs styrelse att inom en ménad kalla till extra

Regionforbundsmoéte, far de som kravt motet ombesorja kallelse.
Vid extra regionforbundsmote far endast i féredragningslistan upptagna drenden avgdras.

Kallelse och foredragningslista 6versands till féreningarna/ombuden senast 14 dagar fore

Regionforbundsmétet.
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3 KAP.  GYMNASTIKFORBUNDET NORRS STYRELSE

1 § Sammansaittning, kallelse och beslutsmassighet
Gymnastikforbundet Norrs styrelse dr beslutande organ nar Regionforbundsmotet inte dr samlat.

Gymnastikforbundet Norr bestar av ordférande, fyra eller sex dvriga ledamoéter samt tva

suppleanter, valda enligt 2 Kap. 5 § punkterna 11-13.
Gymnastikforbundet Norrs styrelse utser inom sig vice ordférande och tillsétter sekreterare.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den ar beslutmaéssig niar samtliga ledamoter
kallats, och da minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av
samtliga ledamoterna dr ense om beslutet. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden
finner erforderligt, kan bradskande drende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid

telefonsammantrade. Sddant beslut ska anmalas vid det ndrmast dérefter f6ljande sammantradet.
2 § Aligganden
Gymnastikférbundet Norrs styrelse ska:

1. Verkstdlla Regionforbundsmotets beslut

2. Overvaka efterlevnaden av Gymnastikférbundets stadgar och i vederbérlig ordning utféardade reg-

ler

3. Handha gymnastiken enligt géllande stadgar och bestaimmelser, verka for gymnastikens utveckling

samt i Ovrigt tillvarata gymnastikens intressen

4. Ansvara for region- och distriktsmasterskap (RM och DM) och andra tévlingar enligt RF:s och

Gymnastikférbundets bestimmelser
5. Handha och ansvara f6r Gymnastikférbundet Norrs medel
6. Bereda drenden, som ska foreldggas Regionforbundsmote

7. Forelagga Regionforbundsmétet forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och bud-

get for kommande tva verksamhetsér

8. Gymnastikforbundet Norr ska arligen till Gymnastikférbundet och DF inlamna verksamhetsberat-
telse med arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberattelse och i 6vrigt avge stadgeenliga rappor-
ter samt stodja Riksidrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnimnden (RIN), RF/SISU Vasterbotten och
RF/SISU Norrbottens Styrelser med upplysningar och yttranden.

9. Utova provningsratt i drenden, om vilka stadgas i 14 och 15 Kap. RF:s stadgar

10. Bestimma om organisationen av och tjanster vid Gymnastikférbundet Norrs kansli samt i forekom-

mande fall anstédlla Gymnastikfdrbundet Norrs arbetstagare

11. Fora protokoll och erforderliga bocker m.m. samt skota 1opande drenden i 6vrigt
3 § Arbetsar

Gymnastikforbundet Norrs styrelses arbetsar omfattar tiden fran Regionférbundsméte till och med

ndstkommande Regionférbundsmote.
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4 KAP.  REVISORER, RESVISION

1 § Revisorer och revision

Gymnastikforbundet Norrs verksambhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en

revisor.

Styrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad fore
Regionforbundsmotet och ska, efter verkstélld revision, med revisorernas berittelse vara styrelsen

tillhanda senast tre veckor fore Regionférbundsmotet.

Gymnastikforbundet Norr ska inldmna verksamhetsberéttelse till Gymnastikférbundet och berérda
DF med arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberéttelse och eventuell revisionsrapport, omfattar
Gymnastikférbundet Norr flera DF avses det DF inom vars granser Gymnastikférbundet Norr har sin

hemort.
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5 KAP.  VALBEREDNING

1 § Sammansattning

Valberedningen bestér av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant valda av

Regionforbundsmotet. Antalet 6vriga ledamoter bor vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordforande. Valberedningen sammantréader nar

ordforande eller minst halva antalet ledamoter s bestammer.

Ledamot i styrelsen samt arbetstagare inom Gymnastikférbundet, Gymnastikférbundet Norrs eller

Lillsved é&r ej valbara till valberedningen.
2 § Aligganden

Valberedningen ska senast 3 méanader fére Regionforbundsmétet tillfraga dem, vilkas mandattid utgar,

om de vill kandidera for ndsta mandatperiod.

Senast tio veckor fore moétet ska valberedningen meddela rostberdttigade foreningar uppgift pa dem

som stdr i tur att avgd och namnen pa dem som har avbdjt aterval.
Valberedningen ska f6lja arbetet inom de organ som den ska foresla kandidater till.

Den som ingér i valberedningen fér inte obehorigen yppa vad hen i denna egenskap har fatt

kdannedom om.
3 § Forslagsratt

Foreningar far senast sex veckor fore motet till valberedningen ldmna forslag pa personer for valen
under punkterna 11-14 i Kap. 2 § 5.

Valberedningen ska senast tva veckor fore motet lamna rostberittigade foreningar sitt forslag

tillsammans med uppgift pa samtliga foreslagna personer.
4 § Kandidatnominering

Innan kandidatnomineringen bérjar vid Regionforbundsmotet, ska valberedningen meddela sitt

forslag betraffande varje val som ska forekomma enligt 2 Kap. § 5 punkterna 11-14.
Valberedningen ska fortlopande folja arbetet inom de organ som den har att féresla kandidater till.
Beredningens beslut ska protokollforas.

Protokoll ska forst efter Regionforbundsmétet 6verlamnas till Gymnastikforbundet Norrs arkiv.
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