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Uttagningsbesked Junior-NM 
2023  
 
GENERELLT OM JNM OCH UTTAGNINGEN  
 
Gymnastikförbundet har målet att alltid representera ett lag på JNM, med  
grundinställningen att gymnasterna ska representera Svenskgymnastik med en god 
kvalité och säkert utförande. Tävlingen är ett bra tillfälle för juniorgymnaster att få  
internationell erfarenhet.  
Observera: Att bli uttagen till JNM är inte det samma som att bli uttagen till  
landslaget. Uttagning till landslaget följer uppsatta kriterier som finns att läsa på 
Gymnastikförbundets hemsida. 

UTTAGNA GYMNASTER:  
Maja Rhodin  Umeå GF 
Viivi Åkerdal Umeå GF 
Maja Gustavsson Västerås GF 
Emmy Malmberg Stockholm Top Gymnastics 
Julia Gakios  All Star Gymnastics  
 

UTTAGNA TRÄNARE:  
Roberto Dos Santos  Headcoach för JNM-laget 
Jessica Fritz Ass. Coach för JNM-laget 
 

HEAD OF DELEGATION/Domare 
Sara Rumbutis   
 
Datum:   18-21 maj 2023, Helsingfors, Finland  
Format:  5-5-3 (Max 5 gymnaster i laget, 5 gymnaster/gren och 3 

bästa poänger räknas för lagresultat) 
 
Eventuella frågor besvaras av Headcoach för JNM Roberto Dos Santos  
stgroberto@yahoo.com  
 
alternativt förbundskapten Helena Andersson Melander på  
helena.melander@gymnastik.se 
 
 
Stort grattis till ett spännande uppdrag!  
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