
   

 

 

Uppförandekod tävling i Syd 

Kvinnlig artistisk gymnastik 
 

Dokumentet riktar sig till förening, ledare, domare, gymnaster och publik 
 

Förening 

• En gemensam anmälan per förening på steg 1-4. Övriga steg anmäls som vanligt 

• Tänk på att ha tillräckligt många ledare på plats vid många anmälda gymnaster. 

• Tänk på att vid många anmälda gymnaster kan gymnaster från samma grupp 

komma att hamna i olika pooler.  

• Vid många anmälda gymnaster kan arrangören komma att använda sig av rullande 

pooler detta kan innebära; 

Exempel; en pool består av 10 gymnaster från samma förening. När halva poolen tävlat klart 

går dom vidare till nästa redskap, om nästa redskap är ledigt, medan de resterande fem 

gymnasterna är kvar tills alla är klara. 

Ledare 

• Ledare är skyldiga att följa Svenska Gymnastikförbundets Uppförandekod för 

ledare: Förtydligande av Svensk Gymnastiks uppförandekod.pdf 

• Ledare som står på golvet under tävling ska ha den utbildning som gäller för den 

nivå gymnasten tävlar på. Hjälptränare är välkomna så länge de följer Svenska 

Gymnastikförbundets Uppförandekod och bär föreningskläder. 

• Ledare skall inte stå på tävlingsgolvet och filma gymnasterna. 

• Ledare skall inte samtala med dömande domare under pågående tävling. Man får 

dock fråga om D-poängen till dömande D1 direkt efter genomförd serie/hopp. 

Rekommenderat från steg 7 och Regionspokal nivå.  

• Enligt Svenska Gymnastikförbundet godkänns inga filmupptagningar för 

ombedömning av serier/övningar. 

• Förträning på barr och bom kan komma att klockas av funktionärer/poolens tränare 

på plats. Detta informeras om på tränarmötet. 

Domare 

• Domare är skyldiga att följa Svenska Gymnastikförbundets 

Uppförandekod/Svenska Stegserier/ Pokalenserierna/Code of Points.  

• Domare skall följa den klädkod som finns för domare. Detta innebär proper klädsel; 

mörk nertill, vit topp/blus eller skjorta upptill med mörk kavaj/kofta/tröja (ej 

träningsjoggingbyxor, blåjeans eller kläder med tryck) 

• Domarna ansvarar för att komma i tid till domarmötet och ha senaste version av 

bedömningsreglementet. 

https://www.gymnastik.se/download/18.baec7b418a79ed9c725ab1c/1694517362594/F%C3%B6rtydligande%20av%20Svensk%20Gymnastiks%20uppf%C3%B6randekod.pdf


   

 

 

      

 

Gymnaster 

• Gymnaster är skyldiga att följa Svenska Gymnastikförbundets Uppförandekod. 

Förtydligande av Svensk Gymnastiks uppförandekod.pdf 

• Gymnaster tävlandes på regionala tävlingar får lov att ha skydd och tejp i valfri färg. 

• Magnesia och redskap får användas på det sätt som arrangören bestämmer. 

• Gymnasterna skall bära föreningens överdragskläder vid inmarsch och 

prisutdelning. 

• Gymnaster får lov att filma sina serier på ett sådant sätt att det inte stör domare och 

andra tävlande. 

• Gymnaster skall respektera förträningstiden. 

Publik 

• Publik vistas på anvisad plats. 

• All filmning bör ske i enlighet med GDPR. Filmning sker från läktarplats. 

• Publik får inte vistas nere på tävlingsgolvet. 

• Publik får inte prata med domarna under tävlingens gång, eller kontakta domarna 

efter tävlingen. Vid frågor angående resultat och poäng vänder man sig till ansvarig 

tränare. 
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