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Upprop och fullmaktsgranskning samt faststdllande av rostlangd for motet pa grundval av det

rostlingdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprattat for Gymnastikférbundet Norr
Faststéllande av foredragningslista for motet
Fraga om motets behoriga utlysande

Val av
a) Ordforande

b) Sekreterare
¢) Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare

Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberattelse och arsredovisning for tiden 1
januari - 31 december, avseende tva ar.

a) verksamhetsberittelse

b) arsredovisning/arsbokslut

¢) revisorers berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikférbundet Norrs styrelses forvaltning
Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §
Gymnastikférbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)

Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget for kommande

tva verksamhetsar

Val av ordforande i Gymnastikforbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet Norrs styrelse,

for en tid av tva ar
Val av halva antalet ledaméter f6r en tid av fyra ar, samt vid behov fyllnadsval av ledaméoter
Val av tva suppleanter for en tid av tva ar

Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och

forvaltning inom Gymnastikforbundet Norr, f0r en tid av tva ar

Val av ordforande och tvé ledamdter samt en suppleant i valberedningen for en tid av tva ar

Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberéttigande ombuden for en tid av tva
ar

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikférbundets Férbundsmote

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Vasterbotten och/eller RE-SISU
Norrbottens arsmote

Styrelsen meddelar datum och ort f6r nésta regionférbundsmote

Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pé féredragningslistan till

regionforbundsmotet. Valbarheten reglerasi 1 Kap. 10 §
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REGIONSTYRELSEN

Tjugotjutva, ett gympaar som antligen betedde sig lite mer som vanligt. Vi har kunnat tréffats
for att utbildas, utvecklas och har utan restriktioner fatt fylla golven med aktiva. Aven publik
har aterigen tagit plats pa laktare for att kunna appladera fram alla duktiga tavlingsgymnaster
i hela var region.

Styrelserummets vaggar har mestadels varit digitala forutom under var Kick-off i 2-3
september som vi genomfdrde tillsammans med vara kommittéer. Bra och viktiga
diskussioner samt planeringar samsades med spa-bad och god mat pa Pitea Havsbad.

En véldigt lyckad helg!

Forbundsmatet holls i Vaxjo, en helg med viktiga beslut kring verksamhetsinriktning for
2023/24. Tva nya ledamoter valdes dven in i styrelsen och en uppdatering pa Gymnastikens
uppforandekod fastslogs. En intensiv och givande helg dar Vaxjo stod for ett fint vardskap
med miljon i fokus. Motet avslutades passande nog med att delge att vi i GF Norr ar nast pa
tur att std som arrangor nar Forbundsmotet ska hallas 2024. Ett spannande uppdrag som vi
ser fram emot!

Under varen dgnande vi en hel del tid till att rekrytera ny konsulent som slutligen landade i
Ulrika Arng. Tillsammans med Jane Grenman har vi fortsatt en bemanning pa 1,75 tjanst pa
vara tva kanslier i Umed och Lulea. Vi kan redan nu se effekter av att vi satsat och gjort den
har forstarkningen bade vad det géller att komma féreningar narmare rent geografiskt men
framfor allt majligheten till att kraftsamla resurser for mer riktade insatser. Det hér &dr en del
av var vag for att tillsammans driva gymnastiken i Norr framat.

//Styrelsen GF Norr via ordf. Hanna Bjork

Uppforandekod

Jag ar en god forebild.
Jag respekterar alla lika varde.

Jag respekterar allas personliga integritet.

Jag varnar individens hdlsa, sikerhet och
vilmdende i samband med gymnastikverksamhet.

Jag bidrar till att alla kan kdanna gladje och
gemenskap.

Jag underlattar individens utveckling med
utgdngspunkt i den ensilda inidvidens
utvecklingsniva, forutsattningar och
ambitionsniva

MSVENSK
GYMNASTIK
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TRANINGSKOMMITTEEN

Kommittémoten

Arbetet med en ny kommitté startade redan 2021. Kommittén ska innefatta alla discipliner
som inte tavlar dvs. barn, ungdom, Parkour/tricking, paragympa och grupptraning. Syftet
med traningskommittén ar att inspirera till rorelse pa alla nivaer for alla aldrar. Fokus ligger
pa rorelsegladje. Under 2022 har kommittén haft tva traffar, ena under kickoff med styrelsen i
Pite Havsbad 3—4/9 och andra via teams 8/12.

Kommittén bestar for tillfallet av: Marie Hedman Alainentalo Boden/ Pajala, Eva Larsson
Boden, Marie-Louise Magnusson Boden, Margareta Backstrom Lindgren Luled, Jane Grenman
Lulea, Jenny Hornstrém Umea

Aktiviteter
Planeringen utgar fran att kunna erbjuda inspirerande aktiviteter, utbildningsdagar och
projekt kopplade till de olika verksamheterna som finns inom Region Norr.

P3 gang i kommittén

Rekrytering for att fa fler inspirerande och drivha kommittémedlemmar &r pa géang.
Kommittén arbetar for att gora fler delaktiga och knyta natverk for att kunna driva och
utveckla de aktiviteter som just nu planeras for 2023. Kommittén hoppas pa att det kommer
fler intresserade av att utveckla verksamheterna i norr, alla ar hjartligt valkomna!

Marie Hedman Alainentalo for Traningskommittén.
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KVINNLIG ARTISTISK GYMNASTIK

KvAG-kommittén i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och utveckla Kvinnlig
Artistisk Gymnastik i Region Norr.

SBYHUD) L=

Kommittéméoten i
Kommittén har haft nio digitala moten via teams och tva =~

Messenger, Facebook grupp och mejl.

Utbildning

Vi har under aret utbildat ménga ledare och domare pa olika
nivaer bade genom fysiska och digitala kurser. Den 10-11
september i Lulea genomfordes en annorlunda, spannande och
givande utbildning, en koreografikurs. Da kom Tatjana
Bergwall och Julia Rumbutis till Lulea for att lara oss allt nytt i
COP som har med artisteri att gora. Vi fick stretcha, dansa och
koreografera en hel helg, vi var manga som akte hem med rejal
traningsvark.

Trining Kvinnlig AG Basic, Alvsbyn

Alla foreningar har atergatt till vanlig traningsaktivitet efter pandemin.

Lager

Den 29-30 oktober bjod Umea GF in regionens gymnaster och ledare att delta pa lager med
Coach Dan. Inbjudan riktades till gymnaster pa steg 5 och hogre, det var ett larorikt och roligt
lager.

Tavlingar

Under 2022 kunde allt aterga till den ordinarie tavlingskalendern for att arrangera tavlingar
som vanligt igen. Det var mycket uppskattat av bade gymnaster och ledare. Totalt
arrangerades sju tavlingar i regionen.

Barentskampen i Luled

Barentskampen arrangerades for forsta gangen efter pandemin. Sverige, Norge och Finland
mottes i en landskamp. Sveriges lag bestod av Alice Engman och Ellen Larsson fran
Lulegymnasterna samt Maja Rhodin, Maxine Finnberg och Tyra Sjostrom fran Umea GF.

SM & JSM i Link6ping

GF Norr hade med hela fem gymnaster pa arets SM och JSM. Alice Engman fran
Lulegymnasterna tdvlade sin forsta mangkamp pa SM. Hon genomfdrde en riktigt fin
fristdendeserie som gav henne en grenfinal. Grenfinalerna fér SM direktsandes pa SVT och
Alice klamde till min sin livs bésta fristdendeserie. Tyvarr rackte det inte till pallplats denna

gang.

Hostpokalen i Vasterds
Lulegymnasterna hade tva startande med pa Hostpokalen, Alice Engman och Ellen Larsson.
Alice lyckades kvala in till Aspiranterna 2023.
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Anatoli Cup i Alvsbyn

En fin tradition i regionen ar att varje termin avslutas med ett styrke- och smidighetstest.
Anatoli Cup gick av stapeln under varen den 4 juni 2022 med 79 startande flickor och 21
pojkar.

Under hosten den 10 december 2022 tavlade 101 flickor och 34 pojkar pa Anatolicup.

Alvsbygymnasterna anordnar denna populira tivling for bade gymnaster och dven
veteraner i form av bade gamla gymnaster samt foraldrar som vill utmana sig. Forutom att
man tavlar om pallplatserna sa belonas dven gymnasterna for antal tdvlingar som de har
genomfort.

KvAG-kommittén
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MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Manlig AG har ingen aktiv kommitté i regionen. Foreningarna som har Manlig AG i
verksamheten arbetar for att komma igang igen efter pandemin. Bade ledare och gymnaster
har slutat under 2022 och det har inte tillkommit nya i den man som man hoppats pa efter
pandemin. En trolig anledning &r att tavlingar inte har genomfoérts och darfor har det varit
svarmotiverat att behalla gymnaster.

Utbildningar
Under aret har inga utbildningar i Manlig AG anordnats.
Tavlingar och lager

Genomforda gemensamma tavlingar i Manlig AG har varit Varcupen samt DM i Luled i
februari, Norrcupen i Luled i maj samt UGG i Umea i oktober. Det har dven anordnats
tavlingar pa nivan OP for de som blivit lite dldre och inte vill kdra grundserier men som dnnu
inte dr redo att tavla efter CoP. Vid samtliga tavlingar har det &ven genomfdrts gemensamma
traningslager dagen efter tavlingen for att lara av varandra och till varandras gymnaster.

Lanets lag i éarets Barents tdvling tog for forsta gangen guld i lagkampen. Fran
Lulegymnasterna har en gymnast varit med i juniorlandslaget och en gymnast i
seniorlandslaget som bada har representerat Sverige i fler stora tavlingar. Fran lanet deltar
gymnaster dven aktivt i tavlingar i hela Sverige. Gymnasterna har dven deltagit i Anatoli cup.

Foreningar

Det finns nu gymnaster i Manlig AG i Ume4, Luled, Jokkmokk. Aven Alvsbyn har bérjat dra
igang lite MAG verksamhet. Det dr en mycket positiv utveckling som vi ser fram emot att folja.

Under 2023 ar forhoppningarna att det ska genomforas fler utbildningar samt anordnas
tavlingar med malet att 0ka antalet ledare och aktiva gymnaster i foreningarna.

Deltagare pd Senior-SM i Luled 2021. Foto: Jens Bickstrom, Eurobild.
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TRUPPGYMNASTIK

Kommittén

Kommunikationen inom kommittén sker fraimst genom en Messenger grupp eller via digitala
moten i teams, moten ungefar varannan manad. Det enda fysiska motet som vi haft var nar
Ulrika Sjodahl och Sara Lindholm deltog GF Norrs planeringskonferens pa Pite havsbad. Pa
konferensen hade vi ett litet digitalt TTK-mote och da deltog ocksa Nina Grundstrom online.

Under aret har en ny forening startats i Sdvar, Savaradalens hopprep- och gymnastikférening,
TTK-representant fran Sdvarddalen dr Nina Grundstrom. Ny representant fran Savar IK ar
Angelica Johansson. Korpen Lycksele har dven de en representant, Anna-Lena Wilsdorf.

Under aret har Jessica Lundstrom slutat i TTK och ny representant fér UGF ar Ebba Roth.
Johanna Sarri har slutat som representant for GK Norra Norden och ersitts av Cajsa
Ukonsaari.

Vi vantar fortfarande pa representant fran Bergsbyns SK (Skellefted) som bedrivit
Truppgymnastik.

Utbildningar

Under 2022 har manga ledare och domare utbildats pa olika nivder bade genom fysiska och
digitala kurser. Under aret har det genomforts tre domarutbildningar med 30 nya domare pa

olika nivader samt fyra truppkurser med 80 nya ledare pa olika steg!

Tavlingar

Under 2022 arrangerades tva fysiska téavlingar i
Umedregionen. Savar IK arrangerade Truppslaget i mars
i Savar med 32 startande trupper och
Holmsundgymnasterna arrangerade Truppslaget i
Umea Energi Arena i maj med 36 startande trupper. Bada
tavlingarna arrangerade alla nivaer 3-6 och 7-9.

I november skulle Truppslaget arrangeras av GK Norra
Norden i Kiruna. Tyvérr blev antalet anmalda lag valdigt
lagt och TTK beslutade att inte genomfora tavlingen i
Kiruna. Forsok med att flytta tavlingen till Lulea i stallet
resulterade inte i ndgot storre antal lag sa hela tavlingen
stdlldes in. Den storsta anledningen till att lagen inte dkte
till Kiruna var att det inte fanns mojlighet att 6vernattai @
skola. Kostnaderna blev alldeles for hoga och
foreningarna valde att avsta.

Truppslaget i Luled 2021.
Foto: Margareta Biickstrom Lindgren
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HOPPREP

Det finns ingen kommitté for hopprep inom Gymnastikforbundet Norr. Korpforening
Lycksele, Savar IK och Savaradalens IF &r de tre foreningarna i regionen som utévar hopprep.

Verksamhet

En av malsattningarna inom hopprepsverksamheten &r att fortsatta arbeta med att fa in fler
barn och ungdomar till disciplinen. Korpen Lycksele finns med som representant I nationella
hopprepskommittén dar ett viktigt omrade har varit att forsoka verka for digitala tavlingar.
Detta for att skapa tavlingsutmaningar innan man nar SM-stegen. Det finns tavlingsaktiva
inom Korpen Lycksele (alla nivaer) och Savarddalen (nyborjarniva). De enskilda féreningarna
kan ordna egna utmaningstavlingar, men antalet deltagare har varit sa pass fa att det inte varit
mojligt att genomfora regionstavlingar.

Utbildningar

Under aret skapades hopprepskursena A och B, dar representanter fran Korpen Lycksele
deltagit. Hopprep A, som nu &r lanserad, ar en helt digital kurs och kommer forhoppningsvis
underldtta utbildning av hopprepsledare i regionen. Hopprep B ar en helt ny kurs for de
foreningar som ska ga vidare mot tavling nationellt och internationellt.

Tavlingar

SM i hopprep avgjordes under gemensamma SM i Linkdping veckan efter midsommar.

Elias Backstrom fran Korpen Lycksele kunde aterigen ta hem SM-guldet 2022. Svenskt
hopprep har fa manliga utdvare, men det frantar inte prestationen i sig. Mi-
riam Jonsson, Korpen Lycksele, knep ett SM-guld i grenen 30 sek snabbhet
och var den snabbaste senioren under tavlingen.

Korpen Lyckseles juniorer kunde ocksa kliva upp pa pallen under 2022 da
Tor Genberg och Ella Lundmark knep ett JSM-brons i grenen 2x30 sek dub-
belhopp. Tor Genberg och Alice Holmlund knep ocksa ett JSM-brons i gre-
nen single rope pair freestyle.

Under sommaren deltog Korpens seniorlag i 6ppna EM som genomfordes
i Slovakien. Oppna EM ir nivan under EM. Seniorlaget genomforde bade
toppar, och dalar under dagen genom de atta grenarna. Utifran att hop-
parna gjorde sin forsta fysiska internationella tavling (forutom Elias Back-
strom som tidigare deltagit individuellt) sa holl sig prestationen kring for-
vantat lage. Elias Backstrom, Korpen Lycksele, kunde gladjande ta brons i
30 sek snabbhet, 3 min snabbhet, och brons i overall. Elias tdvlade i Euro-
pean Open tournament, vilket dr klassen precis under EM.

Bild: Elias med medaljerna frin
Bratislava, Slovakien

Det har dven arbetats aktivt med att sdkerstalla nationella och internationella domare fran reg-
ion Norr. Under 2022 har Emilia Hanefjord Baudou, Evelina Sandstrém, Lovisa Grahl och
Jenny Holmgqvist varit domare under flera tillfallen under aret, och Jenny Holmqvist dven un-
der EM i Slovakien.
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UTBILDNINGSVERKSAMHETEN 2022

Kurs Datum Plats Utbildare Antal deltagare

Domarutbildning: Kvinnlig AG 22/1 Digitalt Elise Fryxell 15
steg 1 — stegserierna 1-4

Truppgymnastik A 22-23/1 Kiruna Frida Lindvall 12

Domarutbildning: Kvinnlig AG 29/1 Digitalt Elise Fryxell 15
steg 1 — stegserierna 1-4

Gymnastikens ledarskap 30/1 Digitalt Josefine Ekman 13

Kvinnlig Artistisk Gymnastik 5/2 Kiruna Agneta Nyman 10

- Basic

Kvinnlig Artistisk Gymnastik 11-13/2 Lulea Niklas Heckscher 25

—steg 3

Truppgymnastik redskap B 12-13/2 Umea Caroline Henriksson, 27
Elias Sporrong

Domarutbildning: Truppgymnastik 18-20/2 Umea Emil Deckner 9

steg 2 — Regionsdomare

(niva 3-6)

Domarutbildning: Kvinnlig AG 19-20/2 Digitalt Elise Fryxell 15

steg 2 — stegserierna 5-6

Domarutbildning: Truppgymnastik 26/2 Digitalt Ulrika Sjodahl 17

steg 1-regionsdomare

(niva 7-9)

Barngymnastik- leka och lara 6/3 Boden Marie Hedman 6
Alainentalo

Gymnastikens baskurs 19-20/3 Digital Elin Birgisson, 20

— traning och tavling Jessica Pettersson

Truppgymnastik A 23-24/4 Umea Frida Lindvall, 17

Caroline Henriksson

10
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Gymnastikens baskurs
— traning och tavling

Gymnastikens baskurs
- traning och tavling

Gymnastikens ledarskap

Truppgymnastik A

Bamsegympa

Gymnastikens baskurs
— traning och tavling

Parkour/freerunning steg 1

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

- Basic

Domarutbildning: Truppgymnastik
steg 1-regionsdomare (niva 7-9)

Idrottspsykologi

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

- steg 1

Truppgymnastik redskap B

7-8/6

15-16/8

28/8

10-11/9

11/9

24-25/9

1/10

1/10

8/10

12/10

14-16/10

22-23/10

Totalt: 26 kurser och 393 deltagare

Digital

Digital

Digitalt

Lulea

Umea

Boden

Lulea

Alvsbyn

Umea

Digital

Lulea

Lulea

Margareta Backstrom
Lindgren,

Jessica Skogh
Margareta Backstrom
Lindgren,

Jessica Skogh

Anders Niekka

Frida Lindvall,
Caroline Henriksson

Lisa Lundin

Matilda Boudin, Jenny
Steen

David Almqvist

Agneta Nyman

Ulrika Sjodahl

Maria Lindh

Jessica Fritz

Ted Branteryd
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OVRIGA LAGER, KONVENT, INSPIRATIONSDAGAR

Aktivitet

Seniortraning — se-
niorprojekt

Seniortraning — se-
niorprojekt

Checklistan — 24
steg mot battre ar-
tisteri och kompo-
sition

Barngymnastik —
inspiration

Barngymnastik —
inspiration

Datum

21/5

22/5

10-11/9

15/10

16/10

Plats

Lulea

Umea

Lulea

Gallivare

Lulea

Totalt: 5 aktiviteter och 66 deltagare

Instruktor

Irene Samuelsson, Anneli Timen

Irene Samuelsson, Anneli Timen

Julia Rumbutis, Tatjana Berghwall

Marie Hedman Alainentalo,
Eva Larsson

Marie Hedman Alainentalo,
Eva Larsson
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ARSREDOVISNING FOR GYMNASTIKFORBUNDET
NORR

Styrelsen for Gymnastikforbundet Norr avger hdarmed arsredovisning for
rakenskapsaret 2022.

Organisationsnummer: 894000—-2796

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetens art och inriktning

Gymnastikforbundet Norr ar Gymnastikforbundets regionorganisation i Norrbotten och Vas-
terbotten. Vart syfte ar att frimja, stodja, och utveckla gymnastiken i regionen. Var verksamhet
paverkas av svarigheter att fa ekonomin ga ihop, avstanden i regionen, bristfalliga allmdnna
kommunikationer, avfolkningen och en dldrande befolkning.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret och efter dess slut

Storre evenemang som Gymnastikforbundet Norr anordnar ar inspirationsdagar, lager, tav-
lingar och 6vriga regionala moétesplatser. Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla var organi-
sation och vara arbetssatt.

Kansli

Aret inleddes med att var Idrottskonsulent Josefine Ekman avslutade sin tjanst under varen
och gick vidare mot nya utmaningar. Trakigt for regionen da hon var en valdigt uppskattad
konsulent, hon dr nu i stallet var kontakt pa RF-SISU och vi ar glada for att fa behalla henne
inom gymnastiken. Jane Grenman fortsatte som Idrottskonsulent och regionstyrelsen startade
en rekrytering av en ny idrottskonsulent under varen. Dessférinnan hade regionstyrelsen ar-
betat for att finansiera en fortsatt forstarkning pa regionens kansli. Bland annat undersoktes
mojligheten att ansoka om ekonomiskt bidrag i form av aterstartsstod for att finansiera behall-
ningen av tva personer pa kansliet. Fran den 15/8 anstélldes Ulrika Arno fran Umea pa 100%
och Jane Grenman fortsatt pa 75% i Luled. Regionstyrelsen sag det som viktigt att fortsatt-
ningsvis ha idrottskonsulenter bade i norr- och Vasterbotten varav det beslutades att det ska
finnas ett kontor i Luled och ett i Umea(huvudkontor) for att kunna vara ndarmare féreningarna
i var stora region.

Utbildningsaret visade oss att fordelningen mellan fysiska och digitala kurser jamnades ut.
Tavlingsverksamheten satte i gdng och trycket var hogt med mer fysiska tavlingar an forega-
ende ar. Det ar fortsatt hog arbetsbelastning pa kansliet och med de férandringarna som skett
under aret har vissa projekt och aktiviteter lagts pa is.
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Medlemmar

Antal medlemsforeningar i Gymnastikforbundet Norr ar infor 2023, 51 till antalet. Under aret
valde Kangos Idrottsklubb att ldgga ned sin verksamhet och anstka om uttrdde ur
Gymnastikforbundet. Foreningen har de senaste aren framfor allt bedrivit grupptraning for
vuxna och édldre, en verksamhet som manga andra varit pa paus lange p.g.a. Coronapandemin.

Glddjande ar att vi under 2022 fatt fyra nya medlemsforeningar genom Foreningen Umekraft,
Savaradalens Hopprep och gymnastikforening och Malmbergets Allmanna IF, Sorsele IF har
valt att sla sig samman med Sorsele Ungdomsforening och heter numera Sorsele Ungdoms-
och idrottsforening. Vi har 7 566 medlemmar som &dr en minskning fran 2021 da vi hade 8911
medlemmar. Det ar svart att sdga vad minskningen beror pa men en del verksamheter sdsom
grupptraning har fortfarande svarigheter att aterhdmta sig efter den pandemi som har varit.

Utbildningsverksamheten

Utbildningsaret startade for forsta gangen, efter en lang period, utan restriktioner och fysiska
kurser anordnades. Det digitala och fysiska kursutbudet kombinerades med olika 16sningar
for att mota foreningarnas olika behov. Under 2022 har vi kunnat genomfdra totalt 26 kurser
med 393 deltagare. Av dessa 26 genomfordes 14 kurser pa varterminen och 12 kurser pa
hostterminen.

Totala kursintakter ar 2022 uppgar till 831 868 kr. Detta ar en minskning med cirka 30 000 kr
jamfort med 2021 och hela 200 000 kr mindre dn budgeterat. Detta kan till viss del forklaras
med att fyra budgeterade kurser inte genomfordes. En annan orsak ar att vi har budgeterat
med lite for manga deltagare pa respektive kurs. 393 deltagare pa totalt 26 kurser ger ett snitt
pa cirka 15 deltagare per kurstillfalle, vilket &r bra.

Bidrag
Ordinarie SF-stod

Det ordinarie SF-stodet som betalas ut fran Svenska Gymnastikférbundet och &r lika for alla
atta gymnastikregioner har under 2022 uppgatt till 298 881 kr.

Aterstartsstsd

Infoér 2022 och i och med att alla Coronarestriktioner hiavdes den 9 februari sa tog man ocksa
bort méjligheten att ansdka om kompensationsstod for aktiviteter som blivit instédllda och ej
kunnat genomforas pa grund av Coronapandemin. Daremot har vi under 2022, likt hosten
2021, erhallit aterstartsstod som betalats ut i omgangar fran Svenska Gymnastikforbundet.
Stodet betalas ut i omgangar fran RF till SF:en (Gymnastikforbundet) som sedan fatt i uppdrag
att forvalta bidraget och fordela det ut till SDF (GF Norr) och IF (foreningarna). Aterstartssto-
det har sedan start syftat till att “mildra negativa ekonomiska konsekvenser av covid-19 for idrotts-
verksambhet i hela landet, underlitta uppstart av verksamhet och bidra till en jamstdilld och jimlik id-
rottsverksamhet”.

Infor 2022 hade vi cirka 190 000 kr i aterstartsstod som vi hade erhallit men ej nyttjat under
hosten 2021. Detta pa grund av fortsatta restriktioner och 6kad smittspridning i regionen som
gjorde det svarare an planerat att gora av med stodet som vi delvis ville lagga pa fysiska traf-
far, for bade styrelse, kansli och kommittéer. Den del av stodet som ej nyttjades under hosten
2021 hade vi i stallet mgjlighet att nyttja under varen 2022.
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Under 2022 har vi erhallit ytterligare 200 000 kr i aterstartsstod som betalats ut i tvd omgangar,
en gang under varen och en gang under hosten. Sammanfattningsvis har aterstartsstodet an-
vants till:
- Att kunna erbjuda domarkurser (truppgymnastik) samt inspirationsdagar inom barn-
gymnastik och grupptréning till subventionerade priser.
- Kopa in ny teknisk utrustning till kurserna (projektor, projektorduk, sladdar mm). Tre
uppsattningar; en i Umea, en i Luleé och en i Kiruna.
- Profilklader
- Fysiska motesplatser for styrelse, kommittéer och kansli
- Kansli- och personalkostnader
- Gymnastikens dag

I slutet av 2022 hade 129 000 kr kvar i aterstartsmedel som vi planerat att anvanda till olika
aktiviteter under 2023.

Verksamhetsbidrag fran RF-SISU distrikten

Fran RF-SISU i Vasterbotten och Norrbotten har vi erhallit SDF-bidrag om totalt 216 369 kro-
nor, vilket dr ndrmare 70 000 kronor mer dn budgeterat. Fordelat mellan de tva ldnen sa var
bidraget frdn Norrbotten ldgre dn budgeterat medan bidraget fran Vasterbotten var betydligt
hogre. Dessutom fattade man fran Vasterbottens sida beslut om att betala ut ett extra verk-
samhetsbidrag till SDF:en da man gjorde ett valdigt stort plusresultat under 2021. Verksam-
hetsbidraget fran RF-SISU distrikten har liksom tidigare ar framfor allt anvants for att finansi-
era regionens kansli (kansli- och personalkostnader) som finns till for att ge stod och service
till vara foreningar.

SDF-bidragen baseras pa ett antal kriterier som ar relativt lika i de bada distrikten. Det handlar
dels om ett grundbidrag som samtliga SDF far, dels ett verksamhetsbidrag som baseras pa:
antal utbildningstimmar genom SISU Idrottsutbildarna, antal arrangerade SDF-kurser, fore-
ningarnas LOK-stodstimmar/antal redovisade trdningssammankomster, antal foreningar
samt kommunspridning. Att medverka pa motesplatser for alla SDF ar ytterligare ett krite-
rium for att erhélla det arliga SDF-bidraget. SDF-bidragen baseras alltid pa den verksamhet
som genomforts aret innan, dvs 2022 &rs bidrag baseras pa verksamhet som genomforts 2021.

Vart att notera ar att man under 2022 valde att ta bort SDF-kurserna som en del av kriterierna
i Norrbotten. Framsta anledningen till detta var att man ville minska ned det administrativa
arbete som kravs fran SDF:ens sida for att redovisa kurserna. I vart fall, tror vi dock att detta
kommer att paverka vart bidrag fran RF-SISU Norrbotten negativt, da vi ar ett av de SDF som
arrangerar flest egna kurser. Vi har tidigare ar ocksa noterat att bidraget alltid &ar betydligt
storre fran RF-SISU Vasterbotten och mindre fran RF-SISU Norrbotten trots att vi har ungefar
lika ménga foreningar och lika mycket verksamhet i de tva lanen. Detta beror kort och gott pa
att de tva lanen har olika stora pengapasar att fordela. Av arets bidrag kommer néstan 90%
fran RF-SISU Vasterbotten.

Den projektgrupp som arbetar med satsningen mot Gymnaestradan 2023 med gymnaster och
ledare fran Umea GF och Korpen Lycksele har under aret sokt och fatt totalt 100 000 kr i pro-
jektstod fran RE-SISU Vasterbotten (50 000 kr/forening). Stodet har vi framfdr allt fatt for att
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under hosten 2022 och varen 2023 kunna genomféra gemensamma utbildningstraffar/helger
med hela Team GF Norr.

Resultat och stallning

Avrets resultat 2022 &r 102 276 kronor. De totala intikterna landar pa 1 895 039 kronor vilket ar
83 458 kronor mer dn budgeterat. Totala kostnader slutar pa 1 796 791 kronor vilket ar 21 940
kr mer dn budgeterat. En forklaring till att resultatet ser ut som det gor ar verksamhetsbidraget
fran RF-SISU Vasterbotten som var nédstan 70 000 kr hogre an forvantat. En annan ar aterstarts-
stodet som vi kunnat anvanda for att tacka vissa kostnader.

Gymnastikforbundet Norrs ekonomiska utveckling i sammandrag:

[

Ar 2018 2019 2020 2021 2022

Nettoomsattning 942 535 963 922 683 161 883 419 866 633
Offentligrattsliga bidrag 146 952 121 358 157 590 191 440 237 048
Arets resultat 136 026 -4 253 -31 834 118 210 102 276
Eget kapital 454 958 421 278 389 444 701 101 518 782

Framtida utveckling

Infor 2023 tar vi med oss den nya utvecklingen av att ha nastintill atergatt till det normala.
Under kommande ar vet vi att arbetet for att starka foreningarna och verksamheten ar av stor
vikt. Fokus for Gymnastikforbundet Norr blir att fortsatt stotta och hjilpa foreningar i
aterstarten och vidareutvecklingen genom de stod som finns tillgangliga for idrotten. Malet
fran foregdende ar var inte bara att aterstilla och bygga upp, utan ocksa att bygga vidare for
att komma tillbaka annu starkare och dnnu battre.

Vi ser fortsatt att det dr positivt for oss som region att kunna erbjuda digitala och fysiska kur-
ser. De fysiska kurserna kommer att utvecklas och erbjudas fortsattningsvis. Men vi tror att
det kommer att vara fortsatt viktigt och vardefullt att kunna erbjuda dven digitala kurser. Med
det digitala kan vi nd dnnu fler och forhoppningsvis underldtta ekonomiska och tidsmassiga
behov hos bade foreningar och ledare ute i regionen. Digitaliseringen ser vi aven som ett maj-
ligt verktyg for inkludering. Den digitala moétesformen ger oss stora mojligheter att mota vara
medlemsforeningar pa ett helt annat satt an tidigare och att kunna erbjuda bade st6d och ser-
vice, vilket dr var basverksamhet. Med en strategisk plan mot 2028 och en strategisk inriktning
for 2022-2023 framover ser vi stora majligheter for att utveckla gymnastiken i regionen under
kommande ar.

Arbetet med att behalla tva tjanster pa kansliet har fortsatt under 2022. Vi kan konstatera att
en heltidstjanst pa kansliet inte ar tillrackligt for att kunna erbjuda det stod och den service
som vi Onskar och vill till vara medlemsforeningar. Vi kan ocksa av erfarenhet se att det ar
vardefullt att ha anstdllda pa plats bade i Norr- och Vasterbotten for att na ut till alla foreningar
i regionen. Janes avtal stracker sig just nu fram till den 31/12. Ulrika Arn6 som har varit an-
stdlld pa kansliet sedan hosten 2022 fortsdtter att jobba pa kansliet i Umea tills vidare.
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For att lyfta ndgra roliga aktiviteter som ar pa gang inom gymnastiken bade regionalt och
nationellt s& har vi bland annat under 2022 arbetat med satsningen pa uppvisningsgymnasti-
ken och malet med att aka med en delegation gymnaster och ledare fran regionen till World
Gymnaestrada i Amsterdam 2023. Vi har under aret sparkat igdng arbetet med anmalda gym-
naster och ledare och ar pa god vég till Gymnaestradan!

Sommaren 2023 anordnas SM-veckan i Umea och Gymnastikforbundet har under 2022 i sam-
rad med framfor allt Josefine, davarande anstélld pa kansliet, och potentiella arrangorsfor-
eningar i norr ansokt om att f anordna SM-tavlingar inom gymnastiken. Resultatet av anso-
kan blev positivt och arbetet med att anordna SM-tavling inom Kvinnlig-, Manlig Artistisk
Gymnastik samt Truppgymnastik med Umed GF som arrangorsférening kommer att planeras
under 2023.
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FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET

2022

Gymnastikforbundet Norrs resultat och stédllning framgar av resultat- och balansrakning. Alla

belopp uttrycks i svenska kronor dér annat ej anges.

Resultatrakning

Intikter

Gavor och bidrag
Verksamhetsintidkter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader
Verksamhetens resultat

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

22-12-31

1 028 406
866 633
1895 039

-369 208
-443 212
-984 371
-1796 791

98 248

4118
-90

102 276

102 276

21-12-31

656 844
883 419
1540 263

-281 221
-251 409
-889 315
-1 421 945

118 318

-108

118 210

118 210
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Balansrikning 22-12-31 21-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 23150 115 800
Ovriga fordringar 206 -8
Finansiella placeringar 56 067 56 114
Kassa och bank 834779 671 630
Summa tillgangar 914 202 843 566
Eget kapital

Balanserade overskott -518 782 -582 891
Arets resultat -102 276 -118 210
Summa eget kapital -621 058 -701 101
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantorsskulder -6 830 -31719
Skatteskulder -8 966 -6 370
Ovriga skulder -277 348 -104 376
Summa skulder -293 144 -142 465
Summa eget kapital och skulder  -914 202 -843 566
2023-03-01

Hanna Bjork Marie Hedman Alainentalo

Pernilla Eriksson

Vera Gardemalm

Eva Larsson

Helen Birberg Wollmén

David Almqvist
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsstamman for Gymnastikforbundet Norr

Jag har granskat det forenklade arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning i
Gymnastikforbundet Norr for ar 2022. Det ar styrelsen som har ansvaret for handlingarna och
forvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokslutet och forvaltningen pa grundval av
min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebaér att jag planerat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra mig om att det forenklade arsbokslutet
inte innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. I en revision ingar att prova
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma den samlade
informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vdsentliga beslut, atgarder och forhdllanden for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har handlat i strid mot féreningens stadgar. Jag anser att min revision ger mig
rimlig grund for mitt uttalande nedan.

Det forenklade arsbokslutet har uppréttats i enlighet med bokforingslagen och ger darmed en
rattvisande bild av resultat och stillning med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledamoter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med Gymnastikférbundet
Norrs stadgar. Jag tillstyrker att drsmotet beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Umea 2023-03-22

Jessica Fritz
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FORENINGAR OCH MEDLEMSANTAL

Antal medlemmar

Forening 2021 2022
Bergsbyns SK 182 203
Bjurholms GF 24 26
Bodens GK 378 264
Brattby-Gubbole IF 13 15
Bygdea Gymnastik IF 159 88
Bygdsiljums Sportklubb 26 26
Dorotea IF 34 36
Foreningsmotionsgymnast. Géllivare 15 16
Foreningen Gemini Gymnastics 122 162
Foreningen Maxpuls i Overkalix 77 56
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 210 242
Foreningen Umekraft** 0 33
GF Holmsundsgymnasterna 327 292
GF Violflickorna 122 46
Gymnastikforeningen Dynamik 275 70
Gymnastikklubben Norra Norden 416 438
Hornefors Gymnastikforening 572 339
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 202 180
Kalix Gymnastikforening 93 84
Kangos Idrottsklubb*** 47 0
KFUM Skelleftea Idrott 131 55
KFUM Umea 10 3
Korpforening Lycksele 101 186
Liv & Lust Arvidsjaur MF 37 35
Lulegymnasterna 604 650
Malmbergets Allmanna IF** 70 72
Norum-Djakneboda Sportklubb 37 31
Nysaitra Idrottsférening 76 74
Pajala GF 52 32
Skellefted Dans O BF 740 695
Sorsele Ungdomsforening 111 92
Sorsele Ungdoms- och IF** 0 146
Storumans GF 16 14
Storumans Idrottsklubb 61 61
Sunderby Sportklubb 63 25
Savar IK 306 279
Savaradalens Hopprep och GF** 0 98
Tavelsjo AIK 86 29
Tvarabacks IK 35 27
Tvaralunds IF 198 55
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Tarna IK Fjallvinden 28 29
Ullatti Idrottsforening 17 10
Umedalens IF 221 167
Umea GF 1960 1438
Vittangi SK 175 196
Vannas GF 87 120
Asele IK 106 80
Alvsbygymnasterna Alvsby IF 132 168
Ojebyns GF 90 68
Oredalens IK 30 23
Overtornea IF 35 22
Totalt antal: 8911 7 566

Antal medlemmar 2021: 8 911

Antal medlemmar 2022: 7 566

* Ej inlimnat Arsrapport for 2021, uppgifterna ir senast kiinda (2020 eller 2019)

** Ny forening 2022
e Uttride 2022
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ROSTLANGD FORENINGAR

Forening Totalt antal | Antal
medlemmar | roster

Forening 2022 2022
Bergsbyns Sportklubb 203 1
Bjurholms Gymnastikforening 26 1
Bodens Gymnastikklubb 264 1
Brattby-Gubbdle IF 15 1
Bygdea Gymnastik Idrottsforening 88 1
Bygdsiljums Sportklubb 26 1
Dorotea Idrottsforening 36 1
Foren.motionsgymnast. Géllivare 16 1
Foreningen Gemini Gymnastics 162 1
Foreningen Maxpuls i Overkalix 56 1
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 242 1
Foreningen Umekraft** 33 1
GF Holmsundsgymnasterna 292 1
GF Violflickorna 46 1
Gymnastikforeningen Dynamik 70 1
Gymnastikklubben Norra Norden 438 1
Hornefors Gymnastikforening 339 1
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 180 1
Kalix Gymnastikforening 84 1
Kangos Idrottsklubb*** 0 0
KFUM Skelleftea Idrott 55 1
KFUM Umea 3 1
Korpforening Lycksele 186 1
Liv & Lust Arvidsjaur MF 35 1
Lulegymnasterna 650 2
Malmbergets Allménna IF** 72 1
Norum-Djakneboda Sportklubb 31 1
Nysatra Idrottsférening 74 1
Pajala Gymnastikforening 32 1
Skellefted Dans O BF 695 2
Sorsele Ungdoms- och idrottsforening™* 146 1
Sorsele Ungdomsforening 92 1
Storumans Gymnastikforening 14 1
Storumans Idrottsklubb 61 1
Sunderby Sportklubb 25 1
Savar Idrottsklubb 279 1
Savaradalens Hopprep och Gymnastikforening™* 98 1
Tavelsjo Allméanna Idrottsklubb 29 1
Tvarabacks Idrottsklubb 27 1
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Tvaralunds Idrottsférening 55 1
Téarna IK Fjallvinden 29 1
Ullatti Idrottsférening 10 1
Umedalens Idrottsforening 167 1
Umed Gymnastikforening 1438 3
Vittangi Sportklubb 196 1
Vénnds Gymnastikforening 120 1
Asele Idrottsklubb 80 1
Alvsbygymnasterna Alvsby Idrottsforening 168 1
Ojebyns Gymnastikférening 68 1
Oredalens Idrottsklubb 23 1
Overtornea Idrottsforening 22 1
Totalt 51 foreningar med 7 566 medlemmar 7 566 54

Antal foreningar: 51

Antal roster: 54

* Ej inlimnat Arsrapport for 2022, uppgifterna ir senast kiinda (2021 eller 2020)

** Ny forening 2022
** Uttride 2022

Varje rostberittigad forening har en rost samt darutover en rost for varje under foregaende

verksamhetsar rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock hogst sex roster. Ingen forenings

rostetal far dock 6verstiga 1/5-del av det vid uppropet godkdnda sammanlagda rostetalet.
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GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Stiftat: 1931
Adpress: Gymnastikforbundet Norr, Box 3005, 903 02 Umea
Mail: norr@gymnastik.se

Hemsida: www.gymnastik.se/norr

Kansli: Idrottens Hus. Kungsgatan 89, 903 30 Umea. Tfn: 070-6209265
Idrottens Hus, Maskinvégen 27, 972 52 Luled. Tfn: 070-620 92 60

Anstallda:

Hedersordforande:

Hedersledamoter:

Styrelse
Ordforande
Vice ordforande

Ledamater

Suppleanter

Valberedning
Sammankallande
Ledamot
Ledamot

Suppleant

Revisorer

Revisor

Suppleant

Ulrika Arno, Umea

Jane Grenman, Lulea

Ann-Britt Andersson, Umea

Bjorn Sandberg, Lycksele

Margareta Ekesrydh, Holmsund

Tore Brannlund, Umea

Hanna Bjork, Umea
Marie Hedman Alainentalo, Boden

Eva Larsson, Boden

Vera Gardemalm, Kiruna
David Almqvist, Umea
Pernilla Eriksson, Umea

Helén Birberg Wollmén, Lulea

Josefine Ekman, Umea

Lars-Ake Westman, Siavar

Reza Firouzfar, Lulea
Agnetha Andersson, Umea
Kirsi Kohlstrom**

Ramya Kumar, Umea

Jessica Fritz, Umea *

Birgitta Sigfridsson, Tvaralund
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Kvinnlig AG-kommittén

Ordforande

Ledamoter

Traningskommittén

Ordforande

Ledamater

Agneta Nyman, Arvidsjaur

Elisabeth Boltemo, Lulea

Karin Lindahl Beland, Jokkmokk
Moa Hammar, Umea

Johanna Sarri, Kiruna

Elisabeth Berglund, Alvsbyn

Hanna Andersson, Gillivare

Vakant

Eva Larsson, Boden**

Marie Hedman Alainentalo, Boden**
Marie-Louise Magnusson, Boden**
Margareta Backstrom Lindgren, Lulea**
Jane Grenman, Lulea**

Jenny Hornstrom, Umea™

Trupptekniska kommittén

Ordforande

Ledamater

Frida Lindwall Lindgren, Umea

Nina Grundstrom, Savaradalen
Angelica Johansson, Savar**
Cajsa Ukonsaari, Kiruna**
Johanna Sarri, Kiruna*

Mia Engstrom, Umea

Ulrika Sjodahl, Lulea

Lisa Ojenstam, Hornefors
Jessica Lundstrom, Umea*
Ebba Roth, Umea**

Sara Lindholm, Storuman
Anna-Lena Wilsdorf Lycksele**

Manlig AG-kommittén (VILANDE)

Ordforande
Ledamoter

Kontaktperson:

*Avgick under dret
**Tillkom under dret

Vakant
Vakant
Linn Wallo, Lulea
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MOTEN OCH SAMMANTRADEN

Arsméte 22/3 Fysiskt i Umea + digitalt
Styrelsemoten Protokoll 1 22/3 Konstituerande mote 20:45-21.20
Protokoll 2 10/4 Microsoft Teams 18:30-20:30
Protokoll 3 8/5 Microsoft Teams 18:30-20:30
Protokoll 4 16/6 Microsoft Teams 19:00-21:10
Protokoll 5 22/8 Microsoft Teams 19:00-21.00
Protokoll 6 4/10 Microsoft Teams 19.00- 21:00
Protokoll 7 31/10 Microsoft Teams 18:00-20:00
Protokoll 8 11/12 Microsoft Teams 15:00-17:15
Protokoll 9 16/1 Microsoft Teams 19:30-21:40
Protokoll 10 28/2 Microsoft Teams 19:00- 21:15
Ovriga moéten och sammantriaden Ort och datum Narvaro GF Norr
Ledningsforum Deltog delvis digitalt, 22/4 Hanna Bjork
Arsstimma RF-SISU Visterbotten Digitalt moéte, 28/4 Hanna Bjork, Josefine Ekman

SDF-konferens RF-SISU Norrbotten Fysiskt mote, Luled, 15/10  David Almgqvist, Jane Grenman
Ledningsforum Digitalt mote, 8/9 Hanna Bjork

GF Norrs Planeringskonferens Fysiskt mote, Pitea, Styrelse, kansli och kommittéer
2-3 september

Ledningsforum Digitalt mote, 8/10 Hanna Bjork

Gymnastikforum Semidigitalt, 9-10/10 Styrelse och kansli

SDF-konferens Fysiskt mote, Skelleftea Helén Birberg Wollmén

RE-SISU Vasterbotten 21-22/10

Arbetsdag styrelsen Digitalt mote, 20/11 Styrelsen

Ledningsforum Digitalt mote, 18/11 Hanna Bjork, Marie Hedman Alainentalo
Ledningsforum Digitalt mote, 24/11 Marie Hedman Alainentalo
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