
 
 
 

 
 

 
 

UPPDRAGSBESKRIVNING  

Killkommitté Öst  
 

Syftet med att ha en ideell killkommitté i vår region är att stärka och utveckla killgymnastiken inom 

alla aktuella discipliner genom att skapa fler möjligheter för killar att upptäcka och utöva 

gymnastik. Föreningsöverskridande mötesplatser ger både gymnaster och ledare förutsättningar att 

bygga gemenskap, samhörighet och erfarenhetsutbyte. Kommittén driver dessa frågor för att 

långsiktigt integrera och säkerställa killgymnastiken som en naturlig och permanent del av 

regionens verksamhet. 

 

 

Kommitténs utformning och arbetssätt 

• Regionstyrelsen utser medlemmarna i kommittén, dessa väljs på två år i taget. 

Styrelsen hjälper till att hitta kandidater till kommittén 

• Kommittén består av 3–5 medlemmar 

• Rollerna inom kommittén bestäms internt men ska åtminstone bestå av:  

o sammankallande/ordförande, som även är kontaktperson gentemot kansli och 

regionstyrelse 

o lägeransvarig 

o tävlingsansvarig 

o aktivitetsansvarig 

Samma person kan ha flera roller  

• Kommittén får administrativt stöd från kansliet och har en kontaktperson i regionens 

styrelse som de kan vända sig till vid behov. Kansliet kan också hjälpa till praktiskt 

vid Boys United-aktiviteter. 

• Kommittén möts regelbundet samt utifrån behov. Ett riktmärke är att möte äger rum 

en gång per månad. Inför läger, tävlingar eller andra mötesplatser kan det bli oftare.  

• Huvudsakliga arbetsverktyg är mejl. Svar på mejl förväntas inom 7 dagar. 

Frånvaromeddelande på ev. gemensam mejl finns med information om svarstider etc. 

• Deltar på sommarlunch och andra träffar med styrelse och kommittéer 

 

Ekonomi och återkoppling 

• Kommittén lämnar ett förslag på planerade aktiviteter samt budget kopplat till 

aktiviteterna. Detta förslag skickas till verksamhetschefen senast 31 oktober varje år.  

• Skulle ett behov uppstå efter inlämnad budget finns möjlighet att under året äska 

ytterligare pengar för aktiviteter. Beslut tas på kommande styrelsemöte.   

• Kommittén får återkoppling på inlämnat förslag senast 31 januari följande år. 

• Rapportering av genomförda aktiviteter skickas till verksamhetschefen senast 31 

oktober.   



 
 
 

 
 

KOMMITTÉNS UPPGIFTER 
 

Kommittén har tre huvuduppgifter:  

1. Genomföra samverkansaktiviteter  

2. Verka för att fler killar får tävla mot varandra varje termin inom regionen 

3. Genomföra dagläger: ”Boys united”  

 
Genomföra samverkansaktiviteter 

Utöver de två ovan nämnda uppgifterna är det önskvärt att kommittén genomför ytterligare 

aktiviteter under året. Dessa kan med fördel genomföras i samverkan med andra föreningar 

för att nyttja bra hallar och träningstider. 

Nedan följer några exempel på uppgifter och aktiviteter som kan genomföras: 

• Skapa tillfällen där killar kan träffas och träna tillsammans över förenings- och 

disciplingränser. 

• Anordna en inspirationsträff med förebilder inom sporten. 

• Möjliggöra samträning mellan yngre och äldre grupper, med fokus på förebildskap 

och gemenskap. 

 

Syftet med dessa aktiviteter är att stärka sammanhållningen, skapa inspiration och ge killar 

fler positiva tränings- och tävlingsupplevelser inom regionen. 

 

Verka för att fler killar får tävla mot varandra varje termin inom regionen 

Kommittén ska arbeta för att skapa fler möjligheter för killar att tävla mot andra killar varje 

termin. Detta kan genomföras på flera sätt: 

• Samordning av tävlingar: Kommittén kan samla in information om tävlingar i 

regionen som erbjuder killklasser och sprida denna information till föreningar med 

killgrupper, detta för att uppmuntra fler att delta. 

• Egna tävlingar och samarbeten: Kommittén kan arrangera egna tävlingar eller 

samarbeta med TTK Öst för att samordna killklasser inom de befintliga 

Regionsmästerskapen, som genomförs två gånger per år. 

• Mindre grentävlingar: Det är även önskvärt att kommittén samordnar mindre 

grentävlingar för killar i regionen, exempelvis kvällstävlingar i föreningsregi. 

 

Syftet med dessa insatser är att öka tävlingsmöjligheterna för killar och på så sätt bidra till en 

mer aktiv och jämställd tävlingsverksamhet i regionen. 

 

Genomföra dagläger: Boys United 

Att arrangera dagläger är en viktig del av kommitténs uppdrag och ska genomföras varje 

termin. Ett färdigt upplägg finns redan framtaget som kommittén gärna får använda som 

grund. Om kommittén önskar arrangera ett längre läger med övernattning finns också 

möjlighet till det. 

 

Kommittén får stöd av kansliet som ansvarar för all administration samt gör allt praktiskt på 

plats i samband med daglägren.  

 


