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UPPDRAGSBESKRIVNING

Killkommitté Ost

Syftet med att ha en ideell killkommitté i vir region dr att stirka och utveckla killgymnastiken inom
alla aktuella discipliner genom att skapa fler mojligheter for killar att uppticka och utéva
gymnastik. Foreningsoverskridande motesplatser ger bide gymnaster och ledare forutsittningar att
bygga gemenskap, samhorighet och erfarenhetsutbyte. Kommittén driver dessa frigor for att
langsiktigt integrera och sikerstdlla killgymnastiken som en naturlig och permanent del av
regionens verksambhet.

Kommitténs utformning och arbetssatt

Regionstyrelsen utser medlemmarna i kommittén, dessa valjs pa tva ar i taget.
Styrelsen hjalper till att hitta kandidater till kommittén
Kommittén bestar av 3-5 medlemmar
Rollerna inom kommittén bestims internt men ska atminstone besta av:
o sammankallande/ordférande, som dven dr kontaktperson gentemot kansli och

regionstyrelse

lageransvarig

tavlingsansvarig

aktivitetsansvarig

Samma person kan ha flera roller
Kommittén far administrativt stod fran kansliet och har en kontaktperson i regionens
styrelse som de kan vanda sig till vid behov. Kansliet kan ocksa hjalpa till praktiskt
vid Boys United-aktiviteter.
Kommittén mots regelbundet samt utifran behov. Ett riktmarke ar att mote dger rum
en gang per manad. Infor lager, tavlingar eller andra métesplatser kan det bli oftare.
Huvudsakliga arbetsverktyg ar mejl. Svar pa mejl forvantas inom 7 dagar.
Franvaromeddelande pa ev. gemensam mejl finns med information om svarstider etc.
Deltar pa sommarlunch och andra tréffar med styrelse och kommittéer

Ekonomi och aterkoppling

Kommittén lamnar ett forslag pa planerade aktiviteter samt budget kopplat till
aktiviteterna. Detta forslag skickas till verksamhetschefen senast 31 oktober varje ar.
Skulle ett behov uppsta efter inlaimnad budget finns majlighet att under aret aska
ytterligare pengar for aktiviteter. Beslut tas pa kommande styrelsemote.

Kommittén far aterkoppling pa inlamnat forslag senast 31 januari foljande ar.
Rapportering av genomforda aktiviteter skickas till verksamhetschefen senast 31
oktober.
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KOMMITTENS UPPGIFTER

Kommittén har tre huvuduppgifter:
1. Genomfora samverkansaktiviteter
2. Verka for att fler killar far tdvla mot varandra varje termin inom regionen
3. Genomfora dagldger: “Boys united”

Genomfora samverkansaktiviteter
Utover de tva ovan nimnda uppgifterna ar det 6nskvart att kommittén genomfor ytterligare
aktiviteter under aret. Dessa kan med fordel genomforas i samverkan med andra féreningar
for att nyttja bra hallar och traningstider.
Nedan foljer nagra exempel pa uppgifter och aktiviteter som kan genomforas:
e Skapa tillfdllen dar killar kan traffas och trana tillsammans 6ver férenings- och
disciplingranser.
e Anordna en inspirationstraff med forebilder inom sporten.
e Mojliggora samtraning mellan yngre och dldre grupper, med fokus pa forebildskap
och gemenskap.

Syftet med dessa aktiviteter ar att stairka sammanhallningen, skapa inspiration och ge killar
fler positiva tranings- och tavlingsupplevelser inom regionen.

Verka for att fler killar far tavla mot varandra varje termin inom regionen
Kommittén ska arbeta for att skapa fler mojligheter for killar att tavla mot andra killar varje
termin. Detta kan genomforas pa flera satt:

¢ Samordning av tivlingar: Kommittén kan samla in information om tavlingar i
regionen som erbjuder killklasser och sprida denna information till foreningar med
killgrupper, detta for att uppmuntra fler att delta.

o Egna tavlingar och samarbeten: Kommittén kan arrangera egna tavlingar eller
samarbeta med TTK Ost for att samordna killklasser inom de befintliga
Regionsmasterskapen, som genomfors tva ganger per ar.

¢ Mindre grentidvlingar: Det dr dven onskvart att kommittén samordnar mindre
grentavlingar for killar i regionen, exempelvis kvallstavlingar i foreningsregi.

Syftet med dessa insatser ar att 6ka tavlingsmojligheterna for killar och pa sa sétt bidra till en
mer aktiv och jamstalld tavlingsverksamhet i regionen.

Genomfora daglager: Boys United

Att arrangera dagldger ar en viktig del av kommitténs uppdrag och ska genomforas varje
termin. Ett fardigt uppldgg finns redan framtaget som kommittén gdarna far anvanda som
grund. Om kommittén onskar arrangera ett langre lager med Overnattning finns ocksa
mojlighet till det.

Kommittén far stod av kansliet som ansvarar for all administration samt gor allt praktiskt pa
plats i samband med daglagren.



