2025-o

Viktiga andringar i nya

Tavlingsprogrammet

Tavlingsprogram 2026 kommer att gdlla pa riksniva fr.o.m. 1 september 2026.

Vad galler regionala tavlingar &ar det upp till varje region att besluta om néar det nya
tavlingsprogrammet skall borja galla. Detta ger mojlighet for Regionerna att anvénda det
gamla programmet om man till exempel haller tavlingar valdigt tidigt pa hosten, eller i
Ovrigt bedomer att trénare, gymnaster och domare inte hunnit sitta sig in i det nya
programmet.

Tank pa att informera domarna

Betrdffande domarna ar det sa att MTK inte kommer att halla ndgra nationella domarkurser
med inriktning pa det nya programmet. Sddana kurser lampar sig bast for Regionala
insatser.

MTK foresprakar inte i forsta hand langre kurser med examinationer, vilka skulle kunna
riskera att man tappar manga domare. Vi tror mer pa kortare fortbildningsinsatser (ca ¥z - 1
dag) utan examinationsprov. Men det avgors av Regionen sjalv.

Om Regionen inte genomfor samlade fortbildningsinsatser blir det upp till féreningarna att
tillse att deras domare blir informerade om de nya reglerna. Man kan dven tanka sig att
foreningar gar ihop med denna uppgift.

Observera att det dr av yttersta vikt for tavlingarnas genomforande, att &ven domarna blir
informerade om det som ar nytt!

Presentation av de viktigaste dndringarna

Nedanstdende sammanstallning har till syfte att underlatta for tranare, gymnaster och
domare att upptacka det viktigaste av det som ar nytt i Tavlingsprogram 2026. Sjalvfallet
kan inte varje enskild detalj presenteras hér, utan inriktningen ar att peka pa stoérre och
viktiga dndringar.

Givetvis dr avsikten att trainarna och domarna dven ska sétta sig in i det nya programmet
som helhet. Detta kommer att finnas i 2 versioner: I den ena versionen finns det som &r nytt
skrivet med fargad text; I den andra versionen &r all text skriven i svart. Dessutom finns
serierna (och bara serierna) samlade klassvis i 5 separata dokument, for den handelse nagon
foredrar det.

I den nu publicerade versionen finns férmodligen en del redigeringsbrister, sprakfel och
brister i disposition och layout. Dessa formella brister kommer att atgardas till ndsta upplaga
av programmet, under slutet av 2027.
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Inriktningen blir da inte att gora om stora delar av regelverket igen, utan ambitionen &r att
det ska lamnas ordrt. Endast om det visar sig att enstaka regler absolut inte fungerar, eller &r
otydligt beskrivna, blir det d&ndringar av sjdlva reglerna. For tranare, gymnaster och domares
skull kan vi inte dndra for ofta i regelverket.

Om det visar sig finnas otydligheter som behover klargoras kan det bli aktuellt med
fortydligande utskick fran MTK under HT 2026.

ALLMANT OVERGRIPANDE FORSLAG

o Det kommer att bli tillatet fOr tranare att tala till gvmnasten under seriens gang i

Ettan t.o.m. Femman. (Tank dock pa att sadan hjalp bor ske pa ett diskret satt, sa att

man inte stor andra tavlande.

e Bonusdvningarna
Dessa skall bedomas av D- och E-juryn enligt samma kriterier som &vriga dvningar.

Det innebaér bl.a. foljande:

1. Enstill-6vning som uppvisar ett markbart stopp, men inte hélles 3 sekunder,
godkanns av D-juryn, men far 0,3 podngs avdrag av E-juryn. En still-6vning som
inte uppvisar ndgot markbart stopp underkdanns av D-juryn och far 0,5 poangs
avdrag av E-juryn.

2. Betrédffande vinkelavvikelse anvands samma regler som i CoP. Vanligtvis ar gransen
for godkdnd 6vning 45 grader (men det férekommer dven andra granser for vissa

ovningar).

e Saknade 6vningari en ruta
Om en eller flera 6vningar i en ruta (dock inte alla) saknas &dr avdraget alltid = 0,3.
Domarna behdver alltsa inte anvanda avdrag som 0,1; 0,15; 0,2; 0,25 med mera.

e Tabellerna dver serierna maximala virden

Tabellerna for Bygelhast och Hopp har @ndrats!

I Bygelhast finns nu vardena 3,0; 4,0; 5,0 pa kretsseriena i Ettan t.o.m.
Femman

e Korta serier

Regeln andras till foljande: Om mer &n 50% av évningsdelarna i en serie saknas
startar E-bedomningen pa 5,0. (OD gér en ND om 5,0 poang.)

e Neutral Deduction infors for vissa saknade évningar

Neutral deduction = 0,3 podng har inforts for vissa viktiga dvningar som ofta valjs
bort av gymnasterna av taktiska skal.

Exempel pa sadana ovningar dr brytningar till handstaende i Fristaende och Ringar.
Det finns 2 olika principer:



I de lagre klasserna (Ettan och Tvaan) racker det med att gymnasten gor ett tydligt
forsok att klara 6vningen, for att ND ska undvikas. (Gymnasten behover séledes inte
klara 6vningen). Om 6vningen inte klaras sker dock ett D-avdrag motsvarande
ovningens varde.

I de hogre klasserna (Trean t.o.m. Femman) maste gymnasten klara handstdende
eller brytning till handstadende for att undga ND. Om 6vningen inte blir godkand
blir resultatet saledes ett D-avdrag motsvarande 6vningens varde + en ND om 0,3
poing. Ovningarna godkénns dven om de inte halles 3 sekunder, savida det finns ett
momentant stopp.

Landningsregler: (Landningsbonus och landningsavdrag)

Landningsreglerna far battre 6verensstimmelse med reglerna i COP.

Tidigare var reglerna for landningsbonus sammankopplade med reglerna for
landningsavdrag. Sa ar det inte langre. FIG har bestdmt att det ska vara sarskilda
regler for landningsbonus, som ar en D-juryuppgift och E-juryns bedomning av
landningar.

“Landningar ska ske med fotterna nagot isar (max. 10 cm) och pa ett sddant satt att
gymnasten kan fora ihop hadlarna, utan att lyfta, eller forflytta, framre delen av foten.
Avdragen for felaktig landning kan vara 0,1 eller 0,3.”

“Bonus for spikad landning ges dven om fotterna ar kraftigt isar, om armarna
svingas eller om det &r dalig landningsforberedelse. Ingen bonus ges om gymnasten
tar ett eller flera steg/hopp, eller om hélen/fraimre delen av foten lyfts i syfte att
vidmakthalla balansen. Om hélen/fraimre delen av foten lyfts pga att nedslagsmattan
ger en rekyl, ges landningsbonus.”

Begreppet “markerat”

I bedémningsanvisningar anges att en markerad position (oftast handstaende)
innebar ett kort stopp (ca 1 sek.). Det finns dock ovningar dér ett sadant stopp ar i
det ndarmaste omdjligt. I andra fall kan stoppet vara mindre viktigt eller mindre
onskvart.

I dessa fall har ordet “markerat” bytts ut mot “flyktigt” i textbeskrivningen.

De generella avdragstabellerna

FIG:s generella avdragstabeller o COP har genomgatt manga forandringar sedan det
forsta Riksprogrammet/Tavlingsprogrammet utformades. Detta har lett till att de
blivit onddiga skillnader mellan COP:s regler och de som finns i
Tavlingsprogrammet.



Avdragtabellerna i Riksprogrammet har darfor anpassats till COP 2025, men i de fall
avvikelser dr motiverade av metodiska skal finns fortfarande skillnader.

Detta har lett till omfattande @ndringar av de generella avdragstabellerna!

VIKTIGA ANDRINGAR I DE OLIKA GRENARNA

Fristiende

Bygelhist

I de klasser dar det forekommer grenpiksittande har det inforts
specificerade avdrag om gymnasten lutar benen mot armarna i
grenpiksittandet. Ett idealiskt utférande innebér att de delade benen inte

berdr armarna.

Det finns @ven vissa andra tilligg och dndringar i avdragstabellen.

Avdraget for utatvridna héander i flickflack har sénkts fran 0,5 till 0,1 eller
0,3.

Serierna har genomgatt en del forandringar och det har tillkommit en del

avdragsanvisningar till serierna.

Om gymnasten behover forflytta sig till ett horn, t.ex. for att fa plats med

nédsta voltlanga, ar det tillatet att gora det genom att ldgga till gymnastiska
ovningar som t.ex. hjulning, langkullerbytta, gymnastiska hopp o.d. Att

bara spatsera ut till ett horn dr inte tillatet.

En tydligare och mer detaljerad beskrivning 6ver hur saxar och enbenssving

ska bedomas har inforts i de tekniska anvisningarna. Ordalydelsen ar:

“I saxar och enbenssving fram och bak samt framsving i grenstddande, skall
Overbenets fot vara over stodarmens axel (som i CoP 2025-2028).

Vid sving i grenstodjande utan bendverforing skall 6verbenet vara dver
bygeln i baksvinget.


http://t.ex/
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Betraffande underbenet galler att kroppen ska bilda en rt linje fran
stodarmens axel till underbenets fot. (Underbenet ska inte svingas uppat sa
att kroppen blir pikerad).

Vid sving i framlutande eller baklutande (da bagge benen saledes &r pa
samma sida om bygelkroppen) skall 6verbenets fot vara 6ver stddarmens
axel bade i sving at vanster och at hoger.

Det ar valfritt att hélla benen isdr genom hela svinget, eller att tillfalligt fora
ihop benen i bottenldget.”

Sarskilda bedomningstabeller gallande kretsserier har inforts vid de

generella avdragstabellerna for bygelhast.

En ny text angdende antalet forsok att klara kretsseriena har inforts.
Ordalydelsen blir:

For kretsserier galler foljande:

Gymnasten har maximalt 2 forsok pa sig att uppna hela sekvensen.

Om gymnasten inte klarar hela sekvensen pa ett forsok maste annu ett
forsok goras. Oavsett om gymnasten fallit ner, eller hoppat ner kontrollerat,
ska E-juryn gora ett avdrag om 1,0 poéang for fall.

Betréffande Tillaggsbonus ar endast 1 forsok tillatet. (Ingen E-bedomning
sker pa Tillagsbonusen).”

En forklaring av hur enskilda évningar startar och avslutas har inforts. (Den
ar av sdrskild vikt for beddmning av om kretsar och andra évningar ar

fardiga och saledes ska rdknas, eller ej. Ordalydelsen blir:

e “Om inget annat anges startar och slutar alla 6vningar i
framlutande med stod pa bagge armarna. (Det géller exempelvis
ovningar som krets, Stockli A och B, ryssvandningar, vandringar

m.m.)

En 6vning anses vara godkand nir sista armen i framlutande natt ett tydligt
stodjande. Om gymnasten faller fran redskapet, eller sétter sig pa det, innan
sista armen uppnatt ett tydligt stod, rdknas inte dvningen.”

Begreppet “framlutande” innebar att gymnasten har en stodposition, med
armarna framfdr kroppen; (mdjligen skulle “framstddjande” vara ett battre
begrepp, men positionen heter framlutande pa gymnastiksvenska).



Begreppet “baklutande” innebar att gymnasten har en stddposition med
armarna bakom kroppen. Méjligen skulle “bakstddjande” vara ett béttre
begrepp, men positionen heter baklutande pa gymnastiksvenska).

Saval “framlutande” som “baklutande” syftar pa kroppens position. Graden
av lutning pa armarna har ingen betydelse for positionsbeskrivningen.

Begreppet “6vning” har fortydligats. Vissa dvningar kan bestd av méanga
moment, men dnda raknas som en enda 6vning. Exempel pa detta ar:

Flopsekvenser, hela tvarstodsvandringar o.d.

Det ar stora forandringar av svingserierna!

Det ar stora forandringar av kretsserierna!

Avdragstabellerna har dndrats och nya tabeller har tillkommit.

Observera att avdrag ska goras for varje krets i stdllet for ett enda samlat

avdrag.

Hip-breaks innebar att gymnasten gor pikerings-rorelser under kretsandet.
Dessa sker oftast i framsvinget och baksvinget. Avdrag for hip-breaks skall
goras varje gang felet upptrader. Det kan alltsa bli flera avdrag i en enda

krets.

Vid tysk- eller ryssavhopp, ar kravet pa 30” lyft av kroppen borttaget for de

obligatoriska serierna.

I det tidigare programmet var den mgjliga D-pangen vasentligt hogre &n i
andra grenar. Darfor kommer nu dven tillaggsbonusen att divideras med 2.

Den nya formeln for berdkning av bygelpoang ar saledes:

Svingserie + Kretsserie + Tillaggsbonus

+ landningsbonus




Ringar

Tekniska anvisningar for positionerna stddjande och piksittande har

tillkommit. De tekniska anvisningarna for handstdende har dndrats nagot.

Da det ar ganska vanligt att gymnaster slarvar med positionen i piksittande

har det tillkommit beskrivningar med syfte att minska sddana fel som:

1. Mindre vinkel i hoften dn 90”. (Gymnasten lutar 6verkroppen
framat; “fallknivs-position”)

2. Bristande strackning av ryggen. (Gymnasten krummar ryggen
kraftigt samt haller halsen nedsjunken mellan axlarna;
“Skoldpadds-hallning”)

Bilden pa korrekt piksittande pa sid. 32 i det tidigare programmet har tagits

bort, eftersom den inte riktigt visar ett bra piksittande.

For framsving i Trean har krav pa att handflatorna ska vandas nedat

tillkommit.

I Femman har Neutral Deduction = 0,3 tillkommit, om Brytning till
handstaende, med eller utan linstdd i sjdlva handstaendet, saknas/inte blir

godkant.

Seriealternativ B i Femman har strukits (Eftersom den “aldrig” anvands.)

Avdragstabellen har genomgatt ganska omfattande férandringar.

Fyrans och Femmans serier har genomgatt omfattande forandringar.



Hopp

Det infors tekniska beskrivningar 6ver hur foljande hopp skall utforas:
Flygande kullerbytta; Strackt frivolt; Stam till Ryggliggande;

Kasamatsutryck.

Klargorande att antalet hopp i de obligatoriska programmen alltid dr 2 och
att slutpoangen dr medelvardet av de 2 hopp-podngen. (Undantaget fran

detta &r Femman valfritt program)

Bonuspodng for “spikad” landning skall vara 0,1. Den bonusen skall inte
delas med 2. Om gymnasten uppvisar “spikbonus” i bagge hoppen blir

bonusen =0,2.

Beddémningen av hopp skall i storsta mojliga utstrackning ske med samma

principer som i COP; Dvs de 4 angivna hopp-faserna.
Extra landningsmattor blir tilldtna i alla tavlingsklasser.
Avdragstabellerna har genomgatt stora forandringar:

e E-avdragstabellen har separerats fran D-avdragstabellen och
utokats.

e Sirskilda avdragstabeller har utformats for de speciella hopp som
inte finns i COP; Dvs Flygande kullerbytta; Strackt frivolt; Overslag
upp pa mattberg; Stam till ryggliggande; Kasamatsutryck.

Exempel pa hoppbedémning har lagts in i programmet.

Laga hopp-poéng och Noll-hopp:

Pa internationella tavlingar &r det séllsynt med avdrag 6ver 2,5 podng, dven
om det ar fraga om ett hopp med fall.

For att fa en béttre 6verenstammelse med denna praxis bestams att lagsta
hopp-poédng (undantagandes noll-hopp) blir 5,0.

Noll-hopp kan 6deldgga hela méngkampstavlingen for gymnasterna.
Sadana resultat bor dédrfér, om mojligt, undvikas.



Barr

Om OD beddmer att ett hopp skall rendera 0 poing, skall denne vidtala
gymnastens tranare och erbjuda méjlighet att géra om hoppet, med 2,0
poéngs avdrag (ND). (Exempel pa noll-hopp ar hopp som inte landas pa
fotterna forst, eller hopp som inte finns i den aktuella tavlingsklassen
hopptabell)

Hopptabellerna

e Tvaans och Treans Hopp-program har genomgatt omfattande

férandringar.

e Yurchenko-hoppen har fatt minskad betydelse i programmet
(Orsaken till detta &r att det inte ar sarskilt manga svenska
gymnaster som senare satsar pa Yurchenko-hopp, sa det kdnns
onodigt att “tvinga” alla yngre gymnaster att lagga mycket tid pa
den traningen. Fortfarande &r det dock méjligt att vélja
Yurchenkohopp, for de gymnaster som vill satsa pa den

inriktningen.)

Tillagg till de tekniska anvisningarna

e | Tvaan racker det att gymnasten svingar kroppen i axelhdjd i

baksvinget.
Tekniska anvisningar for stodjande och piksittande har inforts

Avdragstabellen har @ndrats en hel del bl.a. genom att anvisningarna

utokats.
Serierna
e Tvaan har fatt sméarre dndringar

e Trean, Fyran och Femman har fatt stora forandringar.



Rack

e Inga forandringar eller tilligg av de tekniska anvisningarna.
e Smarre tilligg i avdragstabellen

e Inga dndringar i serierna

Femmans fria serier

e Fristaende
e Maximal tid for fristaendet = 70 sek (inte 75)

e Tilldgg: “Gymnasten maste visa upp ett balansmoment pa ett ben,
eller ett akrobatiskt hopp fran listan av sddana godkénda hopp i
MTC:s Newsletter 1 (Augusti 2025). Om kravet ej uppfylls
tillkommer ND-avdrag pa 0,3 poang.

e Ny text:

“Gymnasten kan vilja att utfora ett eller tva hopp i AA-
tavlingen/kvaltavlingen.

e Hopp 1 réknas till mangkampspoéangen
e I kval till hoppfinal och i hoppfinal maste 2 hopp, fran olika
EG:n utforas. Resultatet blir medelvérdet av dessa 2 hopp”



Oppet Program

e Antal 6vningar m.m

e Max 8 ovningar (Avhoppet + de 7 bésta) raknas

e Maximalt 4 6vningar fran en och samma EG kan rdknas.

e Element Group- poang

e EG1iFX PH, SR, PB, HB: m-6vning = 0,5

e EG2iFX, PH, SR, PB, HB: m-6vning = 0,3 ; C-6vning = 0,5

e EG3iFX, PH, SR, PB, HB: m-6vning = 0,3; C-6vning = 0,5

e EG4iFX: m-6vning = 0,3; C-6vninga = 0,5.

e EG4iPH,SR,PB,HB:A=0,1;B=0,2,C=0,3;D=04;E=0,5

e IFX, SR, PB, HB kan spikbonus erhallas fér avhoppet.

e m-avhopp har varken svarighets- eller EG- varde, men spikbonus
kan erhallas.

e I Hopp kan spikbonus endast erhallas for hopp som landas pa

fotterna.

e Fortydliganden géllande Fristdende

e Om gymnasten vill radkna 8 6vningar maste ett “avhopp”
(avslutningsvolt) fran EG 2, 3 eller 4 utforas.

e D-juryn riknar avhoppet forst; Darefter rdknas de 7 basta
dvningarna.

e | FX far man bara 6vningsvéardet for avhoppet och inget EG-vérde.
Det finns inget avhopps-EG i FX.

e Krav pa balansovning (alternativt godkant hopp-moment) infors, i
overensstammelse med CoP 2025.

e CoP:s regler géllande enkla, eller upprepade, steg ut till hornen
galler ej.

e Fortvdliganden gillande Bygelhdst

e Inget krav pa 30 graders lyft av kroppen i tysk- ryss- eller krets -
avhopp.

e Bonus for spikad landning kan ej erhallas i Bygelhast.

e m-dvningen “vandringsingang fran dnden in mellan byglarna”
maste foregas av en krets i tvdrstodjande eller sidstddjande.
(Ovningen godkanns ej om gymnasten hoppar in fran stdende vid

dnden pa hésten)



e Fortydliganden géllande Ringar

e Tillagda m-6vningar:
o Delad baklans

o Delad framlans

e Fortydliganden géllande Hopp

e Hopp 1 rdknas till AA-resultatet
e For kval till grenfinal och i grenfinal maste 2 hopp, fran olika EG:n
utforas, varvid resultatet blir genomsnittet av de 2 hoppen.

e Spikbonus kan endast erhallas for hopp som landas péa fotterna.

e Fortydliganden géllande Barr
e [Ejkrav pa dvervandning efter sving till handstdende.

e Tillagd m-6vning:

o Flankavhopp framat

e Fortydliganden géllande Rack
e Avdrag for “layaway” fore vissa dvningar har tagits bort

e Tillagd m-6vning:

o Svingvidndning dver vagplanet

/ Roland Himberg



