Tavlingsprogrammet

Manlig artistisk gymnastik | ‘ A

S JSVENSK
GYMNASTIK Q




Gymnastikforbundet 0

Innehall
1 101 (=To o] 1 o T PPN 5
IS B V1 Y=o T =5 g o Lo [=] 1 (=] o PP PRPRPROt 5
[P =1 o a1 o] o= { PP PPt 5
IR T A\ 0] 1)/ 1 1 1= SO PPN 5
2 AMANNA FOrESKIITTEI ceu ittt ettt et e b st et et st et s e b s ta st eaa s taesansennas 6
b2 N B To] (8 5 g T=T a11 o] g 1o ] ] (=] SN PPN 6
2.2 Rattigheter och skyldigheter fOr trANAIe .......ciuniiiiiiiiii ettt et e e eaa e 6
3.1.1 D R 0 Yo E-] o ¥ = PPN 7
3.1.2 o 0 To 11 o 1= S RPNt 7
3.1.3 NLETU} a1 0o [=Yo [0 o dTo] o I (11 B ) PPNt 8
3.1.4 T = | a1 T VT LU 4 o ToT=1 o T RPNt 8
3.1.4 VillKor fOr att rNALA DONUS ...t e ettt e e e e e e et tteba e e e e e eeeeennaa e e e eeeeaennnas 8
3.1.5 Sammansattning av D-poang fOr FedSKAPEN.....cu. it e e e e e ea e e e e e e e e e eanaes 9
3.1.6 (0] = =TT =T PP PTPPP 10
N T =T (o] = 1Yo | PP PPN 1
o I I Lo U = PP PPN 1
4.71.71 KLaSSITICEING AV FEL ceneniiiiiieie ettt et et et ettt et e et e e e e eaaeaneanaanansansansansansnnsnsensensensensansnnnn L
4.1.2 Specificering av landningsSheadOmMNING .....c.ceuieniiiiiiiieie et re et et et et eae e et eensanranenneneeneensansansasanns L
4.2 AlMAENNA E-QVANAE . eneiniiiiiiiiei ettt ettt ettt ee e et et et eaaeanaaensansansanssnesnennanstnsansensensansnssnsensensensensnnsnns 13
4.3  Avdrag for tekniska fEl OCH DIISTEI c...un ittt et et et e e e e e aeaen e s e e e sansannnns 14
4.4 AlMANNa NAtiONELLA FKEUN O couienii it et et e e e et e e et et et et aneenesnesnsansanssasnesnernsensensnnsens 14
L N € 15] =11 o o LI PP TSP UPUUPUPPRRRN 15
5.1  Information om gymnastiSKk fOrDINAELSE c..uuienieiiiiii et e et e e e et et e eae s e e e e eanaans 15
I 1o < 115 IF= 1 0 \VA T a1 oY == | PPt 15
5.3 Redskapsspecifika avdrag: FriSTABNAE .......ciiuuiiiiieeiiie et e e e tee et e et e e st e et esttesrtneseanesstessnessnnesannases 17
I S 1 2= T s To [ H =y 4 =1 o D TP PP UPPTPPPRR N 18
5.5 FrSTABNAEI TVAAN cceeiiiiiiiieee e 20
5.6 FriSTABNAE: TrEAN.ccii it it 22
T A 41 - 1=Y g o [T eV =T o F USROS 24
5.8  Fristdende: FEmMmMan ObliIGAtOrISKA SEIIBI ....iivuueeeiiiiiieeeeiiieeeeetieeeetteeeeettieeeeeateeessttaeesesnneeesssansesssnnneesrsneaenees 26
S =Y - o Lo = 1<) O PPN 28
6.1  Allmaninformation fOr bYSELNAST ... .. oo e et e et e et e e et et e e e e enns 28
6.2 TeKNiSKA @NVISNINGA ... .cu ittt ettt et et et ea ettt e e e e eaaenaeneatn e eenaanennenenaeneenaerannnns 28
6.3 Redskapsspecifika avdrag: BYZEL ... ... ettt e e et e e eaas 29
6.3.1 DY ZELSEIIEI/SVINGSEIIET .. ceeiieiieeteetieete et ettt ettt e et et et eeueeuataeeuneaneansennaaaasnsennsenssnnsanseenssnnsenneensenneens 29



SIS I (=1 €] 112 T0] 0 11 o ) (N 30

B.3.3 KretSAr 1 NINK.euiiiiiiiiiii ittt et et st et ea st eba s ea s eaeaa st s e eanes 31
I Y = ( ] = 1 - o F TP PP PP PPNt 32
6.4.1 NS T= T 1 PP 32
T = 7= (=T S 17 - [ SN 33
6.5.1 SV aT 1T L PP PP R PP PPTRN 33
6.5.2 =] £ TST=T TP 33
6.5.3 L= T=4=1] o 1o ] o 1S T S PP 34
LS ST = 1Y - (] B 1 (=T | o E PP PP RPNt 35
6.6.1 AV [T 1= ] (1= PPN 35
6.6.2 =] £ TST= T T PPN 36
6.6.3 LU= T=4 =1 o To] o [ F- SR 36
A = Y <1< RO Y - T o PPN 37
6.7.1 RV g F 1T = PPN 37
6.7.2 QST =T 1 PP 37
6.7.3 LIELLE=T 1245 o To ] o TU PP PP PPN 38
6.8 Bygel: FEmMman ObligatOriSKa SEIIEI «...cuuiuiiiiii ittt e e e et e e e e 39
RS T YT = T= T [ PP PPN 39
6.8.2 =] ETST=T 1P PTP PP 40
6.8.3 LU= T=7=1] o To] o [ F- SR 40
[ gV == | PPN 41
7 N =Y a1 S T LNV ] oV oY== RPNt 41
7.2 RedskapsspecCifika avadrag: RINGAr ...ttt e et e e et e e et et et et e s eansansanssseesnernernsesnnsens 44
RS T 11 T=£=Y Sl = u - o F RPNt 45
A S T Y==KV Y- [T URUPTION 46
R T 1o T=£- 1 ol I =T o B TP PP PP PR PPt 47
I a1 T= 2= 1 ol oY - ] B PP PP PP PPt 49
7.7 Ringar: FEMmMan ObliatoriSKa SEIEBT ..cuuiuiiiiiii ittt ettt e et et et et ea et eneensensansanennsanennensansansansnnsnns 50
[ (o] o] o BN TP PP PT PP UPPTRN 52
T I 11 < 115 S IF= T 0 VA T a1 oY == | RPNt 52
30 = T=Yo o]0 oYl 1 o T =1V g To] o] o JEu RPNt 53
8.3 RedskapsspecCifika avarag: HOPP . cueu ettt ettt et et e et e et e e e e e et e e e e eane 54
T B B D 18] Y/ ¢ = 1V o [ =Y - PP PRPRPINt 54
8.3.2 e 01 8V EoT= 1Yo [ = T PPN 55
L7 N o o] o] o TGl =\ 1 7= | o K P PP P PP OT PP 57
8.4.1 Lo 2= T 1= PP 57
8.4.2 RedSKapSSPECITIKATIONET «..veiieiiii ittt ettt et e e e e e e eaeaeaeensansansansansansssanssnsensansansenees 57
T o [0 oY o N 1VZ- T- 1 o PO PO URUPTIION 58
8.5.1 Lo =T T 1= PP 58
8.5.2 RedSKaPSSPECITIKATIONET «..veiieiiiiie ettt ettt eee e st et ea et easensensensaneansansnsnssnsensansansnnees 58
LIS I = (o] o] o B 1 (=1 | o IO PP PP PP PPt 59



8.6.1 {8 1o ] =] o o [ PSS 59

8.6.2 REdSKaAPSSPECITIKATIONET .ttt ettt ettt e ettt e e e enaaeenenatesnesassnenaaasnssennsnsnsnnsns 59

8.7 Hopp: Fyran och Femman obligatoriSKa SEIIEI .. .. cu ettt et et et e e e e et e e e e enns 60
8.7.1 L0 Lu {0 =1 T L= PPN 60
8.7.2 RedSKaPSSPECITIKATIONET .ttt et et e ettt e e e esaaesnenaasnesasasnenasesnenennsnsnsensns 60

LS T = - | PPN 61
0.1 TEKNISKA GNVISNINEAT .. cuuiiiiiitii it eie et ettt et ettt eteeteta et aansaseasanstnstsstnsansssssssessnstsssnsensessassessnssssensnnsensnnsens 61
9.2  RedskapsSSpeCifika aVarag: Barm. ...t ettt ettt et et et e e eaneas et et ta et eaneaneaneananetnetnearanaanaans 63

LS TR T = - 1 S = - | PPN 64
S =T ¢ S V- -1 o DTSR P P PO PPPRTPPPORRPPPPPRRS 65

LS TR ST = = S £ =T [ o PPN 66

[ I = - o SOl o -1 o [Tt 67
9.7 Barr: Femman ObligatoriSka SEIIEr ... i it eaae 69
10 RACK ettt et ettt ettt e ettt e e et b e e et e e e taa e e etha e e taa e taha e etaaeeatba e eaaaaaas 71
10.1 TEKNISKA @NVISNINGAT . ...iutiiiiiiiiii ittt ettt et e e et et eaa st st s eastaeanseaestneansennsens 71
10.2 Redskapsspecifika avdrag: RECK .......cuuiiniiiiiiii et 73
10.3 = 1] S =1 = ] o I PP PPPIN 74
10.4 = To] S V7= - IR UPPTUPPRN 75
10.5 = [od G I =T o PP PPTPPRRt 76
10.6 b= Tod S Y - | o PR 77
10.7 RaAck: FEMMAN ObliGatOriSKa SEIIEI . ..iu ittt ettt et et et e et et s e s e eaneaneaansaneensensensenses 78
11 (=T a e e oL = TET=T [ PPN 79
11.1 V1o LT gL aT= 0= (VAT =T PN 79
T I B = 1Y - 1 G 1] T AV LU o Yo = | o 1< PR 79

I TP I T = o To -1 4 1= S PP PP PR PR PPRPPRIRt 79
11.2 Serieinnehall, tekniska anvisningar och redskapsspecifika avdrag...........ccuueeeeiiiiieeiiiiieeeeiiie e, 79
L7 I 1 7 1T o =S PUPPTTPR 79

I B A = 1Y/ - (=1 o - PRSP PPPPPRPRt 80

I R T [ oV == | S PP PT PPNt 80

I O R = Vo o o PPN 80
O T = - | PP PPPPPPP 80
L T o7 o] SR UPPPRRUPRPURUPUPRRRPR: 80

12 (0] YT 1 (o T=(1 11 1 RSSO 81
12.1 V1 (e Lol gl a Y= A= (V=T =] TP PRTRN 81
12,11 Ber8Kning @V SIUTPOENE . ..nniiieiei ettt et et et et e e et e e et eaen e e e e e e eanenen e e aaneenanns 81
72 I T = o To -1 o I S PP U PRPRPRRPRt 82
12.2 Kompositionskrav och tillagda mMOmMENTOVNINGAT ....c.uiuiiiiiiii ettt ee et et eaneanensansensensensensenses 82
L2 B o 111 2= T=Y o To L PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPRt 82
12,22 BYBEINAST oottt et e e et e et b e s e e eana e 82
R T [ 1= - | S PP PP PRPRPPRPRt 83
2 R = (o] o] o JE PP P PSP PRPRPRRPRt 83



A S T - ¥ | o S 83

T2.2.8  RECK ettt ettt ettt e e ettt e e ettt e e e et e et th e e ttb e e et e etaa e eetba e e atta e eaena et 84

13 NG Tz T oY o e =1 =11 o HOUT P PP PPN 85
13.1 A1 (o [T a1 g T VLT 41 PP PP PPN 85
13.1.1  BeraKning @V SIUTPOENE .. .nniiiiieiii ettt ettt et et et e et et et eeaeaaeanen e e eeneaneanenanaeneaneeneenanns 85

I T I B e o To 1-] o ¥ S PP PPNt 85
LS 70 I T E o ToT- 1o ¥ - SRR PPPPRPPTPRRRPN 85
13.2 Sarskilda regler fOr tAVINEGSTOITNIET ...ttt e et e e et e e eaeeaeaenstasansansanensanssnsensensensennn 86
L B 7 - To =1 = oo PP PP PPPPPPPPPPPPRE 86
TB.2.2  LAGEAVUNG ceeeeeiiii ettt e et e et taa e e et e e et e e et ea e et e s e e ean e eenn e enenne et 86
13.3 Serieinnehall och redskapSSPECIfiKA FEGLET ....iiue i et e e te e et e e et e e et e e st e esaeeenneernnaannns 86
13.3.1  Tabeller fOr SEBHEKIAV ...ccuuniiiiiiiiii et et ettt et et et s et s et s eeae s eenaseenes 87

14 (O 1o | 113 - TP PPN 88
14.1 F ([ o P T o | S PO PPTPRPPPUPRRPPR: 88
14.2 ST - 1Yo o [T UUPPPTRPPRRN 88
14.3 T =2 PPN 88
14.4 2 o PP PPPN 88

Version 1.0
Giltig frAn och med 2026-09-01



1 Inledning

Tavlingsprogrammet for Manlig Artistisk Gymnastik, MAG, har som mal att fungera som en utbildningsplan och
vagledning for gymnaster och trénare, bade for de som siktar till Internationell nivd samt de som vill tévla pa
Nationell niva. Det fungerar ocksd som riktlinje for hur gymnasternas prestation skall varderas och bedémas av
domarkaren.

Det svenska tavlingssystemet bygger pa att alla gymnaster oavsett alder eller niva tavlar pa obligatoriska serier
under de forsta stegen for att sedan successivt ga over till fria serier. Det forsta steget for nyborjare Ettan, anvands
inte pa nationella tavlingar utan enbart pa regional nivd. Gymnasten bor beharska en nivé innan gymnasten gar
vidare till nasta.

Med tavlingsprogrammet vill vi styra och sakerstalla en langsiktig och gemensam utveckling av MAG i Sverige.
Tavlingsprogrammet stravar efter att uppfylla Svenska Gymnastikférbundets mal:

1. Fler gymnaster
2. Medaljer pa OS, VM eller EM

Tavlingsprogrammet ska gora det mojligt for alla att utvecklas och lyckas. Pa sin niva, utifran sina forutsattningar.

1.1 Utvecklingsmodellen

Svensk Gymnastik ar i standig rorelse. Vi stravar varje dag efter att bli &nnu battre. Vi tar sats i Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell, uppdelad i stadier och nyckelfaktorer. Stadierna beskriver hur foéreningar och individer kan
vélja sin egen form av traning, dvs. vad vi gor. Nyckelfaktorerna beskriver de omraden vi tror ar viktigast for Svensk
Gymnastiks utveckling dvs. hur vi gor. Utvecklingsmodellen kopplar ihop ”vad vi gér” med “hur vi gér det” och ar
foreningens verktyg for diskussion, analys, forandring och utveckling. Utforlig information om
Utvecklingsmodellen finns p4 Gymnastikférbundets hemsida.

1.2 Terminologi

Tavlingsprogrammet stravar efter att anvdnda ett ggnomgaende sprak med uttryck och benamningar pé évningar
som &r tydlig och far terminologin att bli mer enhetlig. Syftet &r att det ska vara enkelt att forstd vad som menas
med de olika bendmningarna. Vissa ovningar eller sekvenser har avsiktligt valts att benamnas pa ett satt som kan
vara obekant eller frammande for att géra dem enklare att forstd. Om det ar nagot som ar oklart sa finns en ordlista
langsta bak dar ni hittar de vanligaste definitionerna.

1.3 Akronymer
CoP = Code of Points, bedomningsreglemente

EGR = Element Group Requirements, speciella krav (i redskapen)

FIG = Fédération Internationale de Gymnastique, Internationella Gymnastikférbundet, nu World Gymnastics.
ND = Neutral deduction (Neutralt avdrag)

MAG = Manlig Artistisk Gymnastik

MTC = Men’s Technical Committee (FIG)

MTK = Manliga Tavlingskommittén (Svenska Gymnastikférbundets)


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen

2 Allmanna foreskrifter

21 Dokumentprioritet

Tavlingsprogram MAG 2026 (TMAG 2026) ar ett komplement till FIG Code of Points (CoP) och har som syfte att
reglera hur och vad vi tavlar pa i Sverige under utbildningen av unga gymnaster.

FIGs regelverk anvands i alla forekommande fall férutom i de fall dar TMAG 2026 ersatter eller utokar FIGs
féreskrifter.

Vid konflikter gallande hur en regel ska anvandas galler foljande prioritering:
1. Tavlingsprogram MAG 2026, inklusive uppdateringar
2. Aktuell FIG Code of Points inklusive gallande FIG MTC Newsletters

Vid tvister i tolkningar avseende beskrivningar av dvningar eller serier galler att text har prioritet éver bild eller
videosekvenser.

2.2 Rattigheter och skyldigheter for tranare

P4 grund av sdkerhetsaspekten far 1 st tranare vara narvarande under hela seriens genomférande vid
redskapen Ringar, Hopp, Barr och Rack.

Ansvaret for att alla mattor ligger ratt och att redskapen &r korrekt installda for varje gymnast ligger hos
trdnaren.

| samtliga klasser (Ettan t.o.m. Femman) ar det tillatet for tranare att prata med gymnasten for att vagleda
gymnasten genom serien.



3 Bedomningsforeskrifter for Ettan till Femman

3.1 Beddomning av serier

Beddmningen av gymnastens prestation i ett redskap gors av tva olika domarpaneler, D- och E-domarpanelen. D-
domare bestammer seriens svarighetsvarde, D-poangen (D=difficulty). E-domare varderar gymnastens utférande,
E-poédngen (E=Execution). Tillsammans utgdr de gymnastens slutpoang i redskapet.

3.1.1 D-poang

D-poangen avspeglar seriens svarighet och darmed vardet. D-poangen summeras ihop utifran foljande varderingsfaktorer
1. Seriens basvarde
2. Svérighetsbonus
3. Landningsbonus

Seriens basvarde

Seriens basvarde ar det varde som serien har utan bonusar. Den utgdrs av summan av alla évningssekvenser och
betingar 3,0 poang. Alla serier ar indelade i ett antal delar eller sekvenser dar varje saknad del/sekvens ger ett
avdrag om 0,5p. Avdraget for en eller flera (dock inte alla) saknade moment i en dvningsruta ar alltid 0,3 poang.

Svarighetsbonus

Seriens svarighetsvarde, D-poangen, kan hojas genom att gymnasten utfér svarare ovningar eller sekvenser pa
bestdmda stallen i serien. Dessa 6vningar &r Svarighetsbonusar som ger 0,5 poang i bonus per 6vning till
gymnasten om de utfors tekniskt korrekt enligt utforandekriterierna.

Landningsbonus

Landningsbonusen syftar till att premiera sakra landningar hos gymnasterna. | princip ges
landningsbonus om gymnasterna klarar att sta still direkt efter landningen, utan att lyfta nagon fot (s.k.
“spikad landning”).

Bonus ges dven om fotterna ar kraftigt isér, om armarna svingas, eller om det ar dalig
landningsforberedelse. Ingen bonus ges om gymnasten tar ett eller flera steg/hopp, eller om
halen/framre delen av foten lyfts i syfte att vidmakthalla balansen. Om halens lyfts pga att
nedslagsmattan ger en rekyl utdelas dock landningsbonus.

Landningsbonus kan bara ges for sista volten i Fristdende, avhoppet i Bygel (endast svingserier), Ringar,
Barr och Rack, samt for Hopp i Fyran och Femman. Det ar D-juryn som avgoér om landningsbonus ska
utdelas. Vanligtvis laggs inte landningsbonusen till D-poéangen, utan till slutpoédngen. (Om det tekniska
systemet kraver att landningsbonusen réknas till D-poangen i Bygel och/eller Hopp, behover D-
domarna registrera 0,2 poang for att gymnasten ska kunna erhélla 0,1 poang. Detta eftersom bonusen
annars kommer att divideras med 2)

Reglerna for landningsbonus ska inte forvaxlas med dvriga landningsregler, som hor till E-juryns avdrag.
Om gymnasten exempelvis landar med fotterna mycket brett isar, men dnda spikar landningen,
kommer D-juryn att beléna gymnasten med 0,1 poang, medan E-juryn kommer att gora avdrag for
landning med fotterna for brett isdr, samt andra eventuella utférandefel.

3.1.2 E-poéng

Med E-podngen varderas alla tekniska, hallningsmassiga och estetiska aspekter pa utférandet av serien. E-poangen
startar pa 10,0 och minskas for varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller
estetik.



3.1.3 Neutral deduction (ND)

Neutral Deduction (ND) innebar att dverdomare, i forekommande fall, gor avdrag for olika typer av kompositionsfel
och liknande. Det kan t.ex. galla steg utanfor linjemarkeringar, tidsfel i fristdende, odisciplinerat upptradande,
felaktig kladsel. Begreppet ND innebér att detta avdrag varken hor till D-vardet eller E-vardet.

Det kan aven galla avdrag for vissa angivna saknade 6vningar. Exempel pa detta &r brytning till handstdende i
fristdende och ringar, dar sddan 6vning sarskilt kravs. Har finns 2 principer:

| Ettan-Tvaan racker det att gymnasten gor ett seriost forsok att klara 6vningen for att undvika avdrag.

| Trean-Femman maste 6vningen klaras till ett momentant stopp i handstaende, for att avdraget skall
undvikas.

Avdraget for saknad ND-6vning ar 0,3 poang. Dessutom férlorar gymnasten dvningens D-varde.
Avdrag for Neutral Deduction skall lAggas till seriens slutpoang (E + D + Bonus).

(Av tekniska skal kan dock ND ibland kopplas till D-vardet, om en sddan formula anvédnds i det rddande
datorsystemet).

3.1.4 Berdkning av slutpoang

Slutpodngen for en serie i redskapen fristdende, ringar, barr och rack beraknas genom att summera D-podngen
och E-poéngen enligt ekvation 1.

Slutpoéng = D-poéng + E-poéng + Landningsbonus (1)

Berakning av slutpoang i redskapet bygelhast skiljer sig mellan de olika stegen. Ettan i bygelhast har bara en
kretsserie vilket ensamt blir slutpoangen for redskapet. Ingen landningsbonus kan erhallas. Fér Tvdan till Femman
i bygelhast galler att poangen utgors av ett genomsnitt av slutpoangen for svingserien och kretsserien enligt
ekvation 2. Inga E-avdrag gors pa tillaggsbonusen. Bonusen delas ut om évningen klaras, oavsett utférande.

Svingserie + Kretsserie + Tillaggsbonus
2

+ Landningsbonus

(2)

Berakning av slutpoadng i redskapet hopp gors genom att ta genomsnittet mellan de bada utférda hoppen. | Ettan
till Trean kan ingen landningsbonus erhallas och slutpoéngen beréknas enligt ekvation 3. | Fyran och Femman kan
landningsbonus erhallas och slutpoangen berdknas enligt ekvation 4.

Hopp 1 + Hopp 2
2

Hopp 1+ Hopp 2
2

+ Landningsbonus

(4)

3.1.4 Villkor for att erhalla bonus

Svarighetsbonus

| de obligatoriska serierna finns svarighetsbonusar specificerade. En bonusévning som ersatter eller utokar
tillhérande basovning eller sekvens kallas Erséttningsbonus. En bonusévning kan aven laggas till efter en
basovning och kallas da Tillaggsbonus.

Svarighetsbonus ges till gymnasten om gymnasten utfor bonusdvningen utan ett enskilt stort avdrag (0,5p). Det ar
alltsd mojligt att erhéalla bonus dven om flera mindre avdrag adderas till mer an 0,5p. Det ar D-domarens uppgift
att godkanna bonusovningen eller inte. Om gymnasten utfor en erséattningsbonus och inte far den godkand av D-
domaren sa anses gymnasten ha utfért basévningen och kan alltsa inte erhalla avdrag pd D-poangen (0,5) for



avsaknad 6vning for att gymnasten inte utfort basovningen. E-domarnas avdrag pa bonusoévningen star fast och
anses tillhora basdvningen.

Bonusoévningar skall bedémas av D-domare och E-domare enligt samma kriterier som ovriga évningar.
Detinnebar bl.a. foljande:

Om 6vningen uppvisar ett enskilt stort fel om minst 0,5 poang ges ingen bonus. Exempel pa sddana fel ar
t.ex. fall (1,0 poéngs avdrag), islag, stort tidsfel och stort vinkelfel.

En still-6vning som innehaller ett markbart stopp, men inte halles 3 sekunder, godkanns av D-domare, men
far 0,3 poangs avdrag av E-domare. En still-6vning som inte uppvisar nagot markbart stopp underkénns av
D-domare och far 0,5 poangs avdrag av E-domare.

Betraffande vinkelavvikelse anvands samma regler som i CoP. Vanligtvis ar gransen for godkand 6évning 45
grader (men det fdrekommer dven andra granser for vissa 6vningar). Aven om 6vningen godkanns av D-
domare kan den, i forekommande fall, bli foremal fér avdrag frdn E-domare, baserat pa vinkelregler

Regel gallande erséattningsbonusar
Om en ersattningsbonus underkdnns av D-domare anses den uppfylla kravet for basévning den skulle ha ersatt.
Det gors inga extra avdrag forutom om:

Basovningen i sig kraver att den ska hallas 3 sek och bonusdvningen inte halls 3 sek. | detta fall ges ett
tidsavdrag

Ovningen visas med andra tekniska fel och/eller hallningsfel. | s& fall ges avdrag som vanligt enligt
reglementet.

Regler gillande tilldggsbonusar
Tillaggsbonusar beddms enligt rddande regler i CoP. Aven om Tilldggsbonusen blir godkand av D-domare kan den
i forekommande fall bli foremal fér avdrag fran E-domare.

3.1.5 Sammansattning av D-poéang for redskapen

Fristdende

Ettan Tvaan Trean/Fyran/Femman
Basseriens varde 3.0 3.0 3.0
Svéarighetsbonus 2x0.5 | 3x0.5 4x0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poéang 4.1 4.6 5.1
Maximal poéng 141 14.6 15.1
Bygelhéast
Ettan Tvaan Trean Fyran Femman
Svingseriens varde - 3.0 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus - 1x0.5 2x0.5 2x0.5 4x0.5
Maxvarde - 3.5 4.0 4.0 5.0
Svingserien
Kretsseriens varde 3.0/4.0|5.0
Tilldggsbonus - 1.0 0.5/1.0|1.5 | 0.5/1.0]1.5 | 0.5|1.0|1.5
Maxvarde kretsdelen 5.0 6.0 6.5 6.5 6.5
+tilldggsbonus
Max sving- + kretsdel 5.0 4.75 5.25 5.25 5.75
Landningsbonus - 0.1 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poéng + 5.0 4.85 5.35 5.35 5.85
Landningsbonus
Maximal poang 15.0 14.85 15.35 15.35 15.85




Landningsbonus kan bara ges pa Svingserien.
For Tvaan till Femman beraknas slutpoangen enligt ekvation 2

Ringar
Ettan Tvaan Trean/Fyran/Femman
Basseriens varde 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus 2x0.5 | 3x0.5 4x0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poéang 4.1 4.6 5.1
Maximal poang 141 14.6 15.1
Hopp
Ettan Tvaan Trean Fyran Femman
Hoppets varde 3.0/4.0 | 3.0|3.5/4.0|4.5 3.0/3.5]4.5 3.0/4.0]4.5|5.0 3.0/4.0]4.5|5.0
Maximal D-poang 4.0 4.25 4.5 5.0 5.0
(2st hoppoang/ 2)
Landningsbonus - - - 2x0.1(tot: 0,2) | 2x0.1 (tot: 0,2)
Maximal poang 14.0 14.25 14.5 15.2 15,2

| Ettan till Trean ar slutpoangen snittet av de tva hoppens poéng. Den beraknas enligt ekvation 3.
| Fyran och Femman adderas landningsbonusen till snittet av slutpoéngerna for de tva hoppen enligt ekvation 4.

Barr
Ettan Tvaan Trean/Fyran/Femman
Basseriens varde 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus 2x0.5 | 3x0.5 4x0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poéng 4.1 4.6 5.1
E-poéng 10.0 10.0 10.0
Maximal poéng 141 14.6 15.1
Rack
Ettan Tvaan Trean/Fyran/Femman
Basseriens varde 3.0 3.0 3.0
Svéarighetsbonus 2x0.5 | 3x0.5 4x0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poéng 4.1 4.6 5.1
E-poéng 10.0 10.0 10.0
Maximal poang 141 14.6 15.1
3.1.6 Korta serier

Om serien innehaller mindre an 50% av 6vningssekvenserna skall ett ND (neutral deduction) pa -5.0 podng ges .
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4 Riktlinjer for avdrag

Bedomningen av serierna nar det galler det tekniskt och hallningsmassigt korrekta utférandet utgar fran FIGs

riktlinjer. For att skola gymnasterna att utfora en del 6vningar pa ett 6nskvart satt i Sverige har det gjorts specifika
tillagg pa nagra ovningar. Alla avdrag gors enligt dessa riktlinjer.

4.1 | FIGs riktlinjer

4.1.1 Klassificering av fel

Varje 6vning ar beskrivet med en perfekt slutposition och/eller ett perfekt utférande. Alla avvikelser fran detta
anses vara utforandefel och domarna maste gora avdrag for dessa i varje enskilt fall. Féljande avdragskategorier

finns

Litet fel

-0.1 poéng

Liten avvikelse fran slutpositionen eller utférandet
Liten korrigering av hand-, fot- eller kroppsposition

Andra sma storningar i kroppshallning eller tekniskt utférande

Medelstort fel

-0.3 poéng

Tydlig avvikelse fran slutposition eller utférande
Tydlig korrigering av hand-, fot- eller kroppsposition

Andra tydliga storningar i kroppshallningen eller tekniskt
utférande

Stort fel

-0.5 poang

Kraftig avvikelse fran slutposition eller utforande
Kraftig korrigering av hand-, fot- eller kroppsposition

Andra kraftiga storningar i kroppshallningen eller tekniskt
utforande

Fall eller pass av
trdnare

-1.0 poéang

Fall pa eller av redskapet under en 6vning utan att slutpositionen
uppnas, som omojliggor att gymnasten kan fortsatta korrekt (d v
s tydligt hdngande i rack eller tydligt stod i bygel efter 6vningen i
fraga) eller andra fel som gor att kontrollen tappas i eller innan
landningen eller om ett atertag inte sker

Varje gang en tranare hjalper till for att 6vningen ska kunna
utféras dar det inte uttryckligen star att tranare far passa.

4.1.2 Specificering av landningsbeddmning

— ~
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Korrekt landning
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Felaktig landning
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Landningsbonusen ar ett satt att premiera bra och sakra landningar hos gymnasterna. Landningsbonusen laggs
generellt till pd grenens slutpodng, med nagra undantag fran detta i bygel och hopp. For mer information kring
bonusen och den pa respektive redskap se "Landningsbonus” under sektion 3.1.1.

Avdragen for bristande landningar &r listade i punkt 4.2 Allmanna E-avdrag.

En korrekt landning innebar en forberedd landning, inte en landning som sker genom en lycklig slump och som
slutar i en stdende position. Ovningen skall utféras med sé god teknik att gymnasten fullstandigt har slutfort den
och har haft tid att reducera rotation och/eller att stracka ut kroppen innan landningen.

Landningar och avhopp till stdende pa fotterna utan avdrag:

Av sékerhetsskal far gymnasten landa volter eller utféra ett avhopp med fotterna nagot delade (men hogst sa
mycket att det ar mojligt att fora ihop halarna. Avstdndet kan ocksa definieras som hogst 10 cm. Om fétterna ar
delade mer &n 10 cm blir det avdrag om 0,1 eller 0,3 poang, dven om hélarna fors ihop efter landningsdgonblicket.
Gymnasten maste slutféra landningen genom att fora ihop hélarna, utan att lyfta eller forflytta framre delen av
fotterna. Detta sker genom att gymnasten lyfter halarna fran mattan och f6r ihop dem, utan att lyfta framre delen
av fotterna. Armarna maste ocksa vara under fullstandig kontroll, utan onodiga armsvingar.

Observera att det maximala avdraget for fall + steg + lag landning = 1,0 poéng!

Avdrag for andra fel (t.ex. bristande landningsforberedelse, delade fotter etc. kan dock tillkomma).
Ett exempel:

Gymnasten har en dalig landningsforberedelse (0,3) och landar med fotterna isar (0,1) samt med hoften under
knana (0,5), tar 6 steg (0,6) och faller sedan (1,0). Det totala avdraget blir i detta fall: 0,3+ 0,1+ 1,0=1,4

Ytterligare exempel pa landning med fotter isar:

Ovning Avdrag

Landning med fotterna nagot isar (upp till 10 cm) och Inget avdrag
gymnasten lyfter halarna och for ihop dem, utan att
lyfta eller forflytta framre delen av fotterna

Landning med fotterna nagot isar (upp till 10cm) 0,1 avdrag fér landning med fotter isar.
eller mindre an axelbredd isar och gymnasten lyfter
en fot nar fotterna fors ihop; Eller for inte ihop
fotterna enbart genom att lyfta halarna.

Landning med fotterna mer an axelbredd isar och 0,3 avdrag for landning med fotter isar.
gymnasten lyfter en fot nar fotterna fors ihop; Eller
for inte ihop fotterna

Observera: Alla andra utférandeavdrag (sddana som sker i den andra flygfasen, eller for bristande
landningsforberedelse) maste alltid Overvagas utdver ovanstaende landningskrav.

Under landning definieras ett “litet steg/litet hopp” som maximalt en fotlangds avstdnd mellan fotterna, eller
langden pa “landningshoppet”. Alla storre avstand an detta blir ett “stort steg” eller hopp och medfér ett
medelstort avdrag.

En“laglandning” definieras s& att héfterna ar under knéna, vilket skall medfora 0,5 poangs avdrag for tekniskt
fel.

Ovriga tekniska fel finns listade i artikel 4.3.
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4.2

Allméanna E-avdrag

Fel 0.1 0.3 0.5
Ej distinkta kroppspositioner (grupperad, pik, X X
strackt)
Andra/korrigera handposition, varje gang X
Steg eller hopp i handstdende (varje steg/hopp) X
Beroring av redskap eller golv med fot eller ben X
Islag pa redskap eller golvet X
Tranare vidror gymnast utan att assistera vid X
utférande av 6vning
”Avbrott” i en serie utan att falla X
Bojda armar eller ben samt delade ben X X
Daélig kroppshallning eller korrigering av X X
kroppshallning i andlagen
Volter med delade knan eller ben < axelbredd > axelbredd
Delade benilandning < axelbredd > axelbredd
Ostadighet, mindre justeringar av fotterna eller X
kraftiga armsving i landning
Obalans i landningar Lite obalans, Stort
litet steg/hopp
steg/hopp, alt vidror
0,1 per mattan med
steg/hopp Tel.2
hénder

Fall eller stod av 1 eller 2 hander i landningen 1.0
Fallilandning utan att fotterna ar i kontakt med 1.0&ejreg.
mattan forst av D-domare
Atypisk bendelning X
Andra estetiska fel X X X
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4.3

4.4

Avdrag for tekniska fel och brister

Fel 0.1 0.3 0.5
Avvikelser i sving till eller genom handstaende elleri 15-30 grader | 31-45grader | =46 grader +
kretsovningar ej godkand

av D-domare

Avvikelse fran perfekt vinkel i stillmoment 5-20 grader 21-45 grader | 246 grader +
ej godkand
av D-
domare
Ofullstandig skruv 1-30 grader 31-60 grader 61-90
grader, > 90
ej godkand
Avsaknad av hojd eller amplitud i volter och X X
flygelement
Extra-/mellan stod med hand X
Styrka med sving el. vice versa X X X
Avbrott i uppatgdende rorelse X X X
Tva el. fler forsok att uppna ett still- el. X X
styrkemoment
Obalansii eller fall fran handstdende X Sving eller Fall 6ver
kraftig
storning
eller
obalans
Fall pa eller fran ett redskap 1.0
Mellansving eller ”layaways” Halv eller Hel
layaway
Assistans av tranare vid utférande av 6vning 1.0&¢€j
(dar assistans ej tillats i tavlingsprogrammet) godkand
Bristande utstrackning i forberedelse for landning X X
Andra tekniska fel X X X
Allméanna nationella riktlinjer
Fel 0.1 0.3 0.5
Saknad eller annan 6vning an i beskrivningen X
(galler ej ersattningsbonusar som underkanns) (D-poéang)
Serien innehaller < 50 procent av alla Ett ND pa -5.0 ges.
ovningssekvenser
Halltid for stillmoment <8 sek Ej stopp
Ovning som ska markeras, markeras ej X
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5 Fristaende

5.1 Information om gymnastisk forbindelse

Med en gymnastisk férbindelse menas en sammanhéngande sekvens av minst 2 dvningar (t ex hopp, vandningar,
balanser, kretsar, steg med eller utan riktningsférandring) som flyter in i varandra. Gymnasten visar prov pa balans,

rorlighet, dynamik och artisteri med en personlig pragel. Det bildar en kontrast till akrobatiken men ar i samklang
med varandra.

5.2 Tekniska anvisningar
For utférandet av handvolt och flick-flack galler:

| flick-flack halls huvudet neutralt genom hela rorelsen.| handvolt halls huvudet neutralt eller Latt bakatbojt

Raka armar i stod och handerna halls rakt fram eller &r latt inatvridna

Korrekt flick-flack Korrekt handvolt

For rondat och flick-flack ar ett felaktigt utférande: |
inhoppet till rondat vrids 6verkroppen ut for tidigt
Huvudet laggs bakat mot nacken

Utatvridna hander i stod

Felaktig rondat flick-flack

En korrekt utford korbettrorelse:

Overkroppen &r ordentligt upprétt i slutpositionen

Raka ben

Rund rygg, tydlig krum/svank
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Korrekt korbettrorelse framat Korrekt korbettrorelse bakat

For en korrekt utford rondathjulning galler:
Fran utfallsteg (inget upphopp)
Benen ordentligt delade (> 120 grader)

Utpraglad rorelse nar de delade benen stélls ner i ett samlat stdende och samtidigt och tydligt rata upp
overkroppen

Parallella armar och huvudet neutralt genom hela rérelsen

Korrekt rondathjulning Felaktig rondathjulning

For en korrekt utford rullning bakat dven till handstaende galler:
Raka armar, handerna inatvridna
Huvudet halls neutralt genom hela rérelsen

Vid rullning bakat till handstaende med Y2vandning far inte armarna korsas

Korrekt rullning bakat med halv vandning
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Redskapsspecifika avdrag: Fristaende

E-domare
Fel 0.1 0.3 0.5
Otillracklig hojd i akrobatiska évningar (enl. FIG) X X
Otillracklig rorlighet i gymnastiska och statiska X X
ovningar
Paus = 2 sek innan akrobatiska évningar (enl. X
FIG)
Okontrollerade landningar (aven i forbindelser) X X X
(enligt FIG) Fall=1.0
Utatvridna hander i handvolt och flick-flack X X
Mindre &n 90 bendelning i spagathandvoltens 1-15 grader 16-30 grader 31-45 grader
slutfas.
Okontrollerade nedrullningar t.ex. i flygande Mottagning pa Landning
kullerbytta baksidan av utan
hénderna handisattning
D-domare
Fel 0.1 0.3 0.5
Saknad 6vning i gymnastisk forbindelse X X
for 1 saknad for2
ovning saknade
ovningar
Linjedvertradelse i fyrans och femmans program, X X
avdrag enligt CoP 1 fot/hand 2 fotter/hander

Forflyttning ut till ett horn:

| alla serier (Ettan t.0.m. Femman) ar det tilldtet for gymnasten att, vid behov, gora en forflyttning ut till hérnet for
att f& plats med nasta langa. Sadana forflyttningar skall ske med gymnastiska 6vningar som t.ex. hjulning,
langkullerbytta, gymnastiska hopp eller dylikt. Det &r séledes tillatet, i dessa situationer, att lagga till dvningar till
det obligatoriska programmet i syfte att nd hérnen. Att bara ga ut till hornet kommer att rendera stegavdrag om 0,1
poang/steg med maximalt 0,3 poang, for varje gang det sker.
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5.4 Fristdende: Ettan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran grundstéllning: steg fram,
uppspark till markerat
handstaende, nedrullning till
huksittande,

Grenkullerbytta till delat

framfallsittande 3 sek.

Mer dn 90 bendelning i
framfallsittande

Bristande flexibilitet i
framfallsittande

Uppresning till grensittande, lyft
ihop benen till samlat sittande.
Fall bak till rygg, tryck upp till
brygga 3 sek, tillbaka till
ryggliggande med strackt kropp.
Uppresning till sittande med
samlade ben.

Ej strackta armar i brygga
Ej strackta ben i brygga
Handerna ej i axelbredd i brygga

Otillracklig utstrackning i axlari
brygga

Tryck upp till dverstrackt
baklutande, Y2vandning till
markerat framlutande, uppgang
till knasittande med
krumposition.

Delade ben/fotter i vandningen.

Uppgang via gruppering till
huvudstdende med strackt
kropp 3 sek, rullning fram med
bojda ben till stdende med
direkt ljushopp med %
vandning.

Kortare tid &n 3 sek.

Inget stopp

B1

Bonus 1 ersétter 5 Brytning med
raka och delade eller samlade
ben till huvudstdende 3 sek,
rullning fram med bdjda ben till
stdende med direkt ljushopp
med "2vandning.

Kullerbytta bak i gruppering,
hander pa underbenen i starten,
till stdende.

B2

Bonus 2 ersatter 6

Kullerbytta bak i pik med raka
armar och inatvridna hander till
pikstdende. Uppresning till
stdende.

Ej inatvridna hander
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Fran staende, steg fram och
hjulning till sidstdende med
delade ben, Yavandning till

stdende med brostet vand i
hjulningens riktning.

Otillracklig bendelning i hjulning

For tidig vandning i hjulningen.

Hopp in till rullning framat med
upphopp till stdende

Ej utstrackt kropp i upphopp.

Lagt upphopp.
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5.5 Fristaende: Tvaan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Uppspark till handstaende Bristande tryck X X
med tryck till flyktigt
handstdende och nerrullning Vinkeli axelleden i X X
med bojda ben handstdendetrycket
till stdende
Ej genom handstaende X X
2 Grupperad uppgang till Dealde ben i uppgangen X X
markerat handstdende '
vandning till flyktigt Bojda ben i nedgangen X X
handstaende, nedgang med
raka ben till stdende Obalans i handstiende eller X X
vandning
3 Rullning bakat med raka armar | Ejinatvridna hander X X
och inatvridna hander i pik.
(Hakan ska hallas mot brostet
hela dvningen)
4 Sankning till valfri spagat 3 sek | Otillracklig rorlighet X X
5 Brytning med raka och delade Lyft avbeninnan X X
ben till stdende, nersankning axelutstrackning
till stdende
B1 Bonus 1 erséatter nr 5 Lyft avbeninnan X X
Brytning med raka armar och axelutstrackning
raka delade ben till markerat
handstdende. Nedsankningtill | Stegihandstdende (bonus X
stdende. godkanns anda) (per
steg)
6 Steg fram till vAghalvstaende Kortare an 3 sek X
framat 3 sek, steg tillbaks till
stdende Inget stopp X
Bristande rorlighet X X
7 Ansats, flygande kullerbytta, Bristande hojd i kullerbyttan X X
upphopp till stdende
Bristande kroppsutstrackning X X
For tidigt bdjda ben X X
B2 Bonus 2 ersétter nr 7 Ej latt utstrackt kropp i X X
Max 1 stegs ansats, upphopp
fo:hopp handv“oFt til Mer an 1 steg (bonusen X
staende - folit av .. . e
] godkanns anda) (per
kullerbytta, upphopp till steg)
stdende. (OBS! Tillstet att
stanna efter handvolten) Bojda armar X X
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Bdjda ben (dven i landing) X
8 1-2 steg fram med benlyft och Benet ej 6ver hofthojd X
avandning till stdende
9 Max ett stegs ansats, forhopp Mer an ett stegs ansats X
rondat stam (per
steg)
For tidig vridning X
Passerar ej handstaende X
B3 Bonus 3 ersétter nr 9 Avbrott eller pauser mellan
Max 1 steg ansats, ovningarna
forhopp" rondat,  flick- Utatvridna hander X
flack, stam
Huvudet fors bakat mot X
nacken
Mer an ett stegs ansats (bonus | x
godkanns anda) (per
steg)
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5.6 Fristdende: Trean

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 | 0.3 0.5
1 Uppspark med tryck till flyktigt Bristande tryck X X
handstédende, nerrullning med
raka ben till staende Axlar aker fram X X
Ej genom handstdende X X
B1 Bonus 1 ersédtter nr 1 Ej utstrackt axel i brytning till X X
Uppspark med tryck till staende
markerat handstdende, ) . )
nedrullning till grenpik 3 sek, Benen berdr armarna i grenpik X
brytning till stdende (OBS! Ej
handstaende) Benen stodjer pa armarna i X
grenpik
Kortare tid &n 3 sek X
Inget stopp X
2 Uppspark till markerat Axlarna aker fram X X
handstaende, nedrullning med
bojda ben till hukstaende Ingen markering i handstdende | x
3 Uppgang i pikering till flyktigt Ingen markering i handstaende | x
handstaende och Y2vandning
till markerat handstaende,
nedgadng med raka ben till
staende
4 Rullning bakat med raka armar For snabb sankning till spagat X X
till flyktigt handstaende,
langsam sankning till valfri Tryck med huvudet i rullning X
spagat 3 sek
Bristande flexibilitet i spagat X X
5 Brytning med raka och delade Lyft avbeninnan X X
*ND ben till handstaende 3 sek, axelutstrackning
sankning till stdende
Kortare tid an 3 sek X
Inget stopp X
6 Max 1 stegs ansats, forhopp Varje extra steg X
handvolt stam till flygande
kullerbytta upphopp
Ej latt utstrackt kropp i X X

upphopp
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B2 Bonus 2 erséatter nr 6 Otillracklig bendelning i X X X

Forhopp spagathandvolt, spagathandvoltens slutfas
handvolt, stam, flygande
kullerbytta upphopp till Ej latt utstrackt kropp i X X
stdende upphopp
7 Gymnastisk forbindelse om

minst tva gymnastiska rérelser.
Maste inte vara 6vningar ur CoP.

B3 Bonus 3 ersétter nr 7
Gymnastisk forbindelse
innehaller Spetspik och/eller
Manna 3 sek

8 Max 1 steg ansats, férhopp Varje extra steg X
rondat, flick-flack stam

B4 Tilldggsbonus Bristande hojd X X
Grupperad volt bakat i direkt

foljd efternr8 Huvudet kastas bakat eller X

annan bristande position

* Neutral deduction (ND)-6vning: Gymnasten maste klara brytningen till ett momentant stopp for att undvika ND-
avdrag pa 0.3 poang.
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5.7 Fristaende: Fyran

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 0.5
1 Uppspark till handstdende med | Benen berér armarna i grenpik X
tryck till flyktigt handstdende,
nedrullning till grenpik 3 sek. Benen stodjer pa armarna i X
grenpik
Kortare tid an 3 sek X
Inget stopp X
2 Fran grenpik delad brytning till Lyft avbeninnan X X
*ND handstdende 3 sek, nedrull till axelutstrackning
hukstaende. Brytning ej fran grenpik X
Kortare tid 4n 3sek X
Inget stopp X
3 Uppgang i pikering till flyktigt Vandning med bristande balans | x X
handstaende, 1. vandning till
markerat handstaende,
nedgang med raka ben till
staende.
4 Rullning bakat med raka armar
och inatvridna hander till
markerat handstaende,
sankning till valfri spagat 3 sek.
B1 Bonus 1 ersétter nr. 4 Rullning | Fler an 3 stegi 1/1 vandning. Per | x
bakat med raka armar och % | extra steg.
vandnlr:g t'}l ) m.arkera‘F Ej markerat handstaende X
handstaende, sankning till valfri
t 3 sek.
Spagat 3 se For snabb sankning X X
Ej inatvridna hander X X
Bristande flexibilitet i spagat X X
5 Brytning med raka och delade Lyft avbeninnan X X
ben till stdende. (OBS! Ej axelutstrackning
handstaende)
6 Ansats spagathandvolt, X X
handvolt (ingen paus, fortsatter
nedan) ...
7 ... stam flygande kullerbytta, Ej latt utstrackt kropp i upphopp

upphopp till stdende.
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8 Gymnastisk forbindelse om
minst tva gymnastiska rorelser.
Maste inte vara 6vningar ur CoP.

B2 Bonus 2 Erséatter nr. 8
Gymnastisk forbindelse
innehaller minst 2st
gymnastiska rorelser, varav en
ar valfri B-ovning ur kategori 1
CoP, dock ej brytning fran
grenpik. Ovningarna som ska
hallas stilla méaste héllas i 3sek
eller vara valfria krets/-ar lagst
ur kategori Ai CoP.

9 Kortldnga: Ansats grupperad Ej latt utstrackt kropp i upphopp | x X
frivolt, stam flygande
kullerbytt
utierbytta Bristande héjd i frivolt X X
B3 Bonus 3 Erséatter nr. 9

Kortldnga: Ansats grupperad
frivolt-frivolt

10 Ansats rondat flick-flack ... X
1" ... grupperad salto.
B4 Bonus 4 ersatter nr. 10 & 11 Varje extra steg X

Max 3 stegs ansats rondat flick-
flack strackt salto.

* Neutral deduction (ND)-6vning: gymnasten ska fa godkant pa évningen annars blir det ett ND-avdrag pa 0,3p.
Dessutom gar D-vardet forlorat.
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5.8

Fristdende: Femman obligatoriska serier

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 0.5
1 Kullerbytta fram — pikerad Obalans i handstaende X X
uppgang till flyktigt handstdende
med 1 %2 vandning (6 steg)
Extra stegivandning X
(per
steg)
2 Rullning bakat med raka armar Extra stegivandning X
och 1/1 vandning till flyktigt (per
handstaende (3 steg) — samlad steg)
nedgadng med raka ben
For snabb sankning X X
3 Direkt flick-flack till framlutande
B1 Bonus 1 ersétter nr 3
Valfritt hopp framat med 1/1
skruv till mage eller valfritt hopp
bakat med 1 Vaskruv till mage -
uppgéang till framlutande
4 Valfri brytning fran Lyft av ben innan X X
*ND framlutande till axelutstrackning
handstaende 3 sek, valfri
nedgang till stdende.
(handstdende nedrullning
tilldten)
5 Ansats handvolt
6 Grupperad volt framéat, direkt Ej latt utstrackt kropp i upphopp | x X
flygande kullerbytta, upphopp
till stdende Bristande hojd i frivolt X X
B2 Bonus 2 ersétter nr 6 Ej latt utstrackt kropp i upphopp | x X
Strackt volt framat
7 Kortlanga: Ansats, frivolt-frivolt Bristande hojd i frivolt X X
8 Gymnastisk forbindelse med

minst 2st gymnastiska rorelser.
Maste inte vara évningar ur CoP.
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B3 Bonus 3 ersétter nr 8
Gymnastisk forbindelse
innehaller minst 2st
gymnastiska rorelser, varav en ar
valfri B-6vning ur kategori 11
CoP, dock ej brytning fran
grenpik. Ovningarna som ska
hallas stilla maste hallas i 3sek
eller vara valfria krets/-ar lagst ur
kategori Ai CoP.

9 Ansats, rondat, Varje extra steg X
flick-flack

10 Strackt volt bakéat Bristande hojd X X

B4 Bonus 4 ersétter nr 10 Bristande hojd X X

Volt bakéat strackt med % skruv

* Neutral deduction (ND)-6vning: gymnasten ska fa godkant pa évningen annars blir det ett ND-avdrag pa 0,3p.
Dessutom gar D-vardet forlorat..
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6 Bygelhast

6.1 Allméan information for bygelhast

Alla bygelserier far spegelvandas i sin helhet. Nar det i texten inte ar uttryckligen specificerat, ar det fritt fram att

utféra valfritt antal kretsar. Om gymnasten utfor fler kretsar an vad som tydligt star i texten gors endast E-avdrag
for utférandet.

6.2 Tekniska anvisningar

| saxar och enbenssving fram och bak, samt framsving i grenstédjande, skall 6verbenets fot vara dver
stodarmens axel (som i CoP 2025-2028).

Vid sving i grenstddjande utan bendverforing skall benet vara éver bygeln i baksvinget.

Betraffande underbenet géller att kroppen ska bilda en rét linje fran stddarmens axel till underbenets
fot. (Underbenet ska inte svingas uppat sé att kroppen blir pikerad).

Vid sving i framlutande eller baklutande (da bagge benen saledes ar pd samma sida om bygelkroppen)
skall 6verbenets fot vara over stodarmens axel, bade i sving at vanster och at hoger.

Det ar valfritt att halla benen isar genom hela svinget eller att tillfalligt fora ihop benen i bottenlaget.

Korrekt sax Bendelning i ska vara minst 90

For en korrekt utford krets galler:

Utstréckt hoft %

Oppen vinkeli axeln

Jamn rytm genom hela kretsserien
Ingen obalans i stodet

Ingen med- eller motvridning, annat an déar det uttryckligen star

Korrekt krets, med utstrackt hoft Felaktig krets, pikering av hoft
Skevning
0.1 -0.3 0.5
For kretsar och vandringar ges avdrag om gymnasten har en avvikelse i NG W )
handiséattningen, s k skevning. | krets i tvarstod pa hast ges avdraget for varje krets. <& ey B &
| krets pa svamp ges avdraget for skevning i varje krets om gymnasten avviker fran 1} — 7} — 7} —

tejpmarkeringen. Forvandringar i tvarstod ges avdraget for helavandringenisigoch i
inte for varje krets som ingar i vandringen. Avdragets storlek bestdms av den storsta £ -8 I &
avvikelsen som gymnasten uppvisat i vandringen.

Skevningsvinklar
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Redskapsuppstéllning

P4 svampen skall finnas en tejpmarkering eller en malad linje dar gymnasten skall satta sina hander under

kretsarna. Badde med och utan hink.

Pa hast utan byglar skall det finnas tva linjer 40 cm fran varje ande. Dessa markerar de zoner som gymnasten maste
vidrora med bada handerna i vandringar framat och bakat for att dessa ska godkannas. Tejpen utgor INTE del av

zonen.

40 cm

Markering for hander

Sarskilda regler for kretsserien i Ettan till Femman

For kretsserier galler foljande:

e Gymnasten har maximalt 2 forsok pa sig att uppna hela sekvensen
Om gymnasten inte klarar hela sekvensen pa ett forsok maste annu ett forsok goras. Oavsett om

Markering av zoner for bygel

40 cm

gymnasten fallit ner eller hoppat ner kontrollerat, ska E-jury gora ett avdrag om 1,0 poang for fall.

Fortydligande géallande start och avslut pa évningar:

Betraffande Tillaggsbonus ar endast 1 forsok tillatet. (Ingen E-bedémning sker pa Tillaggsbonusen.)

Om inget annat anges startar och slutar alla 6vningar i framlutande med st6d pa bagge armar.
(Detta galler exempelvis dvningar som krets, Stockli A och B, Ryssvandningar, vandringar m.m.)

En ovning anses vara godkand nar sista armen i framlutande natt ett tydligt stodjande. Om
gymnasten faller fran redskapet, eller satter sig pa det, innan sista armen uppnatt ett tydligt stod,

raknas inte dvningen.

6.3 Redskapsspecifika avdrag: Bygel

6.3.1 bygelserier/Svingserier

Fel 0.1

0.3

0.5

Otillracklig amplitud i saxar och enbenssving (enligt X
CoP 2025-2028)

Fortydligande gallande bensving i svingserier:

vara over stodarmens axel):

Saxar samt bensving bak och fram med bendverforing samt framsving utan bendverforing. (Foten ska

Foten under axelhdjd men dver horisontallinjen. X

Foten under horisontallinjen.

Baksving utan benoverforing (Benet ska vara 6ver bygeln.):

Benet ej dver bygel X
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For alla bensving galler nedanstdende tekniska krav:

Bendelning ska vara minst 90 grader. X X

Kroppen ska visa en réat linje fran stddarmens axel till X X
under benets fot.

Ej tydlig tyngddverforing. Stodarmens axel ar ej X X
utanfor stddbygelns lodlinje.

Bojda ben X X
Séarade ben i 6vning dar benen ska var samlade. 1-30 grader 31-60 =61 grader
grader

Vinkelavvikelse i tvarstod i kretsar (ges per dvning *) 16-30 31-45 246 grader
grader grader

Landning ej i hastens langdriktning (avvikelse) 46-90 91< grader
grader

Extra V2 sving i starten, utan att ndgot ben byter sida X

(enligt CoP 2025-2028).

Tysk/Ryssvandning som avhopp. Inget
Kroppstyngdpunkten ej over 30 grader fran vagplan. avdrag.

Hip-breaks i kretsar/Thomaskretsar (avdrag varje X X
gang felet upptradet)

Touch (latt beroring) av redskap X

Islagiredskap X

Otillracklig hoftutstrackning i kretsar (ges per 6vning X

*)

6.3.2 Kretsmoment

Fel 0.1 0.3 0.5
Otillracklig kroppsutstrackning (ges per krets) X X

Hip-breaks (avdrag varje gang felet upptradet) X X

Bristande 6ppning av vinkel i axel X X

Touch/islag i redskap X X

Vinkelavvikelse i tvarstod i kretsar (ges per 6vning *). | 16-30 grader 31-45 246 grader
P& svamp bedoms vinkelavvikelse fran korrekt grader

startposition. (Tejpmarkering ska finnas)

Ojamn rytm. X X

Medvridning. X X

30



* Begreppet 6vning. Exempel:

e Rysskretsar

e Kineskretsar

e Magyarvandring
e Sivado

e Flopsekvens

Ett avdragsexempel: En gymnast kor foljande sekvens med angivna vinkelavvikelser:

e  Rysskrets (0,1)

e Rysskrets (0,3)

e Magyarvandring med foljande fel (Krets1 =0,1; Krets2 = 0,1; Krets3 = 0, 3).
o Avdraget i Magyar blir da -0,3. Endast storsta felet rdknas.

e Kineskrets (0,3)

e Kineskrest (0,1)

Det totala avdraget blir sdledes=1,1 (0,1 +0,3 + 0,3+ 0,3 +0,1)

6.3.3 Kretsar i hink

Fel 0.1 0.3 0.5
Vinkelavvikelse fran korrekt startposition X X

(Tejpmarkering ska finnas)

Bojda ben X X

Delade ben X X

Hip breaks (avvikande pikeringsrorelse — ges varje X X

tillfalle)

Bristande tyngdoverforing X X

Bojda armar X X

Ojamn rytm X X X (vid stopp)
Langsamma kretsar (Globalt avdrag) X X X
Medvridningar per varje halvkrets (dvs framsving och X

baksving)
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6.4 Bygel: Ettan

6.4.1 Kretsserie

D-poang 3,0 4,0 5,0
Redskap Svamp med hink Svamp Svamp
Beskrivning 5 kretsar 2 kretsar 5 kretsar
Fortydligande For varje saknad krets Om gymnasten endast 1 krets = 2,0 poang;

nar serien ar klar ges
1,0 poangi avdrag av D-
domare.

Fall/nedhopp innan 5
kretsar klarats ges 1,0
poangiavdrag av E-
domare.

klarar 1 krets blir D-
poangen = 2,0.

Fall/nedhopp innan 2
kretsar klarats ger 1,0
poang i avdrag fran E-
domare.

2-4 kretsar = 4,0poang;
5 kretsar = 5,0 poang

Fall/nedhopp innan 5
kretsar klarats ges 1,0
poang i avdrag av E-
domare.
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6.5 Bygel: Tvaan
6.5.1 Svingserie
Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Fran stdende bakom bygelhésten upphopp till
flyktigt stoddjande med direkt 6verbenssving
framat med vanster ben
2 3x grensving hoger och grensving vanster med
vanster ben framfor bygelhasten
3 Overbenssving bakat vénster
4 Sving at hoger, sving &t vanster bakom
bygelhasten
B1 Bonus 1 ersétter nr 3och 4
Halvsax &t hoger, sving at vanster bakom
bygelhasten
5 Sving at hoger, overbenssving hoger ben
framat
6 3x grensving vanster och grensving hoger med
hoéger ben framfér bygelhasten
7 Overbenssving framat med vanster ben och
avhopp med 90 vandning till tvarstaende
framfor bygeln
6.5.2 Kretsserie
3,00 4,0 5,0
Redskap Svamp Svamp Lag bygel utan byglar
Beskrivning 5 krets 2 krets-1/1 spindel-2 krets | 5 kineskrets

Fortydligande

For varje saknad krets ges
0,5 poangiavdrag av D-
domare.

Fall/nedhopp innan 5
kretsar klarats ges 1,0
poangiavdrag av E-
domare.

For varje saknad krets ges
0,5 poangiavdrag av D-
domare.

For varje saknad V2 spindel
ges 1,0 poangi avdrag av
D-domare.

Fall/nedhopp innan hela
sekvensen klarats ges 1,0
poangiavdrag av E-
domare.

For varje saknad krets ges
1,0 poangi avdrag av D-
domare.

Fall/nedhopp innan 5
kretsar klarats ges 1,0
poang i avdrag av E-
domare.
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6.5.3 Tillaggsbonus

D-poang 1.0

Redskap Svamp med 1 bygel

Beskrivning | 5 krets pa en bygel

Anmarkning:

For varje klarad krets erhéller gymnasten +0,2 poang upp till maximalt 1.0p

Fortydligande:

Ingen E-beddmning sker pa tillaggsbonusen.
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6.6
6.6.1

Bygel: Trean

Svingserie

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Upphopp till flyktigt stodjande, direkt
overbenssving fram med vanster ben

2 Grensving hoger, grensving vanster

3 Grensving hoger, halvsax direkt sving at
vanster

4 Sving hoger, 6verbensving fram hdger ben

5 Grensving vanster, grensving hoger

6 Grensving vanster, halvsax direkt sving at
hoger bakom bygelhasten

7 Sving vanster, éverbenssving fram vanster
ben, grensving at hoger

8 Overbenssving fram hoger ben, sving at
vanster

9 Overbenssving bak vénster ben, grensving &t
hoger

10 Overbenssving bak héger ben, sving &t vanster
bakom bygelhasten

(N Bendelning framat med vanster ben till
grensittande over vanster bygel

12 Farttagning 1x krets

B1 Bonus 1 ersétter nr 11 och 12
Overbensving fram vénster, sving &t hoger
direkt uti 1x krets

13 1x krets

14 Krets med 90 grader motvridning och avhopp
framfor bygelhasten

B2 Bonus 2 erséatter nr 14

Vandring ut, “2krets i vaxelstod med Vaspindel
och avhopp pa samma sida som upphoppet i
starten.
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6.6.2  Kretsserie
D-poang 3,0 4,0 5,0
Redskap Svamp Lag bygel utan byglar Lag bygel utan byglar

Beskrivning

2 kretsar — hel spindel pa 4
kretsar — 2 kretsar

5 kineskretsar

2 rysskretsar — Stockli A-2
kineskretsar

Fortydligande | For varje saknad krets ges | Forvarje saknad krets ges | Forvarje saknad
0,5 poangiavdrag av D- 0,5 poangiavdrag av D- ryss/kineskrets ges 0,5
domare. domare. poang i avdrag av D-
domare.
For varje saknad %2 spindel | Fall/nedhopp innan5
ges 0,5 poangiavdrag av kineskrets klarats ges 1,01 | For varje saknad Stockli A
D-domare. avdrag av E-domare. ges 1,0 poéangiavdrag av
D-domare.
Fall/nedhopp innan hela Fall/nedhopp innan hela
sekvensen klarats ges 1,0 sekvensen har klarats ges
poangiavdrag av E- 1,0 poangiavdrag av E-
domare. domare.
6.6.3 Tillaggsbonus
D-poang 0.5 1.0 1.5
Redskap Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel
Beskrivning 10 krets pa en bygel Flop-sekvens med 3 Flop-sekvens med 4

ovningar innehallande
minst 1 Stockli B. Minst en
krets maste goras efter
Stockli B.

6vningar innehéllande
minst 2 Stockli B. Minst en
krets maste goras efter
Stockli B.

Anmaérkning:

For 0,5 p niva erhaller gymnasten +0,05 poang for varje klarad krets upp till maximalt 0,5p. For 1,0p

och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus.

Fortydligande:

Ingen E-bed6mning sker pa tillaggsbonus.
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6.7 Bygel: Fyran

6.7.1 Svingserie

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 05

1 Upphopp till flyktigt stodjande, direkt
overbenssving fram med hdger ben

2 Grensving vanster, framsax

3 Grensving hoger, halvsax direkt sving at
vanster

4 Bendelning framat med vanster ben till
grensittande Over vanster bygel

5 Farttagning uti 1x krets

B1 Bonus 1 ersédtter nr4 och 5
Overbensving vanster fram, grensving hoger
direkt uti 1x krets

6 1x krets

7 Vandring ut, V4vandning, rysskrets, tysk med
stod pa 2 armar i framlutande.

B2 Bonus 2 ersétter nr 7
Vandring ut,akretsvandning ut till &nden,
1x rysskrets, 1% ryssvandning som avhopp

Fortydligande:

Ej krav pa 30grader lyft i tysk/ryssavhopp.

6.7.2 Kretsserie

D-poang 3,0 4,0 5,0
Redskap Lag bygel utan byglar Lag bygel utan byglar Lag bygel utan byglar
Beskrivning 5 kineskretsar 2 rysskretsar — StockliA-2 | 2 ryss/kineskretsar - hel
kineskretsar Magyar/Sivado féljt av 2
ryss/kineskretsar
Fortydligande | For varje saknad For varje saknad For varje saknad

kineskrets ges 0,5 poangi
avdrag av D-domare.

Fall/nedhopp innan 5
kineskrets klarats ges 1,0 i
avdrag av E-domare.

ryss/kineskrets ges 0,5
poang i avdrag av D-
domare.

For varje saknad Stockli A
ges 1,0 poangi avdrag av
D-domare.

ryss/kineskrets ges 1,0
poang i avdrag av D-
domare.

For varje saknad %2
vandring ges 1,0 poang i
avdrag av D-domare.
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Fall/nedhopp innan hela
sekvensen klarats ges 1,0 i
avdrag av E-domare.

Fall/nedhopp innan hela
sekvensen klarats ges 1,0 i
avdrag av E-domare.

6.7.3 Tillaggsbonus

D-poang

0,5

1,0

1,5

Redskap

Svamp med 1 bygel

Svamp med 1 bygel

Svamp med 1 bygel

Beskrivning

10 krets pa en bygel

Flop-sekvens med 3
ovningar innehallande
minst 1 Stockli B.

Minst 1 krets maste goras
efter Stockli B.

Flop-sekvens med 4
ovningar innehéllande
minst 2 Stockli B.

Minst 1 krets maste goras
efter 2 Stockli B.

Anmaérkning:

For 0,5 p niva erhaller gymnasten +0,05 poang for varje klarad krets upp till maximalt 0,5p. For 1,0p

och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus.
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6.8 Bygel: Femman obligatoriska serier

6.8.1 Svingserie

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Upphopp till flyktigt stodjande, direkt
overbenssving fram med hoger ben,
grensving vanster, framsax

Grensving hoger, direkt ut i valfritt antal kretsar
pa tva byglar

B1

Tillaggsbonus
Tjeck

Sidstodsvandring ut

Yakretsvandning ut till 1krets

1 rysskrets

B2

Bonus 2 ersatter nr 3och 4

Alt. A: Stockli B Vakretsvandning till 2x
rysskrets Alt: B: 2 Sivado ut till 2x
rysskrets

B3

Tillaggsbonus

Hel tvarstodsvandring dver hela bygeln av
minst C-varde foljt av valfri vandning ut till 2x
rysskrets

Tysk med stod pa 2 armar i framlutande (OBS!
Ej krav pé 30 lyft i avhoppet.)

B4

Bonus 4 ersétter nr 6

Alt. A: 2 Varyssvandning som avhopp
(Ej krav pa 30grader lyft i avhoppet.)
Alt. B: Valfritt handstdendeavhopp
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6.8.2 Kretsserie
D-poang 3,0 4,0 5,0
Redskap Lag bygel utan byglar Lag bygel utan byglar Lag bygel utan byglar
Beskrivning 2 rysskretsar — StockliA-2 | 2 ryss/kineskretsar — hel 2 rysskretsar — hel Maygar
kineskretsar Magyar/Sivado foljd av 2 - Sivado - 2 rysskretsar
kines/rysskretsar (eller)
2 kineskretsar — Sivado —
Magyar — 2 kineskretsar
Fortydligande | For varje saknad krets ges | For varje saknad For varje saknad
0,5 poangiavdrag av D- ryss/kineskrets ges 0,5 ryss/kineskrets ges 0,5
domare. poangi avdrag av D- poang i avdrag av D-
domare. domare.
For varje saknad Stockli A
ges 1,0 poangiavdrag av For varje saknad %2 For varje saknad %2
D-domare. vandring ges 0,5 poang i vandring ges 0,5 poang i
avdrag av D-domare. avdrag av D-domare.
Fall/nedhopp innan hela
sekvensen klarats ges 1,0i | Fall/nedhopp innan hela | FalVnedhopp innan hela
avdrag av E-domare. sekvensen klarats ges 1,0 i .
sekvensen klarats ges 1,01
avdrag av E-domare.
avdrag av E-domare.
6.8.3 Tillaggsbonus
D-poang 0,5 1,0 1,5
Redskap Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel

Beskrivning

10 krets pa en bygel

Flop-sekvens med 3
ovningar innehallande
minst 1 Stockli B.

Minst 1 krets maste goras
efter Stockli B.

Flop-sekvens med 4
ovningar innehallande
minst 2 Stockli B.

Minst 1 krets maste goras
efter 2 Stockli B.

Anmaérkning:

For 0,5 p niva erhaller gymnasten +0,05 poang for varje klarad krets upp till maximalt 0,5p. Fér 1,0p

och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus

Fortydligande:

Ingen E-beddmning sker pa tillaggsbonusen.
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7 Ringar

7.1 Tekniska anvisningar

For Ettan galler for utforandet av framsvingen och slutpositionen:
Hoften i minst 45 grader fran lodlinjen
Latt krummad slutposition
Parallella armar

Huvudet mellan armarna
For tvaan och trean galler for utférande av framsvingen och slutpositionen:

Hoften i ringarnas underkant
Nagot krummad

Parallella armar eller nagot isar

Huvudet mellan armarna

For Trean galler att handflatorna ska vara nedat i framsvingen

Framsving tvdan och trean
For Fyran och Femman galler for utforandet av framsvingen och slutpositionen:

Hoften i ringarnas 6verkant \ \ ///
\ _. f .

Nagot krummad

Parallella armar eller nagot isar \ {%\N

Handflatorna nerat

Framsving fyran och femman
Huvudet mellan armarna

En rak eller éverstrackt kropp i slutpositionen for framsvingen anses vara felaktig.

Felaktig framsving

For Ettan galler for utférandet av baksvingen och slutpositionen: A

/ k
’ x
Kroppen i minst 45 grader fran lodlinjen / A

Overstrackt till latt svankad slutposition

e

Armarna parallella eller sarade

Baksving ettan
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For Tvdan och Trean galler for utférandet av baksvingen och slutpositionen:
Armarna tydligt sadrade
Kroppen rak eller ndgot dverstrackt

Ryggen minst horisontell

For Fyran och Femman galler for utforandet av baksvingen och slutpositionen:
Hoéften iringarnas dverkant
Kroppen minst 45 grader 6ver vaglinjen

Armarna rakt ut

Kroppen rak eller nadgot dverstrackt Baksving fyran och femman

For bade inrullningar och utrullningar galler:
Strackt kropp
Armarna utat sidan och raka
Huvudet halls neutralt genom hela rérelsen
For Fyran ska det vara ett tydligt tryck pa ringarna genom hela inrullningen

For femman ska axlarna vara minsti ringarnas underkant

Korrekt inrullning Felaktig inrullning

For inrullningar och utrullningar med axlarna i ringhdjd:
Raka armar
Armarna ska foras at sidan

Huvudet halls neutralt genom hela rorelsen

Utrullning till eller genom handstdende
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Felaktig piksittande

Stodjande ska utféras med:

helt strackta armar och latt utatvridna ringar utan att armarna berér linor eller 6vre delen av
ringarna

kroppen ska vara helt utstrackt (5 grader). Detinnebar strackt hoftled samt estetisk uppstrackning
av ovre delen av ryggen och haka/hals.

Piksittande ska utforas med:

helt strackta armar och latt utatvridna ringar, utan att armarna beror linor eller 6vre delen av
ringarna

overkroppen ska befinna sig i lodrat position, mellan linorna
benen ska vara parallella med golvet
vinkeln i hoften ska vara 90grader (5 grader)

ovre delen av ryggen samt hals/haka ska vara estetiskt uppstrackt.

Handstaende ska utforas med:

helt strackta armar och latt utatvridna ringar, utan att armarna berér linor eller Gvre delen av
ringarna

axlarna ska vara utstrackta och hoften rak

Vid brytning med boéjda armar tilldts en latt touch av armarna mot linor/évre delen av ringarna under sjalva
brytningsdgonblicket, men ej i det efterféljande handstaendet.

Handstdende med lin-stdd innebér att gymnasten har balansstdod med strackta ben mot insidan av linorna,
alternativ framfor eller bakom dem. Att vira benen runt linorna &r inte tillatet.

Lodlinjen ar en linje (| ) som gar lodratt (vertikalt) rakt ned mot jordens centrum.

Vaglinjen ar en linje (__) som gar vagratt (horisontellt) i en 90 graders vinkel mot lodlinjen.
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7.2

Redskapsspecifika avdrag: Ringar

Fel 0.1 0.3 0.5
Forsving fore starten av serien (enligt CoP) X
Tranare ger gymnasten sving i starten X
Sarade ben eller annan felaktig kroppshallning vid X X
lyft upp till ringarna
Falskt grepp (6vertag) i styrkedvningar (férutom X
jattehav)
Bdjda armar i svingen till styrkedvning eller vid X X X
uppnéadd slutposition
Beroring av linor eller band med armar, fotter eller X
andra kroppsdelar dar det inte ar tillatet
Fall fran handstdende (enligt CoP) X
Overdrivet gung pa linorna X (per
ovning)
Ej sarade armar i baksving X X
Felaktig kroppsposition i framsving (svank) X X
Bdjda beni sving X X
Delade ben i sving X X
Avvikelse fran angiven hojd i svingdvningar 15-30 grader | 31-45 grader 246 grader
Avvikelse fran perfekt vinkel i stillmoment 5-20 grader 21-45 grader 246 grader
(Ej godkand)
For kort tid i stillmoment X
Inget stopp i stillmoment x (Ej
godkand)
Ej utatvridna ringar i stéd och handstaende X X
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7.3 Ringar: Ettan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hdngande: Jattehav till
stddjande, tranarhjalp ok efter
att gymnasten dragit sig upp sa
att axlarna ariringhojd. OBS!
Om trénaren hjalper gymnasten
i uppdragning till axelhéjd, ges
inget E-avdrag for pass, men
ovningen underkdnns av D-
panelen.

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

Stodjande med strackt kropp 3
sek

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

B1

Tilldggsbonus Lyft med raka
ben till piksittande 3 sek,
bensankning till stédjande

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

Séankning med bojda armar och
rak kropp till hdngande

Ojamn rytm i sdnkningen
For snabb sankning

Uppdragning till bojda armar,
gruppering och sankning till
kippstallning

Ojamn rytm i lyftet

B2

Tillaggsbonus

Sankning i pik till markerat
draghangande med rak hoft och
utstrackta axlar, lyfti pikering till
kippstallning

Farttagning till hdngande,
baksving, framsving, baksving,

Inget lyft i farttagningen

Framsving, baksving och
nerhopp till stdende

Inget frantryck i nerhoppet

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard eller takringar

Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor eller att hoja alternativt sanka ringarna for att anpassa hojden

fér gymnasten
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7.4 Ringar: Tvaan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hdngande: Jattehav till
stddjande, tranarhjalp ok efter
att gymnasten dragit sig upp sa
att axlarna ar i ringhdjd. OBS!
Om trénaren hjalper gymnasten
i uppdragning till axelhéjd, ges
inget E-avdrag for pass, men
ovningen underkdnns av D-
panelen.

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

B1

Bonus 1 ersatter nr 1
Jattehav sjalv

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

Stodjande med strackt kropp 3
sek

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

Lyft med raka ben till piksittande
3 sek

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

Sankning med bojda armar
baklanges till stuphdngande

Sankning med strackt kropp till
markerat draghangande med
strackt kropp och utstrackta
axlar

Ojamn rytm i sankningen

B2

Bonus 2 erséatter nr 5
Sankning till delad baklans 3
sek, sankning med delade eller
samlade ben till markerat
draghangande med strackt
kropp och utstrackta axlar.

Ojamn rytm i sdnkningen

Lyfti pikering till kippstallning

Ojamn rytm i lyftet

Farttagning till hdngande,
baksving med ryggen minst
horisontell

Inget lyft av kroppen i
farttagningen

B3

Bonus 3 ersétter nr7

Lyft till stuphangande,
farttagning via kippstéallning och
utrullning

Inget lyft av kroppen i
farttagningen

Framsving med hoften i
ringarnas underkant, baksving
med ryggen minst horisontell

Framsving med hoften i
ringarnas underkant, baksving,
nerhopp till stdende

Inget frantryck i nerhoppet

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor.
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7.5 Ringar: Trean

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hangande: Jattehav alternativt
farttagning, uppstadmning bak till
stodjande. (OBS! Tranarhjélp ar tillatet
ijattehév utan E-avdrag, men évningen
underkénns av D-panelen)

Ojamn rytm

Stodjande med strackt kropp 3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

Lyft med raka ben till piksittande 3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

Sankning med b6jda armar baklanges
till stuphangande

Sankning till delad baklans 3 sek,
sankning med delade eller samlade
ben till draghangande med strackt
kropp och utstrackta axlar

Ojamn rytm i sdnkningen

B1

Bonus 1 ersatter nr 5

Sankning till samlad baklans 3 sek,
sankning med strackt kropp till
draghangande med strackt kropp och
utstrackta axlar

Ojamn rytm i sankningen

Lyfti pikering till kippstallning

Ojamn rytm i lyftet

Farttagning till hdngande, baksving med
ryggen minst horisontell, framsving
med hoéften i ringarnas underkant

Inget lyft i farttagningen

Handflator ej nedat i
framsvinget

Baksving, inrullning med strackt kropp
tillhangande

B2

Bonus 2 ersétter nr 8

Baksving, inrullning med strackt kropp
och armar isar och utan stopp genom
hela inrullningen.

Baksving over vaglinjen

B3

Bonus 3 ersétter nr9
Baksving med kroppen 45 grader dver
vaglinjen

10

Framsving (alternativt framsving -
baksving - framsving), strackt utrullning
tillhangande

Inget frantryck i nerhoppet

47



B4

Tillaggsbonus

Framsving, strackt utrullning till
hangande. Axlarna i hojd med ringarnas
underkant

11

Framsving, utrullning med nerhopp till
stdende

Om utrullning genomférs som en
Engelsman sa underkdnns évningen

av D-panelen, -0.3 D-poéng.

Inget lyft av kroppen

Ej fardigvrangd i axlarna
nar handerna slapper
ringarna

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor.
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7.6

Ringar: Fyran

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 | 0.3 | 0.5

1 Uppgang till kippstallning

B1 Bonus 1 ersatter nr 1
Langsam inrullning till kippstallning

2 Farttagning - inrullning

3 Inrullning

B2 Bonus 2 ersatter nr 3
Inrullning med axlarnairingarnas
underkant

4 Uppstamning bak

5 Piksittande 3 sek

B3 Bonus 3 ersétter nr5
Brytning till handstdende 3 sek,
med stod mellan, bakom och
framfor linorna
Sankning via stdd/pik med raka eller
bojda armar

6 Sankning bakat till stuphangande med
raka eller bojda armar

7 Sankning till samlad baklans 3 sek

8 Sankning till draghangande med strackt
hoft - uppdrag till kippstallning

9 Farttagning baksving minst 45 grader 6ver
vaglinjen och hofter i ringarnas 6verkant

10 Framsving (alternativt framsving -
baksving - framsving), 1-2 x utrullningar
med hoften dver ringarnas underkant

B4 Tilldggsbonus
1-2 x utrullningar med axlarna i héjd med
ringarnas underkant

(N Strackt engelsman

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.
Det &r tillatet att anpassa hojden med tjockmattor
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7.7 Ringar: Femman obligatoriska serier

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 | 0.3 0.5
1 Uppgéang till kippstallning
(eller via langsam inrullning)
2 Farttagning, inrullning med
axlarnairingarnas
underkant
3 Inrullning med axlarna i
ringarnas underkant
4 Uppstamning bak
B1 Bonus 1 ersédtternr4 &5 Vinkelavvikelse i hoften
* Honma till piksittande 3 sek | eller benen ejivagplan
fore slutposition:
15-45 grader X
46-90 grader X
5 Piksittande 3 sek
6 Brytning till X X
ok handstdende 3 sek (6vningen | (6vningen
ND med stéd mellan, hallits <3 | har ej
framfor eller bakom sek) hallits)
linorna
B2 Bonus 2 ersétter nr 6
Brytning till handstaende
(CoP) 3 sek
7 Nedgang med raka eller
bdjda armar via stod ner till
stuphangande
8 Sankning till stuphangande
9 Sankning till samlad
baklans 3 sek
10 Sankning till draghangande

med strackt hoft, uppdrag
till kippstallning
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1 Farttagning baksving minst
45 grader Gver vaglinjen och
hofter i ringarnas dverkant

12 1-2 x utrullningar med
axlarna i hojd med
ringarnas underkant

B3 Bonus 3 ersatter nr 12 1-2
x utrullningar med axlarna i
hojd med ringarnas

overkant

13 Strackt engelsman

B4 Bonus 4 ersatter nr 13
Dubbel grupperad
engelsman

* Ovningen godkanns, men utférandet renderar E-avdraget
** Om ovningen saknas eller underkanns renderar det total 0,8 i avdrag = 0,3 avdrag (Neutral deduction
(ND) av overdomare) + 0,5 D-avdrag av D-domare

Redskaps- och materialspecifikation:

Ringhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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8 Hopp
8.1 Tekniska anvisningar
For korrekt utfort flygande kullerbytta géaller:
Strackt flygande kullerbytta startar fran krumposition
Kroppen ska i flygfasen vara latt 6verstrackt (haldrag) och blicken framéat
Benen ska vara helt raka under flygfasen och ska inte bojas forran efter landningen
For korrekt utfort strackt frivolt galler:

Strackt frivolt startar fran krumposition, darefter gors ett snabbt haldrag till 6verstrackt
kroppsposition genom hela volten

Blicken ska vara framat nedat under forsta flygfasen
Armarnas position ar rakt ut at sidan med strackta armar

Hoppet ska utforas med mycket fart framat. Om gymnasten darmed tvingas ta 1-2 steg ar det
snarast att foredra, jamfort med en ”spiklandning”.

For korrekt utfort overslag pa mattberget galler:
Forsta flygfasen (nr 1 i figuren):

- Fran det att gymnasten ldmnar satsbradan tills att gymnasten uppnar stéd pd mattberget ska kroppen
vara nadgot krummad.

- Den forsta flygfasen ska vara kort (avstdndet mellan satsbrada och mattberg < 70cm; Stodomradet pa
mattberget < 80cm fran mattbergets framkant).

Stodfasen (nr 2 i figuren):

- | stodfasen ska kroppen aktivt strackas ut helt och passera genom handstaendet.

- Armarna ska vara raka genom hela stodfasen. Frantrycket sker med raka armar och utgar fran axelled
och handled.

- Stodfasen avslutas i handstdendet varpa den andra flygfasen tar vid.
Andra flygfasen (nr 3 i figuren):
- Kroppen ska anta en latt 6verstrackning vilken ska bibehallas till landningen.

Huvudet halls neutralt genom hela rorelsen (hoppet)

2 3

- - "
Hopp, forsta flygfas(1), stodfas(2) och andra flygfas(3)
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For korrekt utfort hopp med stam till ryggliggande galler:

Andra flygfasen skall ske med strackt hoft till tydligt baklut

Darefter sker ett stam bakat med tydlig forflyttning bakat till ryggliggande med strackt hoft i krum
For korrekt utfort Kasamatsu-tryck med 2 vandning galler:

Handisattning i hoppet ska vara med bada handerna i linje framét

Kroppen ska vara helt vand i 90 grader

8.2 Bedomning av hopp
Antal hopp

| samtliga tavlingsklasser (utom Femman valfritt) ska 2 hopp utféras. Hoppresultatet blir
medelvardet av de 2 hoppen + eventuell landningsbonus. Detta galler aven i mangkampen.

| Femman valfritt galler att det forsta (eller i forekommande fall enda) utférda hoppets slutpoang
raknas in i médnga mangkampsresultat.

Beddmning av Hopp sker i 4 skilda faser:

Fas: Forsta flygfas Stodfasen Andra flygfas Landning

Bedbémning Fotter Kroppsposition Fotter Bristande
Bojda ben Avvikelse i landningsférberedelse
Delade ben handstaende Bojda ben

Ofullstandig skruv
Delade ben

Lag landnin
Hojd & &

Del Fran upphoppet | Fran forsta kontakten Fran franskjutet med | Fran forberedelse for
fran satsbradan pa hoppbordet till handerna fran landning till slutgiltig
tills bagge dess att bagge hander | bordet tilloch med positioni
hander stodjer ldamnat bordet. forberedelse for stillastaende.
pa hoppbordet landning.

| Tavlingsprogrammet 2026 finns en del hopp utan handiséattning. | dessa hopp utgdr bedémning av stédfasen, men
domarna bor trots det betrakta hoppet som innehallande en forsta flygfas och en andra flygfas. Alla hopp kan
innehalla fel som tillexempel delade ben och ej strackta vrister bade i forsta och andra flygfasen. | sddana fall skall
avdrag goras pa 2 stallen.

| stodfasen gors inga avdrag for delade ben, ej strackta vrister o.d. Det enda som ska bedémas ar om kroppen ari
en strackt handstdendeposition rakt ovanfér bordet. Om kroppen ar strackt men skev at sidan gors avdrag.

Vid bedomning av landning &r det maximala avdraget 1,0 for fel som lag landning, steg och fall. Vid andra fel, som
bristande landningsforberedelse, ofullstandig skruv, delade ben m.m. skall dock avdrag utéver 1,0 goras.

Nedanstdende tabell med forklaringar och exempel syftar till att ge ytterligare vagledning.
Landningsbonus for “spikad” landning kan ges for angivna hopp. Bonusen ar + 0,1 p.
Om gymnasten “spikar” bade forsta och andra hoppet ska landningsbonusen vara + 0,2 p.

Landningar med steg framat ( = i rorelseriktningen). Vissa hopp syftar till att gymnasten ska skapa mycket fart
framat (for att senare kunna bygga pa med volt/er). For sddana hopp sker inget avdrag for 1-2 steg framat.

Noll-hopp och extremt laga Hopp-poang

Noll-hopp och extremt laga Hopp-poang kan 6delagga en gymnasts mangkampsinsats. Darfor bor sddant, om
mojligt, undvikas.
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e Om OD bedémer att hoppet skall ge noll poang ska denne vidtala gymnastens trédnare och erbjuda
gymnasten att géra ett nytt forsék, men med 2 poangs avdrag (ND). Noll-hopp kan intrédffa om gymnasten
utfor ett hopp som inte finns i den aktuella tavlingsklassen, om gymnasten inte landar pa fétterna (dar det

kravs) o.s.v.

e  For Ettan och Tvaan géller att lagsta slutpoang i Hopp ar 5,0 poang

Extra landningsmatta

Extra landningsmattor (“crash-mattor”) ca 5-10 cm ar tillatna i alla Hoppklasser.

Exempel pa bedomning:

1. VAl utfért hopp (Overslag)

Fas: Forsta flygfas Stédfasen Andra flygfas Landning Totalt avdrag
Beddmning: Fotter: 0,1 Hojd: 0,1 Ett steg: 0,1 0,4
Svank: 0,1
2. Normalt utfért hopp (Grupperad Tsukahara)
Fas: Forsta flygfas Stodfasen Andra flygfas Landning Totalt avdrag
Beddmning: Fotter: 0,1 Sned: 0,1 Fotter: 0,1 Ofullstanding 1,0
Delade Bojda armar: 0,1 Hojd: 0,1 skruv: 0,1
ben: 0,1 Svank: 0,1 Tva steg: 0,2
3. Exceptionellt daligt utférande (Overslag med grupperad volt)
Fas: Forsta Stodfasen Andra flygfas Landning Totalt avdrag
flygfas
Beddmning: Fotter: 0,1 Bojda armar: 0,3 Fotter: 0,1 Bristande 3,3
Bojda ben: Grupperat Delade ben: 0,3 | landningsférberedelse:
0,3 handstaende: 0,3 Hojd: 0,1 0,3
Delade Lag landning + steg +
ben: 0,3 fall: max 1

P& World Gymnastics tavlingar ligger E-avdraget for de samst utférda hoppen omkring ca 2,5poang, inklusive

avdraget for fall.

8.3 Redskapsspecifika avdrag: Hopp
8.3.1 D-juryns avdrag

Fel

0.1

0.3 0.5

Landa

berora

omradet
landningsomradets sidolinjer med 1 hand eller fot
(enligt CoP)

utanfor

Bertéra omradet utanfor landningsomradets
sidolinjer med bada handerna, bada fotterna, 1 hand
och fot eller annan kroppsdel (enligt CoP)
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Landa direkt utanfoér landningsomradet X

Mer an 25 m ansats

Extra ansats 1,00 poang

Otillatet eller ogiltigt hopp 0,0 poang for hoppet

Att inte anvanda sakerhetskragen vid rondathopp 0,0 poang for hoppet
8.3.2 E-juryns avdrag

Fel 0.1 0.3

Utforandefel i forsta flygfasen X X

Tekniska fel i forsta flygfasen X X

Handstdendepositionen passerar inte genom X X

vertikallinjen

Vinkelavvikelse under stodfasen (6verslag — >30 31-60
Tsukahara) grader grader
Utforande i forsta flygfasen X X
Tekniska fel i forsta flygfasen X X
Otillracklig hojd, ingen markant nivahojning av X X
kroppen

Bristande utstrackning i forberedelsen for landning X X

Lag landningsposition med héften under knéna

Otillatna extrasteg/hopp i landning (dar det ar X (per
tilldtet med 2 steg framat i rorelseriktningen). Fran steg/hopp)
och med 3e steget/hoppet.

Séarskilda teknik-avdrag for flygande kullerbytta:

Fel 0.1 0.3
Pikering i starten X X
Ej dverstrackt kropp i flygfasen X X
Bdjda ben innan handisattning X
Blicken ej framat nedéat X
Ingen handisattning innan upprullning

Sarskilda teknik-avdrag for strackt frivolt:
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Fel 0.1 0.3 0.5
Pikering i starten X X X
Ej overstrackt kropp i flygfasen X X X
Blivken ej framat nedat X
Armarnas position ej rakt ut X X X

Sarskilda teknik-avdrag for 6verslag upp pa mattberg (till ryggliggande eller stdende):
Fel 0.1 0.3 0.5
Blicken ej p4 handerna i stodfasen X
Kroppen ar i andra flygfasen pikerad eller kraftigt X X
Overstrackt

Sérskilda teknik-avdrag for hopp med stam till ryggliggande:
Fel 0.1 0.3 0.5
Ej strackt hoft i andra flygfasen X X X
Stam utan tydlig forflyttning bakat X X X
Bojda benistam X X

Sarskilda teknik-avdrag for Kasamatsu-tryck med % vandning:
Fel 0.1 0.3 0.5
Handerna ejilinje >30 grader 31-45 246

grader grader
Kroppen ej vand 90grader i stodfas >30 grader 31-45 246
grader grader

Ya vanding sker i stodfas X X
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8.4 Hopp: Ettan

A) Hopp utan stod Varde | B) Hopp med stéd Viarde
Flygande kullerbytta med direkt strackt 3.0 Overslag till ryggliggande pa mattberg 4.0
upphopp till stdende

Volt framat grupperad till stadende 4.0

8.4.1 Utforande

2 hopp utfors, ett ur grupp A utan stoéd och ett ur grupp B med stod

Slutpodngen ar snittet av de tva hoppens poang

8.4.2 Redskapsspecifikationer

Mattberg:

H&jd 60 cm.

Langd: oéver 300cm

P& mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara centrerad kring satsbradans

forlangning.

Satsbriada:

Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster

Anmarkning:

Det ar tilldtet med en extra "kraschmatta” 5-10 cm hog nar gymnasten utfér hopp med flygande kullerbytta
eller dverslag till ryggliggande, men ej pa volt framat till stdende.

Landningsbonus ges EJ. Inga avdrag gors for 1 eller 2 kontrollerade steg framat.
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8.5 Hopp: Tvaan

Hoppgrupp A Varde Hoppgrupp B Varde

Grupperad/pikerad volt framat till 3.0 Overslag till stdende pd mattberget 3.5

stdende

Strackt volt framat till stdende 4.5 Overslag till stam och flygande kullerbytta pd | 4.0
mattberget

8.5.1 Utforande
2 hopp utfors, ett ur grupp A utan stoéd och ett ur grupp B med stod

Slutpodngen ar snittet av de tva hoppens poang

8.5.2 Redskapsspecifikationer

Mattberg:
Hojd 60 cm.

Langd: oéver 300cm

P& mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara centrerad kring satsbradans
forlangning.

Satsbriada:

Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster

Anmaérkning:

Landningsbonus ges EJ. Inga avdrag gors for 1 eller 2 kontrollerade steg framat.
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8.6 Hopp: Trean

A) Hopp framat Varde | B) Hopp bakat Viarde
Grupperad volt framat till direkt stam 3.0 Rondat in pd mattberget (Tsuka-tryck) 3.0
flygande kullerbytta till stdende
Overslag till stdende p& mattberget och | 3.5 Rondat in pa mattberget (Tsuka-tryck) 3.5
direkt stam till flygande kullerbytta till stdende. Direkt stam till

ryggliggande i krum, med armarna

nedat.
Strackt volt framat till mattberg, direkt 4.5 Rondat in pa mattberg (Tsuka-tryck) 4.5
stam till flygande kullerbytta direkt till ryggliggande i krum pa

mattberg, med armarna nerat

Kasamatsu tryck till stdende, direkt 4.5
stédm flygande kullerbytta

Rondat in pé satsbrada (Yurchenko). 3.5
Flick-flack upp till stdende pa
mattberget, direkt stam till
ryggliggande i krum med armar nerat.

Rondat in pé satsbrada (Yurchenko). 4.5
Flick-flack upp till ryggliggande pa
mattberget i krum med armarna neréat.

8.6.1 Utforande
2 hopp utfors, ett ur grupp A framat och ett ur grupp B bakat

Slutpoédngen ar snittet av de tva hoppens poang

8.6.2 Redskapsspecifikationer
Mattberg:

Hojd 80 cm

Langd: oéver 300cm

P& mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara centrerad kring satsbradans
forlangning.

Vid hopp till ryggliggande far extra tillaggsmatta anvandas 6verst pa mattberget
Satsbrada:
Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster
En FIG-brada modell mjuk
En FIG-brada modell hard
Anmaérkning:
Landningsbonus ges EJ. Inga avdrag gors for 1 eller 2 kontrollerade steg framat.

Det ar tilldtet med en extra "kraschmatta” 5-10 cm hog nar gymnasten utfor hopp med flygande kullerbytta
eller overslag till ryggliggande, men ej pa volt framat till stdende.
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8.7 Hopp: Fyran och Femman obligatoriska serier

Hoppgrupp A Varde | Hoppgrupp B Viarde | Hoppgrupp C Varde

Overslag 3.0 Rondat pa bordet 3.0 Rondat flick-flack pa 4.0
bordet

Overslag grupperad volt 4.5 Tsukahara grupperad eller | 4.5 Yurchenko grupperad 4.5

framat Kasamatsu ingang, Vs

vandning till volt framét i
gruppering. Landning

framat
Overslag pikerad volt 5.0 Pikerad/Strackt Tsukahara | 5.0 Pikerad Yurchenko 5.0
framat eller grupperad

Kasamatsu

8.7.1 Utforande

2 hopp fran olika grupper (A + B, A + C, B + C) utférs bade i madnkamp och i grenfinaler

Slutpoang ar snittet av de 2 hoppens poang.

8.7.2 Redskapsspecifikationer
Hoppbord
Valfri héjd < 135cm
FIG godkanda nedslagsmattor (20cm + 10cm)
Satsbrada:
Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for en gymnast som vager mindre an 40kg
En FIG-brada modell mjuk
En FIG-brada modell hard
Anmaérkning:
| Fyran och Femman ges landningsbonus enligt gallande regler.

Siffrorna inom parentes i tabellen refererar till hoppets nummer i FIG CoP.
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9 Barr

9.1 Tekniska anvisningar

For Ettan galler for utférandet av framsvingen i stod och slutpositionen:
Strackt kropp

Fotterna i holmhajd

For Tvdan och Trean géller for utforandet av framsvingen i stod och slutpositionen:
Hoften i axelhojd

Huvudet neutralt

Fér Fyran och Femman galler fér utférandet av framsvingen i stdéd och
slutpositionen:

Hoften ovanfor axelhéjd

Huvudet neutralt .
uvudet neutra Framsving fyran och femman

Bojd hoft och/eller otillracklig dppning av vinkeln i axeln i slutpositionen for framsvingen anses vara felaktigt.
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Korrekt sving Felaktig sving

For Ettan galler for utforandet av baksvingen i stod och slutpositionen:

Strackt kropp ,

Fotterna i holmhdojd

For Tvdan, Trean, Fyran och Femman géller for utférandet av baksvingen i stéd och " —
slutpositionen: ) B acp AN

Blicken riktad framat
For tvaan: Hoften i axelhojd
For trean, Fyran och Femman: Hoften 45 grader ovanfér horisontallinjen (galler for att f& 6vningen

korrekt)

Baksving tvaan, tean, fyran och
femman

For Trean, Fyran och Femman galler for utférandet av svingen i hdngande och slutpositionen:
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Baksving:
Strackt kropp
Hoften i holmhojd
Framsving:
Latt krummad med boéjda ben
For slutpositionen i hjulupp till stod galler:
Raka armar
Huvudet halls neutralt genom hela rorelsen

Ej for tidig utstrackning

Korrekt slutposition i hjulupp Felaktig slutposition i hjulupp

For slutpositionen i uppstamning framat giller:
Hoft och fotter i eller Gver axelhojd

Oppen vinkel i armbagen i 6verarmshingande

Korrekt slutposition alternativ a Korrekt slutposition alternativ b Felaktig slutposition

Sving under barren:

Om gymnasten kan svinga med raka ben och strackta vrister utan att nudda golvet, tilldts gymnasten att svinga
med raka ben. Om gymnasten inte kan svinga med raka ben och strackta vrister utan att nudda golvet, ska
gymnasten svinga med bdjda ben i hangfasen och i framsvinget. Benen ska vara strackta i andlaget i baksvinget.

Piksittande ska utféras med:
Helt strackta armar
Overkroppen ska befinna sig i tydlig lodrét position (lutning bakat eller framat ska undvikas)
Vinkel i hoften ska vara 90 grader = 5 grader
Benen ska vara parallella med holmarna

Ovre delen av ryggen samt hals/haka ska vara estetiskt uppstréckt
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9.2

Redskapsspecifika avdrag: Barr

Fel 0.1 0.3 0.5

Okontrollerad handstdende pé 1 eller 2 holmar (enl. X

FIG)

Korrigering av grepp eller steg i handstdende (enl. X (varje

FIG) steg)

Avvikelse i sving till handstaende 1-15 16-30 31-45
grader grader grader

Avvikelse fran korrekt hojd i fram- och baksving, 1-15 16-30 31-45

enligt tekniska anvisningar. (Sving som ej gar till grader grader grader

handstaende)

Bojda ben innan horisontallinjen i Moy X X

Sving i hangande med delade ben X X

Sving i hdngande med bojda ben (dar det inte ar X X

tillatet)

Ej tillrackligt bojda ben i sving i hangande (dar det X X

ingar i serien)

Flexade fotter i sving i hdngande X

Stodjande med delade ben X X

Stodjande med béjda ben X X

Bdjda armar i stddjande X X

Uppstamning fram, hoften ej i axelhojd (galler 1-45 246 grader

endast femman) grader
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9.3 Barr: Ettan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Fran plint: hopp till stédjande Otydligt inhopp X
med fotterna i holmhajd,
framsving
2 Baksving, framsving till
piksittande 3 sek.
3 Sankning till stéd med rak kropp,
en dips med rak kropp. Armbaéagar
minst 90 grader i dips. Lyft benen
till ridsittande, benlyft farttagning
till sving
B1 Tillaggsbonus
Benlyft genom flyktig spetspik
4 Baksving, framsving
5 Baksving, framsving
B2 Bonus 2 ersétter nr5
Baksving, framsving i vagplan
med strackt kropp.
6 Baksving med avhopp at sidan Greppa barrholmen i stdendet X

till stdende utanfor barren

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhojd: 105-140 cm 6ver ovankant av nedslagsmatta Plinthojd:
40-60cm (2-3 delar) med satsbrada pa.

Tilldtet med extra matta 20 cm.

Anmarkning:

Anpassa hojden efter gymnasten.
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9.4 Barr: Tvaan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Fran plint med satsbrada: hopp Otydligt inhopp X
till stodjande med fotterna
ovanfér holmhdjd, framsving
2 Baksving, framsving till
piksittande 3 sek
3 Bendelning till ridsittande
B1 Bonus 1 erséatter nr 3 Ojamn rytm i falluppkipp X X X
Falluppkipp till ridsittande pa
holmarna,
4 Benlyft genom flyktig spetspik,
baksving, framsving, baksving
B2 Bonus 2 ersatter flyktig
spetspik
Spetspik 3 sek.
5 Framsving, baksving till flyktigt
handstdende
B3 Bonus 3 ersétter nr5
Framsving, baksving till
handstdende 3 sek
6 Avhopp at sidan till stdende Greppa barrholmen i stdendet X

utanfor barren

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhdjd: 105-140 cm over ovankant av nedslagsmatta Plinthojd:
40-60cm (2-3 delar) med satsbrada pa.

Tilldtet med extra matta 10-30 cm.
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9.5 Barr: Trean

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Fran satsbrada: Inhopp till Otydligt inhopp X
framsving, baksving, framsving i
hangande. Ej tydligt bojda ben i framsvinget | x | x
Flexade fotter i sparken X
Ej utstrackt axel-hoft i svingets X X
bottenlage
2 Baksving i hangande, langkipp Ojamn rytm i langkipp X X X
till ridsittande framfér handerna
Hoften ej framfor handernaii X X X
nedgangen till ridsittande
(gymnasten haver sig upp med
hjalp av benen)
3 Delat benlyft till piksittande 3
sek.
B1 Bonus 1 ersétter nr2 och 3 Ojamn rytm i langkipp X X X
Baksving i hangande, langkipp till
piksittande 3 sek.
4 Lyft via flyktig spetspik, baksving
till flyktigt handstéende
B2 Bonus 2 ersatter nr 4
Valfri brytning med raka armar
till markerat handstaende
B3 Tilldggsbonus efter nr 4 eller
B2
Overvandning/svingvandning
5 Framsving, baksving till
handstdende 3 sek
6 Framsving flankavhopp 6ver
vagplan (axelhjd)
B4 Bonus 4 ersatter nr 6

Framsving och valfri enkelvolt
bakat till stdende.

eller

Framsving, baksving och valfri
enkelvolt ut framat till stdende.

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhojd: 180 cm frdn mattan till undersidan av holmarna. Tilldtet med extra matta 10-30 cm.
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9.6 Barr: Fyran

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran satsbrada: Inhopp till
framsving, baksving, framsving i
hangande.

Otydligt inhopp

Ej tydligt béjda ben i hangande

Flexade fotter i sparken

Ej utstrackt axel-hoft i svingets
bottenlage

Baksving i hangande, langkipp
baksving till vagplan.

Ojamn rytm i ldngkipp

B1

Bonus 1 ersétter nr 2
Baksving i hdngande, langkipp,
baksving till markerat
handstdende.

B2

Tillaggsbonus

Fran stodjande eller
handstéende, valfri Moy till
stodjande eller till ridsittande (+
benlyft framat och
bensammanforing), baksving

Fran stodjande eller
handstaende. Nedlaggning till
overarmshangande, framsving,
baksving, uppstamning fram till
ridsittande. Benlyft till
piksittande 3 sek.

B3

Bonus 3 ersétter nr 3

Efter baksving och framsving i
overarmshangande (enligt 3):
Uppstamning fram till
piksittande 3 sek.

Fran piksittande: Valfri brytning
med raka armar till handstaende
3 sek.

Framsving, baksving till flyktigt
handstaende (inget tidskrav)
overvandning/svingvandning.

Framsving (alt. Framsving,
baksving, framsving), volt ur
bakat (grupperad eller pikerad)
till stdende.
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Alternativt:

Framsving, baksving, volt ur
framat (grupperad eller pikerad)
till stdende.

B4 Bonus 4 ersétter volteninr 6
Volt bakéat strackt eller volt fram
strackt.

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrh6jd: 180 cm fran mattan till undersidan av holmarna. Tilldtet med extra matta 10-30 cm.
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9.7

Barr: Femman obligatoriska serier

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Langkipp till stédjande
2 Baksving over 45 grader
3 Valfri Moy till stddjande eller
ridsittande ( + benlyft framéat och
bensammanfoéring), baksving
B1 Bonus 1 ersatter nr 2-3
(Baksving till handstdende)
Fran handstaende, Moy med
raka ben till stédjande
4 Baksving i stddjande, sankning
till overarmshéangande
5 Framsving, uppstamning fram Hoft ej i vagplan (axelhojd) <45 >45
till stodjande grader | grader
6 Baksving over 45 grader
B2 Bonus 2 ersétter 6
Sving till markerat handstaende
B3 Tillaggsbonus
Hjulupp till stodjande (tillatet
med ett mellansving utan
hojdkrav innan hjuluppen)
7 Framsving, baksving med
svingvandning/overvandning till
markerat handstaende
8 Framsving, baksving med tryck For sent tryck X X X
och hopp till flyktigt
handstdende
Bojda armar X X X
Otydlig flygfas X X X
9 Framsving, baksving till

flyktigt/markerat
handstaende
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10 Framsving, strackt volt ur
bakat till stdende

Alternativ: Framsving,
baksving volt ur framat
strackt till stadende

B4 Bonus 4 ersatter nr 10
Valfri volt ur bakat eller framat
minst C-varde

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhojd: 180 cm frdn mattan till undersidan av holmarna. Tilldtet med extra matta 10-30 cm.
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10 Rack

10.1 Tekniska anvisningar

For Ettan galler for slutpositionen i slagsving fram:
Hoften tydligt bakom lodlinjen

Krummad slutposition

Korrekt slutposition slagsving fram
For Tvdan, Trean och Fyran géller for slutpositionen i framsvingen (dven med Y2vandning): Hoften i stdnghojd

Nagot krummad
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Korrekt slutposition framsving Felaktig slutpossition framsving

For Femman galler for slutpositionen i framsvingen (dven med "42vandning):
Kroppen 45 grader 6ver vagplan

Nagot krummad

Slutposition framsving 2 femman

For Ettan galler for slutpositionen i slagsving bak:
Hoften tydligt framfor lodlinjen

Svankad slutposition

Korrekt slutposition slagsving bak
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For Tvaan och Trean galler for utférandet av baksvingen och slutpositionen: Hoften i

stanghdjd

Korrekt slutposition baksving tvdan och trean

For Fyran och Femman galler for utforandet av baksvingen och slutpositionen:

Hoften ovanfor stanghojd
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Korrekt slutposition baksving fyran och femman

En bojd eller pikerad kropp i slutpositionen for baksvingen anses vara felaktig:

Felaktig baksving
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10.2 Redskapsspecifika avdrag: Rack

Fel 0.1 0.3 0.5
Sarade ben eller annan felaktig kroppshallning vid X X
lyft upp till récket (enl. FIG)
Otillracklig sving eller stopp i handstaendet eller i X X
ovrigt (enl. FIG)
Bojda ben i sving x (varje x (varje gang)
gang)
Bojda armar (Galler ej 6verkast) X X
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10.3 Rack:

Ettan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Frdn hangande: Overkast i
pikering till jamnvagande 3 sek,
tilldtet med tranarhjalp

B1

Bonus 1 ersatter nr 1

Frdn hangande: Overkast i
pikering till jAmnvagande 3 sek,
utan tranarhjalp

Vipp i stodjande med fotternaii
stanghojd

Fotterna under stangen

Vipp i stodjande med fotternaii
stanghojd

Fotterna under stangen

Langsam rullning framat i
pikering till pikerat hangande 3
sek

B2

Tillaggsbonus

Vid rullning framat stanna i
hangande spetspik med tarna
mot stdngen 3 sek

Nersankning med raka ben och
slagsving bakat

Slagsving fram, slagsving bak

Slagsving fram, slagsving bak

Slagsving fram med avhopp till
stéende

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard eller skolrack tillrackligt hogt for att kunna svinga helt utstrackt. Det ar
tilldtet att anpassa hojden med tjockmattor.
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10.4 Rack:

Tvaan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 05
1 Frdn hangande: Overkast i | Ojamn rytmilyftet X
pikering till jamvagande
B1 Bonus 1 ersatter nr 1 Stopp i stod efter kipp X
Farttagning, framsving, baksving,
kipp till stodjande direkt
2 Vipp Kroppen ej 6ver vagplan X X X
3 Hjulomsvang bakat strackt direkt
4 Undersving till hdngande Ho6ft under stanghojd i X X X
slutpositionen for undersving
B2 Bonus 2 ersétter nr 4
Undersving tillhdngande med
axlarna i stanghojd i
slutposition
5 Baksving, framsving
6 Baksving, framsving
7 Baksving med frantryck och Inget frantryck X
nerhopp till stdende
B3 Bonus 3 ersétter nr 7
Baksving, framsving med
svingvandning till tvetag
franskjut till nedhopp

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa h6jden med tjockmattor.
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10.5 Rack: Trean

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran héangande: farttagning,
framsving, baksving

Kipp till stddjande direkt vipp

Stopp i stod efter kipp

B1

Bonus 1 ersatter nr 2
Kipp till stddjande direkt vipp till
45 grader Gver vagplan.

Strackt hjulomsvang bakat
genom stdd direkt

Undersving tillhdngande,
baksving

Hoft under stanghojd i
slutpositionen for undersving

B2

Bonus 2 ersatternr4 och 5
Hjuldver, héft minst axelhéjd,
utstrackning till hangande

Framsving med svingvandning till
tvetag

Framsving i tvetag, baksving i
tvetag, greppskifte till dvertag

B3

Bonus 3 ersétter nr 6 och 7
Framsving med svingvandning
till overtag, framsving med
svingvandning till  dvertag,
héften minst stanghéjd béada
védndningarna

Framsving, baksving med
frantryck och nerhopp till
stdende

Inget frantryck

Hoften under stanghojd i
avhoppet

B4

Bonus 4 erséatter nr 8
Framsving, baksving, framsving,
volt bakat strackt till stdende
(engelsman)

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa h6jden med tjockmattor.
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10.6 Rack: Fyran

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran héangande: farttagning,
framsving, baksving

Kipp till stddjande direkt vipp

Stopp i stod efter kipp

Kropp ej 6ver vagplan

Undersving till hdngande,
baksving

Hoft under stanghojd i
slutpositionen for undersving

B1

Bonus 1 erséatter nr 3

Hjulover (45 grader 6ver vagplan)
utstrackning till hdngande,
framsving, baksving

Uppstédmning bak direkt
undersving, baksving

Framsving med svingvandning till
overtag, framsving med
svingvandning till dvertag minst i
stanghojd

B2

Bonus 2 ersétter nr5

Framsving med svingvandning till
overtag, framsving med
svingvandning till dvertag
kroppen 45 grader over
stanghojd

Framsving, baksving.

B3

Bonus 3 erséatter nr 6
Minst 2x jattesvang med
Overtag

Avsluta med framsving, volt
bakat strackt (engelsman)

B4

Bonus 4 ersatter nr 7
Engelsman fran jattesving.

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa h6jden med tjockmattor.
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10.7

Rack: Femman obligatoriska serier

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Frdn  hangande:
framsving, baksving

farttagning,

Kipp till stddjande direkt vipp

Stopp i stod efter kipp

Kropp ej 6ver vagplan

Direkt undersving till hdngande,
baksving. Uppstdmning bak
undersving

Hoft under stanghojd i
slutpositionen fér undersving,
baksving

B1

Bonus 1 ersatter nr 2
Hjulupp genom handstaende

Framsving med svingvandning till
Overtag 45 grader over stanghojd

Framsving med svingvandning till
Overtag 45 grader over stanghojd

Minst 1x Jattesvang bakat

B2

Tillaggsbonus
Undervandning, minst 1x
jattesvang framat eller
Undervandning minst

1x jattesvang framat,
overvandning, minst 1x
jattesvang bakat

B3

Tillaggsbonus
Endo eller Stalder i valfri svang

Strackt volt bakat eller framét
till stdende
(engelsman/fransman)

(Om avhopp kommer fran sving
ar det tilldtet med ett extra sving
innan avhopp)

Hoft ej tydligt ovanfor stanghojd

B4

Bonus 4 ersatter nr 7
Avhopp framat eller bakat av
minst B-varde

Hoft ej tydligt ovanfor stanghojd

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa h6jden med tjockmattor.
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11 Femman fria serier

Tavling enligt FIG CoP Junior med modifierade regler for D-podngen.

11.1 Vardering av serier
11.1.1 Berdkning av slutpoang
Slutpoangen for en serie i ett redskap raknas generellt fram genom att summera D-podngen och E-poangen enligt

ekvation 5.

Slutpodng = D — poang + E — poang

Tillmangkampspoangen raknas enbart poangen fran Hopp 1.
Kvalpoangen till final for redskapet hopp ar snittet av de tva hoppens slutpoanger enligt ekvation 6. Tva hopp fran
olika hoppgrupper maste utforas.

Slutpoang Hopp 1 + Slutpoang Hopp 2
2

Slutpoang =

(6)
11.1.2 D-poéang

D-avdrag for kort serie
Avdrag for avsaknade dvningar foljer gallande CoP Junior:

# Ovningar D-avdrag

8-6 dvningar | 0.0p

5 évningar -3.0p

4 dvningar -4.0p
3 6vningar -5.0p
2 évningar -6.0p
1 évningar -7.0p

0 6vningar -10.0p
11.1.3 E-poédng

Med E-poéngen varderas alla tekniska, hallningsmassiga och estetiska aspekter pa utférandet av serien. E-poangen
startar pa 10,0 och minskas for varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller
estetik.

11.2 Serieinnehall, tekniska anvisningar och redskapsspecifika avdrag

Femman fria serier tavlar pa redskapsuppstallningar enligt FIG-standard. Det kan dock finnas avvikelser fran detta
i respektive redskap. Dessa avvikelser beskrivs nedan under respektive redskap.

11.2.1 Fristdende

10cm tillaggsmatta tilldten att anvanda. Dock ar det ej tillatet for tranare att flytta runt den. Matta som ligger pa
fristdendeytan nar gymnasten paborjar sin serie maste ligga kvar till gymnasten har lamnat fristdendeytan efter
avslutad serie.

Maximal tid for fristdendet ar 70 sekunder och tidsavdrag gors enligt CoP.

Dubbelvolt kravs. Om kravet ej uppfylls tillkommer D-avdrag pa 0.3 poang.

Gymnasten maste visa upp ett balansmoment pa ett ben, eller ett akrobatiskt hopp fran listan av sddana godkanda
hopp i MTC:s Newsletter 1 (Augusti 2025). Om kravet ej uppfylls tilkommer ett avdrag pa 0,3 poang fran D-
poangen.
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11.2.2 Bygelhéast

Det &r tilldtet med kloss eller dylikt for att hoppa upp i bygel.

11.2.3 Ringar

10cm tillaggsmatta tilldten att anvanda. Mattan far ej flyttas under serien.

Krav pa sving till handstdende i serien. Om kravet ej uppfylls tillkommer D-avdrag pa 0.3 poang.
11.2.4 Hopp

Gymnasten kan valja att utfora 1 eller 2 hopp i kvaltavlingen.
Hopp 1 raknas till mangkampspoangen.

| kvalifikationen till Hopp-final och i Hopp-final maste 2 hopp frén olika EG:n utforas. Resultatet blir medelvardet
av dessa 2 hopp.

Hopphdjd: valfritt upp till 135 cm.

10cm tillaggsmatta tillaten att anvanda. Mattan far ej flyttas under serien.

11.2.5 Barr

10cm tillaggsmatta tilldten att anvanda. Mattan far ej flyttas under serien.

11.2.6 Réck

10cm tillaggsmatta tillaten att anvanda. Mattan far ej flyttas under serien.

80



12 Oppet program

Oppet program &r till fér gymnaster som vill tavla p& valfritt program, men inte klarar av seriekraven for att tévla i
Femman, JSM eller SM. Det Oppna Programmet féljer FIG COP Junior, med de modifieringar av D-poéng och 6vriga
regler som beskrivs nedan.

12.1 Vardering av serier
12.1.1 Berdkning av slutpoang

Slutpoangen for en serie i ett redskap raknas generellt fram genom att summera D-podngen och E-poangen enligt
ekvation 7.

Slutpoang = D-poang + E-poang

Tillmangkampspoangen réknas enbart poangen fran hopp 1.

Kvalpoéangen till final for redskapet Hopp, samt slutpoangen i grenfinalen, &r snittet av de 2 hoppens slutpoanger
enligt ekvation 8. 2 Hopp, fran olika hoppgrupper, méaste utforas

Slutpoang Hopp 1 + Slutpoang Hopp 2
2

Slutpoang =

12.1.2 D-poéang

Svérighetsvirdet, D-podngen, fér en 6vning &r densamma som i COP, men i det Oppna Programmet tillkommer s3
kallade momentévningar (m). En m-6vning har inget D-varde, men den raknas till seriens 6évningar och kan utgora
en strukturgrupp (Element Group) och saledes ge EGR-varde. Avsikten med momentovningarna ar att forhindra att
det blir for stor avsaknad av 6vningar for gymnaster som inte kan tillrackligt manga ovningar fran COP, samt att
underlatta att erhalla EGR-varden i alla kategorier.

Antal 6évningar

e Maximalt 8 dvningar raknas (Avhoppet + de 7 hogst varderade)
e Maximalt 4 6vningar frdn en och samma EG far raknas

D-avdrag for kort serie
Oppet Program har inte lika strikta krav som FIG COP Junior, vad géller antalet vningar och storleken p4 avdraget
fér saknade dvningar

# Ovningar D-avdrag

5-8 6vningar | 0.0p

4 évningar -1.0p
3 dvningar -2.0p
2 dvningar -4.0p
1 6vningar -6.0p
0 évningar -10.0p

Speciella krav (Element groups (EG))
Fér Oppet program ges poang fér Element groups enligt CoP, med de undantag som presenteras nedan:

e EG1iFX, PH, SR, PB, HB: m=0,5

e EG2iFX, PH, SR, PB, HB: m=0,3; C=0,5
e EG3iFX, PH, SR, PB, HB: m=0,3; C=0,5
e EG4iFX: m=0,3; C=0,5
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e EG4iPH, SR, PB, HB: A=0,1;B=0,2;C=0,3;D=0,4,E=0,5

Fortydligande gallande FX:

e  Om gymnasten vill rédkna 8 6évningar méaste ett avhopp (en avslutningsvolt) fran EG 2, 3 eller 4 utforas som
slutévning.

e D-jurynrdknar avhoppet (avslutningsvolten) + de 7 hogst varderade évningarna

e |FXfarman endast svarighetsvardet fér avhoppet (avslutningsvolten) och inget EGR-varde (Det finns ingen
avhopps-EGR i FX)

Bonus for “spiklandning” i avhoppet

e | FX (= avslutningsvolten), SR, PB, HB erhaller gymnasten 0,1 poangs bonus om serien avslutas med en
“spiklandning”. Detta géaller aven m-avhopp.

e | Hopp ges endast spikbonus for hopp som landar pa fotterna.
e | PHgesingen bonus for spiklandning

12.1.3 E-poédng

Med E-poéngen varderas alla tekniska, hallningsmassiga och estetiska aspekter pa utférandet av serien. E-poangen

startar pa 10,0 och minskas for varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller estetik
och dylikt.

12.2 Kompositionskrav och tillagda momentoévningar

| CoP finns sérskilda kompositionskrav i de olika grenarna . En del av dessa krav géller inte i Oppet programmet.
Specifikationer kring vilka krav som galler for de olika redskapen, samt momentdvningar som kompletterar CoP
beskrivs i denna sektion.

12.2.1 Fristdende

Féljande krav galler:

Gymnasten maste visa ett balansmoment pa 1 ben (ur COP), alternativt ett gymnastiskt hopp fran FIG:s lista
pé 10 godkanda hopp i NL 1, annars blir det ett ND-avdrag om 0,3 poéng

Kravet pa att utfora en dubbelvolt galler inte.
Alla 4 hérnen skall anvandas, annars blir det ND-avdrag om 0,3 poang.
COP-reglerna gallande enkla, eller upprepade steg ut till hdrnen, galler inte
Regler for linjedvertradelser galler.
Tidsreglerna galler inte (ingen tidtagning sker)
Det finns inga tillagda m-6vningar
12.2.2  Bygelhast
Foljande krav galler:
Inget krav att vara pa hastens alla delar

Ovningar ur Kategori Il (kretsar) och Ill (vandringar) behover inte foljas av en klarad kretsévning for att
godkannas.

Inget krav pa 30 grader lyft u Tysk eller Ryssavhopp
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Kompletterande momentovningar:
Halvsax (Kategori l), varde = 0.3 poang

Fran hel krets pa anden (tvarstod eller sidstod) vandringsingang mellan byglarna till stodjande med 1 hand
pé varje bygel (Kategori lll) varde = 0.3 poang

Kretsavhopp (Kategori IV) varde = 0,0

12.2.3 Ringar

Féljande krav galler:
Inget krav pa sving till handstdende.
Kompletterande momentovningar:
Jattehav (Kategori ll), varde = 0.3 poang
Delad baklans (Kategori Il) varde = 0.3 poéang
Delad framlans (Kategori ll) varde = 0.3 poang
Avhopp grupperad volt bakat (engelsman) (Kategori IV), varde = 0.0 poang

Avhopp grupperad volt framat (fransman) (Kategori IV), varde = 0.0 poang

12.2.4 Hopp
Foljande krav galler:
Hoppbord med valfri héjd 120 - 135 cm.
Hopp 1 raknas till mangkampspoangen
2 hopp maste utforas saval kval till, som deltagande i grenfinal
Regler for linjedvertradelser galler

Det ar mojligt att fa spikbonus for hopp med lagst A-varde

12.2.5 Barr
Féljande krav galler:
Krav pa 6vervandning efter sving till handstaende géller inte
Kompletterande momentovningar:
Uppstamning bak fran éverarmshangande (Kategori |), varde = 0.3 poéng
Moy till Bverarmshangande (Kategori lll), varde = 0.3 poang
Avhopp grupperad volt bakat ur barr (engelsman) (Kategori IV), varde = 0.0 poéng
Avhopp grupperad volt framat ur barr (fransman) (Kategori V), varde = 0.0 poang

Baksving med avhopp at sidan, med "2vandning (Kategori IV), vérde = 0.0 poang
Kretsavhopp (grupperat, pikerat, strackt) (Kategori V), varde = 0.0 poang

Framsving med 2 vdndning och hopp ut (“flankavhopp framéat”) (Kategori IV), vérde = 0.0 poéang
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12.2.6 Rack
Foljande krav galler:
Inget avdrag for layaway, eller halv mellansving, innan engelsman

Inget avdrag for layaway, eller halv mellansving, dd gymnasten inte fortsatter i rorelseriktningen éver stdngen
i dvningar som:

kipp - vipp - hjulomsvang
uppstadmning bak - undersving
svingvandningar och dylikt

Kompletterande momentovningar:

Hangande med 6rngrepp genom botten och hoppskifte till dvertag i baksvingen (Kategoril), varde = 0.3 poang
(Ovningen kan utforas som start i serien)

Uppstamning bak till stod (ej till handstaende) (Kategori I), varde = 0.3 poang
Svingvandning 6ver vagplanet (Kategori ), varde = 0.3 poang

Langkipp till stod, ej till handstaende (Kategori lll) , varde = 0.3 poang
Hjulomsving (Kategori lll) , varde = 0.3 poang

Hjuldver (Kategori lll) , varde = 0.3 poédng

Undersving (Kategori lll) , varde = 0.3 poang

Avhopp grupperad volt bakat (engelsman (Kategori IV), varde = 0.0 poang
Avhopp grupperad volt framat (fransman) (Kategori V), varde = 0.0 poang
Pikerad fotsvang med avhopp (Kategori IV) *(Inget avdrag for att fotterna ror stangen gors), varde = 0.0 poang

Baksving med avhopp "z eller 1 vandning (Kategori IV) , varde = 0.0 poang
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13 Veteranprogram

Veteranprogrammet baseras péa aktuell FIG Code of Points med modifieringar. Veteranprogrammet ar konstruerat
som ett handikappsystem indelat i dldersgrupper i intervaller om 5ar. Varje klass har sina egna svarighetskrav.
Gemensamt for alla grupper ar att en serie bestar av minst 5 évningar och max 10. | grupperna 6ver 50 ar
(ldersgrupp 5-9) kan serien innehélla gymnastiska 6vningar vilket gymnasten erhaller varde for.

Utover detta kan gymnasten skapa ett hogre utgdngsvarde genom att lagga till bonusévningar.

13.1 Véardering av serier
13.1.1 Berdkning av slutpoang

Slutpoangen for en serie i ett redskap raknas generellt fram genom att summera D-podngen och E-poangen enligt
ekvation 9.

Slutpoang = D — poang + E — poang

13.1.2 D-poang

D-poang raknas efter respektivealdersgrupps seriekrav. Darutéver kan bonus erhallas enligt respektivealdersgrupps
bonus. Bonus kan endast erhallas pa tillkommande 6vningar utover seriekravet pa minst 5 6vningar dvs om serien
innehaller 6 6vningar eller fler.

Det ar mojligt att ersatta évningar som ar specificerade i kraven. En évning med lagre svarighet kan ersattas med
en 6vning med hogre svarighet. Gymnasten erhaller inte bonus fér en 6vning av hogre svarighet som ersétter en
lagre. En 6vning med hogre svarighet enligt seriekravet kan ersattas med en 6vning med lagre svarighet dock med
ett avdrag pa -0.5 pa D-poangen.

Tavlingsklasser och kraven pa innehall listas i sektion 13.3.1.

# Ovningar D-avdrag
5-10 évningar | -0.0p

4 évningar -1.0p

3 6vningar -3.0p

2 dvningar -6.0p

1 6vningar -8.0p

0 6vningar -10.0p

Speciella krav (EGR)
Inga bonusar ges for speciella krav. Det finns heller inga krav p& avhopp som en foljd av denna regel.

Sarskild regel for hopp (alla aldersgrupper)
For hopp modifieras D-vardet vilket innebar att samma hopp blir mer vart ju hogre upp i aldersgrupperna
gymnasten befinner sig. Se 6.3 for mer detaljer om hur vardet raknas ut.

13.1.3 E-poédng

Med E-poéngen varderas alla tekniska, hallningsmassiga och estetiska aspekter pa utférandet av serien. E-poangen

startar pa 10,0 och minskas for varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller
estetik.

Undantag fran CoP:
Fri tillgang till extramattor. Inga avdrag for extra mattor.

Inga krav pa specifika tavlingsklader. Inga avdrag kan darmed goras for felaktig kladsel, vare sig for den
individuella gymnasten eller for laget.
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2mellansving ar tillaten.

Hel mellansving=-0,5
13.2 Sarskilda regler for tavlingsformer
13.2.1 Mangkamp

| veterantavlingar tavlar alla mot varandra och de tre hégsta podngen i grenarna raknas in i mangkampen. Endast
ett hopp genomfors.

13.2.2 Lagtavling

Varje lag bestar av minst 3 deltagare. De 8 hogsta poangen i grenarna, oavsett gymnast summeras och utgoér
lagpoangen. Sarskilda regler for att en poang ska ingé lagtavlingen:

Max 4 grenpoang raknas for varje lagmedlem.

Lagpoangen maste fordelas 6ver minst 3 olika redskap.

13.3 Serieinnehall och redskapsspecifika regler

D-vardet for en serie beraknas utifran kraven i tabellerna i sektion 13.3.1.

| grenen hopp géller en sarskild regel for vardering av svarighet. D-vardet utgar fran vardet i gallande FIG Code of
Points modifierat enligt ekvation 10.

D — poang = D —poang i CoP + 6,0 * (0,5 * aldersgrupp)
Exempel

1. Overslagi aldersklass 6 (55-59 &r): 2,0 + 6,0 + (0,5 * 6) = 11,0

2. Tsukahara grupperad i aldersklass 1 (30-34 ar): 2,8 +6,0 +(0,5* 1) =9,3
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13.3.1

Tabeller for seriekrav

Aldersgrupp 0: 25-29 ar.

Aldersgrupp 1: 30-34 ar.

Svarigheter Varde Svarigheter Varde
Seriekrav 2A 0.1 Seriekrav 2A 0.1
3B 0.2 3B 0.3
Bonus A - Bonus A 0.1
B 0.2 B 0.2
C 0.3 C 0.3
D 0.4 D 0.4
Aldersgrupp 2: 35-39 ar. Aldersgrupp 3: 40-44 ar.
Svarigheter Varde Svarigheter Varde
Seriekrav 3A 0.1 Seriekrav 4A 0.1
2B 0.3 1B 0.4
Bonus A 0.1 Bonus A 0.1
B 0.3 B 0.4
C 0.4 C 0.5
D 0.5 D 0.7
Aldersgrupp 5: 50-54 ar. Aldersgrupp 4: 45-49 ar.
Svarigheter Svarigheter Varde
Seriekrav 5A Seriekrav 1 Gymnastisk dvning 0.1
Bonus A 4A 0.2
B Bonus A 0.3
C B 0.5
D C 0.8
D 1.0
Aldersgrupp 6: 55-59 ar. Aldersgrupp 7: 60-64 ar.
Svarigheter Varde Svarigheter Varde
Seriekrav 2 Gymnastiska évningar 0.2 Seriekrav 3 Gymnastisk évningar 0.2
3A 0.2 2A 0.2
Bonus A 0.4 Bonus A 0.5
B 0.6 B 0.7
C 1.0 C 1.0
D 1.2 D 1.2
Aldersgrupp 8:65-69 ar. Aldersgrupp 9: = 70 ar.
Svarigheter Varde Svarigheter Varde
Seriekrav 3 Gymnastiska évningar 0.2 Seriekrav 4 Gymnastisk évningar 0.2
2A 0.2 1A 0.2
Bonus A 0.6 Bonus A 0.8
B 0.8 B 1.0
C 1.2 C 1.4
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14 Ordlista

14.1 Allméant

Genom handstdende = Handstdendepositionen ska passeras under ett kort 6gonblick.

Markerat handstdende = Handstdendepositionen uppnas momentant, ett kort stopp (ca 1 sek som véagledning)
for att tydligt visa positionen

Tvarstaende och sidstdende = Beskriver hur gymnasten star i férhallandet till ett redskap.

14.2 Fristaende

Rondathjulning = Hjulning med slutpositionen som i rondat, dvs krumstaende med ansiktet vant ett halvtvarv
jamfort med startpositionen.

Gymnastisk forbindelse = minst tva 6vningar i foljd som inte ar akrobatiska.

14.3 Ringar

Utrullning = Aven kallad vrangning. Volt/rullning bakat med bibehallet grepp i ringar Inrullning =

Volt/rullning framat med bibehallet grepp i ringar.

14.4 Barr

Ridsittande - Sittande med delade ben pa holmarna. Handerna bakom kroppen och strackt hoft.

88



