Tavlingsprogrammet MAG 2026 Ettan

. [
Fristaende
Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 0.5
1 Fran grundstallning: steg
fram, uppspark till
markerat handstaende,
nedrullning till
huksittande,
2 Grenkullerbytta till delat Mer an 90 bendelning i X X
framfallsittande 3 sek. framfallsittande
Bristande flexibilitet i X X
framfallsittande
X
3 Uppresning till Ej strackta armari brygga X X
grensittande, lyftihop o '
benen till samlat sittande. | Ei Stracktabenibrygga X X
Fall baktill rygg, tryck upp | 1.0 4erna ej i axelbredd |
till brygga 3 sek, tillbaka brygga X X
till ryggliggande med
strackt kropp. Uppresning | Otillracklig utstrackning i X x
till sittande med samlade axlaribrygga
ben.
4 Tryck upp till dverstrackt Delade ben/fotter i X X
baklutande, 2vandning till | vandningen.
markerat framlutande,
uppgang till knasittande
med krumposition.
5 Uppgang via gruppering Kortare tid an 3 sek. X
till huvudstaende med
strackt kropp 3 sek,
rullningfram med béjda Inget stopp X

ben till stdende med
direkt ljushopp med %
vandning.




B1

Bonus 1 ersatter 5
Brytning med raka och
delade eller samlade ben
till huvudstdende 3 sek,
rullning fram med bdjda
ben till stdende med direkt
ljushopp med .vandning.

Kullerbytta bak i
gruppering, hander pa
underbenen i starten, till
staende.

B2

Bonus 2 ersatter 6
Kullerbytta bak i pik med
raka armar och indtvridna
hander till pikstaende.
Uppresning till stdende.

Ej inatvridna hander

Fran stdende, steg fram
och hjulning till
sidstdende med delade
ben, Yavandning till
stdende med brostet
vand i hjulningens
riktning.

Otillracklig bendelning i
hjulning

For tidig vandning i
hjulningen.

Hopp in till rullning framat
med upphopp till stdende

Ej utstrackt kropp i
upphopp.

Lagt upphopp.




Bygelhast

Kretsserie
D-poang 3,0 4,0 5,0
Redskap Svamp med hink Svamp Svamp
Beskrivning 5 kretsar 2 kretsar 5 kretsar
Fortydligande | Forvarje saknad Om gymnasten endast | 1 krets = 2,0 poang;

krets nar serien ar
klar ges 1,0 poangi
avdrag av D-
domare.

Fall/nedhopp innan
5 kretsar klarats
ges 1,0 poangi
avdrag av E-
domare.

klarar 1 krets blir D-
poangen =2,0.

Fall/nedhopp innan 2
kretsar klarats ger 1,0
poang i avdrag fran E-
domare.

2-4 kretsar =
4,0poang;
5 kretsar = 5,0 poang

Fall/nedhopp innan 5
kretsar klarats ges
1,0 poangiavdrag av
E-domare.




Ringar

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hangande: Jattehav
till stodjande, tranarhjalp
ok efter att gymnasten
dragit sig upp sa att
axlarna ariringhdjd. OBS!
Om trdnaren hjalper
gymnasten i uppdragning
till axelhéjd, ges inget E-
avdrag fér pass, men
ovningen underkédnns av
D-panelen.

Armarna fors utmed sidan
av kroppen

Stodjande med strackt
kropp 3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

B1

Tilldggsbonus Lyft med
raka ben till piksittande 3
sek, bensankning till
stddjande

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

Sankning med bdjda armar
och rak kropp till hangande

Ojamn rytm i sdnkningen
For snabb sankning

Uppdragning till bojda
armar, gruppering och
sankning till
kippstallning

Ojamn rytm i lyftet

B2

Tillaggsbonus

Sankning i pik till markerat
draghangande med rak
hoft och utstrackta axlar,
lyfti pikering till
kippstallning

Farttagning till hangande,
baksving, framsving,
baksving,

Inget lyft i farttagningen

Framsving, baksving och
nerhopp till stdende

Inget frantryck i nerhoppet

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard eller takringar

Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor eller att hoja alternativt sdnka ringarna
for att anpassa hojden for gymnasten



Hopp

A) Hopp utan stod Véarde | B) Hopp med stod Véarde
Flygande kullerbytta med direkt 3.0 Overslag till ryggliggande pa 4.0
strackt upphopp till stadende mattberg
Volt framat grupperad till 4.0
staende

Utforande

2 hopp utfors, ett ur grupp A utan stod och ett ur grupp B med stod

Slutpoadngen &r snittet av de tva hoppens poang

Redskapsspecifikationer
Mattberg:

Hojd 60 cm.

Langd: dver 300cm

P& mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara
centrerad kring satsbradans forlangning.

Satsbréada:
Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster

Anmarkning:

Det ar tillatet med en extra “kraschmatta” 5-10 cm hog nar gymnasten utfor hopp
med flygande kullerbytta eller dverslag till ryggliggande, men ej pa volt framat till
staende.

Landningsbonus ges EJ. Inga avdrag gors for 1 eller 2 kontrollerade steg framat.



Barr

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran plint: hopp till
stodjande med fotternai
holmhdjd, framsving

Otydligt inhopp

Baksving, framsving till
piksittande 3 sek.

Sankning till stéd med rak
kropp, en dips med rak
kropp. Armbéagar minst 90
graderidips. Lyft benen till
ridsittande, benlyft
farttagning till sving

B1

Tillaggsbonus
Benlyft genom flyktig
spetspik

Baksving, framsving

Baksving, framsving

B2

Bonus 2 ersatter nr 5
Baksving, framsving i
vagplan med strackt kropp.

Baksving med avhopp at
sidan till stdende utanfor
barren

Greppa barrholmenii
staendet

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhojd: 105-140 cm over ovankant av

nedslagsmatta Plinthojd: 40-60cm (2-3 delar)

med satsbrada pa.

TillAtet med extra matta 20 cm.

Anmarkning:

Anpassa hojden efter gymnasten.



Rack

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hangande: Overkast i
pikering till jAmnvagande
3 sek, tilldtet med
tranarhjalp

B1

Bonus 1 ersatter nr 1
Fran hangande: Overkast i
pikering till jAmnvagande
3 sek, utan tranarhjalp

Vipp i stodjande med
fotternai
stanghojd

Fotterna under stangen

Vipp i stédjande med
fotternai
stanghojd

Fotterna under stangen

Langsam rullning framat i
pikering till pikerat
hangande 3 sek

B2

Tilldggsbonus

Vid rullning framat stanna i
hangande spetspik med
tarna mot stangen 3 sek

Nersadnkning med raka ben
och slagsving bakat

Slagsving fram, slagsving
bak

Slagsving fram, slagsving
bak

Slagsving fram med
avhopp till
staende

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard eller skolrack tillrackligt hogt for att kunna svinga
helt utstrackt. Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor.



