Tavlingsprogrammet MAG 2026 Tvaan

. [
Fristaende
Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Uppspark till handstaende Bristande tryck X X
med tryck till flyktigt
handstaende och Vinkeli axelledeni X X
nerrullning med bdjda ben handstaendetrycket
till staende Ej genom handstdende X X
2 Grupperad uppgang till Dealde ben i uppgangen X X
markerat handstdende /2
vandning till flyktigt Bojda beninedgangen X X
handstdende, nedgang
med raka ben till stdende Obalans i handstdende eller | x X
vandning
3 Rullning bakat med raka Ej inatvridna hander X X
armar och inatvridna
hander i pik. (Hakan ska
héllas mot brostet hela
dvningen)
4 Sankning till valfri spagat 3 Otillracklig rorlighet X X
sek
5 Brytning med raka och Lyft av beninnan X X
delade ben till stdende, utstrackni
nersankning till staende axelutstrackning
B1 Bonus 1 ersatter nr5 Lyft av beninnan X X
. axelutstrackning
Brytning med raka armar
och raka delade ti>en il Steg i handstdende (bonus | x
markerat handstaende. . . e
i o . godkanns anda) (per
Nedsankning till staende.
steg)
6 Steg fram till Kortare an 3 sek X
vaghalvstdende framat 3
sek, steg tillbaks till Inget stopp X
staende
Bristande rorlighet X X




7 Ansats, flygande Bristande hojd i kullerbyttan | x
kullerbytta, upphopp till
stadende Bristande X
kroppsutstrackning
For tidigt bojda ben X
B2 Bonus 2 ersatter nr 7 Ej latt utstrackt kropp i X
uppho
Max 1 stegs ansats, PPRhoPP
fo:hopp ha.r.u.:lvolt til Mer an 1 steg (bonusen X
staende - foljt av .. . e
. godkanns anda) (per
kullerbytta, upphopp till steg)
stdende. (OBS! Tillatet att
stanna efter handvolten)
Bojda armar X
Bojda ben (aven i landing) X
8 1-2 steg fram med benlyft Benet ej 6ver hofthojd X
och 2 vandning till stdende
9 Max ett stegs ansats, Mer an ett stegs ansats X
forhopp rondat stdm (per
steg)
For tidig vridning X
Passerar ej handstdende X
B3 Bonus 3 ersatter nr 9 Max Avbrott eller pauser mellan
1 steg ansats, forhopp .
rondat, flick-flack, stam ovningarna
Utatvridna hander X
Huvudet fors bakat mot X
nacken
Mer an ett stegs ansats X
(bonus godkanns anda) (per

steg)




Bygelhast

Svingserie
Nr. Beskrivning Avdragskriterier | 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Fran stdende bakom bygelhasten
upphopp till flyktigt stodjande med direkt
Overbenssving framéat med vanster ben
2 3x grensving hdger och grensving vanster
med vanster ben framfor bygelhasten
3 Overbenssving bakat vanster
4 Sving at hoger, sving at vanster bakom
bygelhasten
B1 Bonus 1 ersétter nr 3och 4
Halvsax at hoger, sving at vanster bakom
bygelhasten
5 Sving at hoger, dverbenssving hoger ben
framat
6 3x grensving vanster och grensving hoger
med hoger ben framfor bygelhasten
7 Overbenssving framéat med vénster ben
och avhopp med 90 vandning till
tvarstdende framfor bygeln
Kretsserie
3,00 4,0 5,0
Redskap Svamp Svamp Lag bygel utan byglar
Beskrivning 5 krets 2 krets-1/1 spindel-2 5 kineskrets
krets
Fortydligande | For varje saknad krets For varje saknad krets For varje saknad krets
ges 0,5 poangiavdrag ges 0,5 poangiavdrag ges 1,0 poangiavdrag
av D-domare. av D-domare. av D-domare.




Fall/nedhopp innan 5
kretsar klarats ges 1,0
poangiavdrag av E-
domare.

For varje saknad 2
spindel ges 1,0 poangi
avdrag av D-domare.

Fall/nedhopp innan
hela sekvensen klarats
ges 1,0 poangiavdrag
av E-domare.

Fall/nedhopp innan 5
kretsar klarats ges 1,0
poangiavdrag av E-
domare.

Tillaggsbonus
D-poéng 1.0
Redskap Svamp med 1 bygel

Beskrivning

5 krets pa en bygel

Anmarkning:

For varje klarad krets erhaller gymnasten +0,2 poang upp till maximalt 1.0p

Fortydligande:

Ingen E-bedémning sker pa tilldggsbonusen.



Ringar

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hangande: Jattehav till
stodjande, tranarhjalp ok
efter att gymnasten dragit sig
upp sa att axlarna ari
ringhdjd. OBS! Om trénaren
hjalper gymnasten i
uppdragning till axelhéjd, ges
inget E-avdrag for pass, men
ovningen underkanns av D-
panelen.

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

B1

Bonus 1 ersatter nr 1

Jattehav sjalv

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

Stodjande med strackt kropp
3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

Lyft med raka ben till
piksittande 3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

Sankning med bdjda armar
baklanges till stuphangande

Sankning med strackt kropp
till markerat draghangande
med strackt kropp och
utstrackta axlar

Ojamn rytm i sankningen

B2

Bonus 2 ersitternr5

Sankning till delad baklans 3
sek, sdnkning med delade
eller samlade ben till
markerat draghangande med
strackt kropp och utstrackta
axlar.

Ojamn rytm i sankningen

Lyfti pikering till kippstallning

Ojamn rytm i lyftet

Farttagning till hangande,
baksving med ryggen minst
horisontell

Inget lyft av kroppen i
farttagningen




B3

Bonus 3 ersitter nr7

Lyft till stuphangande,
farttagning via kippstallning
och utrullning

Inget lyft av kroppeni
farttagningen

Framsving med hoften i
ringarnas underkant,
baksving med ryggen minst
horisontell

Framsving med hoften i
ringarnas underkant,
baksving, nerhopp till stdende

Inget frantryck i nerhoppet

Redskaps- och materialspecifikation:

Ringhojd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor.




Hopp

Hoppgrupp A Varde | Hoppgrupp B Varde

Grupperad/pikerad volt framéat | 3.0 Overslag till stdende p& mattberget 3.5
till stdende

Strackt volt framat till stdende | 4.5 Overslag till stdm och flygande kullerbytta | 4.0
pa mattberget

Utférande
2 hopp utfors, ett ur grupp A utan stdd och ett ur grupp B med stod

Slutpoangen &r snittet av de tvd hoppens poang
Redskapsspecifikationer

Mattberg:

Hojd 60 cm.

Langd: dver 300cm

Pa mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara centrerad kring
satsbradans forlangning.

Satsbrada:
Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster
Anmarkning:

Landningsbonus ges EJ. Inga avdrag gors for 1 eller 2 kontrollerade steg framat.



Barr

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran plint med satsbrada:
hopp till stoddjande med
fotterna ovanfér holmhojd,
framsving

Otydligt inhopp

Baksving, framsving till
piksittande 3 sek

Bendelning till ridsittande

B1

Bonus 1 ersitter nr 3

Falluppkipp till ridsittande pa
holmarna,

Ojamn rytm i falluppkipp

Benlyft genom flyktig
spetspik, baksving,
framsving, baksving

B2

Bonus 2 ersatter flyktig
spetspik

Spetspik 3 sek.

Framsving, baksving till
flyktigt handstaende

B3

Bonus 3 ersitternr5

Framsving, baksving till
handstaende 3 sek

Avhopp at sidan till stdende
utanfor barren

Greppa barrholmenii
staendet

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhojd: 105-140 cm 6ver ovankant av nedslagsmatta Plinthojd: 40-60cm (2-3 delar) med

satsbrada pa.

TillAtet med extra matta 10-30 cm.



Rack

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Fr&n hangande: Overkast i Ojamn rytm i lyftet X
pikering till jAmvagande
B1 Bonus 1 ersatter nr 1 Stopp i stod efter kipp X
Farttagning, framsving,
baksving, kipp till stodjande
direkt
2 Vipp Kroppen ej 6ver vagplan X X X
3 Hjulomsvang bakat strackt
direkt
4 Undersving till hangande Ho6ft under stanghojd i X X X
slutpositionen for undersving
B2 Bonus 2 ersétter nr 4
Undersving till hangande med
axlarna i stanghojd i
slutposition
5 Baksving, framsving
6 Baksving, framsving
7 Baksving med frantryck och Inget frantryck X
nerhopp till stdende
B3 Bonus 3 ersétter nr 7

Baksving, framsving med
svingvandning till tvetag
franskjut till nedhopp

Redskaps- och materialspecifikation:

Rackhdjd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor.



