Tavlingsprogrammet MAG 2026 Trean

. [
Fristaende
Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 0.5
1 Uppspark med tryck till Bristande tryck X X
flyktigt handstaende,
nerrullning med raka ben Axlar dker fram X X
till stdende
Ej genom handstaende X X
B1 Bonus 1 ersatter nr 1 Ej utstrackt axeli brytning | x X
Uppspark med tryck till till stdende
markerat handstaende, ) '
nedrullning till grenpik 3 Bener.I berorarmarnai X
sek, brytning till stdende grenpik
(OBS! Ej handstaende) Benen stddjer p4 armarna X
i grenpik
Kortare tid an 3 sek X
Inget stopp X
2 Uppspark till markerat Axlarna aker fram X X
handstaende, nedrullning
med bojda ben till Ingen markering i X
hukstéende handstéende
3 Uppgang i pikering till Ingen markering i X
flyktigt handstdende och handstaende
Yovandning till markerat
handstaende, nedgang
med raka ben till
staende
4 Rullning bakat med raka For snabb sankning till X X
armar till flyktigt spagat
handstaende, langsam
Tryck med huvudeti X

sankning till valfri

rullning




spagat 3 sek

Bristande flexibilitet i
spagat

5 Brytning med raka och Lyftav beninnan
*ND | delade benttill axelutstrackning
handstaende 3 sek, o
sankning till stdende Kortare tid an 3 sek
Inget stopp
6 Max 1 stegs ansats, Varje extra steg
féorhopp handvolt stam till
flygande kullerbytta
upphopp Ej latt utstrackt kropp i
upphopp
B2 Bonus 2 ersatter nr 6 Otillracklig bendelning i
Forhopp spagathandvolt, spagathandvoltens
handvolt, stam, flygande slutfas
kullerbytta upphopp till
o Y PPRopP Ej latt utstrackt kropp i
staende
upphopp
7 Gymnastisk férbindelse
om minst tva gymnastiska
rérelser. Maste inte vara
ovningar ur CoP.
B3 Bonus 3 ersatter nr 7
Gymnastisk forbindelse
innehaller Spetspik
och/eller
Manna 3 sek
8 Max 1 steg ansats, forhopp | Varje extra steg
rondat, flick-flack stam
B4 Tillaggsbonus Bristande hojd

Grupperad volt bakat i
direkt foljd efter nr 8

Huvudet kastas bakat
eller annan bristande
position

* Neutral deduction (ND)-6vning: Gymnasten maste klara brytningen till ett momentant stopp

for att undvika ND-avdrag pa 0.3 poang.




Bygelhast

Svingserie

Nr. Beskrivning Avdragskriterier | 0.1 | 0.3 | 0.5

1 Upphopp till flyktigt stédjande, direkt
Overbenssving fram med vanster ben

2 Grensving hoger, grensving vanster

3 Grensving hoger, halvsax direkt sving
atvanster

4 Sving hoger, overbensving fram hdger
ben

5 Grensving vanster, grensving hoger

6 Grensving vanster, halvsax direkt
sving at hoger bakom bygelhasten

7 Sving vanster, dverbenssving fram
vanster ben, grensving at hoger

8 Overbenssving fram héger ben, sving
atvanster

9 Overbenssving bak vénster ben,
grensving at hoger

10 Overbenssving bak héger ben, sving
at vanster bakom bygelhasten

11 Bendelning framat med vanster ben
till grensittande Over vanster bygel

12 Farttagning 1x krets

B1 Bonus 1 erséatter nr 11 och 12
Overbensving fram vénster, sving at
hoger direkt uti 1x krets

13 1x krets

14 Krets med 90 grader motvridning och

avhopp
framfor bygelhasten




B2

Bonus 2 ersatter nr 14
Vandring ut, Y krets i vaxelstod med
spindel och avhopp pa samma sida

som upphoppeti starten.

Kretsserie

D-poang 3,0 4,0 5,0

Redskap Svamp Lag bygel utan byglar | Lag bygel utan byglar

Beskrivning 2 kretsar - hel 5 kineskretsar 2 rysskretsar — Stockli
spindel pa 4 kretsar — A -2 kineskretsar
2 kretsar

Fortydligande | For varje saknad For varje saknad For varje saknad
krets ges 0,5 poangi | krets ges 0,5 poangi | ryss/kineskrets ges
avdrag av D-domare. | avdrag av D-domare. | 0,5 poangiavdrag av

D-domare.
For varje saknad - Fall/nedhopp innan 5
spindel ges 0,5 kineskrets klarats ges | For varje saknad
poangiavdragavD- | 1,0iavdragavE- StockliAges 1,0
domare. domare. poangiavdrag av D-
domare.
Fall/nedhopp innan Fall/nedhopp innan
hela sekvensen hela sekvensen har
klarats ges 1,0 poang klarats ges 1,0 poang
i avdrag av E-domare. i avdrag av E-domare.
Tillaggsbonus
D-poang 0.5 1.0 1.5
Redskap Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel

Beskrivning

10 krets pa en bygel

Flop-sekvens med 3
ovningar innehallande
minst 1 Stockli B.
Minst en krets maste
goras efter Stockli B.

Flop-sekvens med 4
ovningar innehallande
minst 2 Stockli B.
Minst en krets maste
goras efter Stockli B.

Anmarkning:

For 0,5 p niva erhaller gymnasten +0,05 poang for varje klarad krets upp till
maximalt 0,5p. For 1,0p och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus.

Fortydligande:

Ingen E-beddmning sker pa tillaggsbonus.



Ringar

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 0.5
1 Fran hangande: Jattehav Ojamn rytm X
alternativt farttagning,
uppstamning bak till
stodjande. (OBS! Trénarhjalp
ar tillatet i jattehav utan E-
avdrag, men 6vningen
underkénns av D-panelen)
2 Stodjande med strackt kropp 3 Armarna ej utatvridna | x X X
sek och/eller inte
parallella
3 Lyft med raka ben till piksittande | Armarna ej utatvridna | x X X
3 sek och/eller inte
parallella
4 Sankning med bojda armar
baklanges till stuphdngande
5 Sankning till delad baklans 3 Ojamn rytm i X
sek, sankning med delade eller sankningen
samlade ben till draghangande
med strackt kropp och
utstrackta axlar
B1 Bonus 1 ersatter nr 5 Ojamn rytmii X
Sankning till samlad baklans 3 sankningen
sek, sdnkning med strackt kropp
till draghdngande med strackt
kropp och utstrackta axlar
6 Lyfti pikering till kippstallning Ojamn rytm i lyftet X X
7 Farttagning till hangande, Inget lyfti X X
baksving med ryggen minst farttagningen
h?risothe.:ll, framsving med Handflator ej nedét i x
hofteniringarnas underkant framsvinget
8 Baksving, inrullning med strackt
kropp till hangande
B2 Bonus 2 ersétter nr 8




Baksving, inrullning med strackt
kropp och armarisar och utan
stopp genom hela inrullningen.

Baksving over vaglinjen

B3

Bonus 3 ersatternr9

Baksving med kroppen 45 grader
over

vaglinjen

10

Framsving (alternativt framsving
- baksving - framsving), strackt
utrullning till hangande

Inget frantryck i
nerhoppet

B4

Tillaggsbonus

Framsving, strackt utrullning till
hangande. Axlarna i hdjd med
ringarnas underkant

11

Framsving, utrullning med
nerhopp till stdende

Om utrullning genomférs som
en Engelsman sa underkanns
ovningen av D-panelen, -0.3 D-

poéng.

Inget lyft av kroppen

Ej fardigvrangd i
axlarna nar handerna
slapperringarna

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.
Det ar tilldtet att anpassa hojden med tjockmattor.




Hopp

A) Hopp framat Varde | B) Hopp bakat Varde
Grupperad volt framat till direkt 3.0 Rondat in pa mattberget (Tsuka- | 3.0
stam flygande kullerbytta tryck) till stdende
Overslag till stdende pa 3.5 Rondat in pa mattberget (Tsuka- | 3.5
mattberget och direkt stam till tryck) till stdende. Direkt stam
flygande kullerbytta till ryggliggande i krum, med
armarna nedat.
Strackt volt framat till mattberg, | 4.5 Rondat in pa mattberg (Tsuka- 4.5
direkt stam till flygande tryck) direkt till ryggliggande i
kullerbytta krum pa mattberg, med armarna
nerat
Kasamatsu tryck till stdende, 4.5
direkt stam flygande kullerbytta
Rondat in pa satsbrada 3.5
(Yurchenko). Flick-flack upp till
stdende pa mattberget, direkt
stam till ryggliggande i krum
med armar nerat.
Rondat in pa satsbrada 4.5

Utforande

(Yurchenko). Flick-flack upp till
ryggliggande pa mattberget i
krum med armarna nerat.

2 hopp utfors, ett ur grupp A framat och ett ur grupp B bakat

Slutpoéangen &r snittet av de tvd hoppens poang

Redskapsspecifikationer
Mattberg:

H&jd 80 cm

Langd: éver 300cm

P& mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara
centrerad kring satsbradans forlangning.

Vid hopp till ryggliggande far extra tillaggsmatta anvandas 6verst pa mattberget



Satsbrada:
Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjddrar anpassade for lattare gymnaster
En FIG-brada modell mjuk
En FIG-brada modell hard
Anmarkning:
Landningsbonus ges EJ. Inga avdrag gors for 1 eller 2 kontrollerade steg framat.

Det ar tilldtet med en extra "kraschmatta” 5-10 cm hog nar gymnasten utfér hopp
med flygande kullerbytta eller dverslag till ryggliggande, men ej pa volt framat till
staende.



Barr

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 | 0.5
1 Fran satsbrada: Inhopp till Otydligt inhopp X
framsving, baksving, framsving
i hdngande. Ej tydligt bojda ben i X X
framsvinget
Flexade fotter i sparken X
Ej utstrackt axel-hofti X X
svingets bottenlage
2 Baksving i hangande, langkipp | Ojamn rytm i ldngkipp X X X
till ridsittande framfér
handerna Hoften ej framfor X X X
handerna i nedgangen
till ridsittande
(gymnasten haver sig
upp med hjalp av
benen)
3 Delat benlyft till piksittande 3
sek.
B1 Bonus 1 ersatternr2och 3 Ojamn rytm i lAngkipp X X X
Baksving i hangande, langkipp
till piksittande 3 sek.
4 Lyft via flyktig spetspik,
baksving till flyktigt
handstaende
B2 Bonus 2 ersatternr4
Valfri brytning med raka
armar till markerat
handstaende
B3 Tillaggsbonus efter nr 4
eller B2
Overvandning/svingvandning
5 Framsving, baksving till

handstaende 3 sek




6 Framsving flankavhopp over
vagplan (axelhojd)

B4 Bonus 4 ersatter nr 6
Framsving och valfri enkelvolt
bakat till stdende.

eller

Framsving, baksving och valfri
enkelvolt ut framat till stdende.

Redskaps- och materialspecifikation:
Barrhojd: 180 cm fran mattan till undersidan av holmarna. Tilldtet med extra matta 10-30 cm.



Rack

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hangande:
farttagning, framsving,
baksving

Kipp till stédjande direkt
vipp

Stopp i stod efter kipp

B1

Bonus 1 ersatter nr 2
Kipp till stédjande direkt
vipp till 45 grader dver
vagplan.

Strackt hjulomsvang bakat
genom stod direkt

Undersving till hdngande,
baksving

Hoft under stanghojd i
slutpositionen for
undersving

B2

Bonus 2 ersatter nr4 och
5

Hjulover, hoft minst
axelhojd, utstrackning till
hangande

Framsving med
svingvandning till tvetag

Framsving i tvetag,
baksving i tvetag,
greppskifte till dvertag

B3

Bonus 3 erséatter nr 6 och
7

Framsving med
svingvandning till

overtag, framsving med
svingvandning till

Overtag, hoften minst
stanghéjd bada
védndningarna




Framsving, baksving med
frantryck och nerhopp till
staende

Inget frantryck

Hoften under stanghojd i
avhoppet

B4

Bonus 4 ersatternr 8
Framsving, baksving,
framsving, volt bakat
strackt till stdende
(engelsman)

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard.
Det ar tilldtet att anpassa hojden med tjockmattor.




