Tavlingsprogrammet MAG 2026 Fyran

. [
Fristaende
Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Uppspark till handstaende | Benen beror armarnaii X
med tryck till flyktigt grenpik
handstaende, nedrullning
till grenpik 3 sek. Benen stodjer pd armarna X
i grenpik
Kortare tid &n 3 sek X
Inget stopp X
2 Fran grenpik delad Lyft av beninnan X X
*ND | brytningtill handstaende axelutstrackning
3 Sek,onedrull till Brytning ej fran grenpik X
hukstaende.
Kortare tid &n 3sek X
Inget stopp X
3 Uppgang i pikering till Vandning med bristande X X
flyktigt handstaende, 1% balans
vandning till markerat
handstdende, nedgang
med raka ben till stdende.
4 Rullning bakat med raka
armar och inatvridna
hander till markerat
handstadende, sankning till
valfri spagat 3 sek.
B1 Bonus 1 ersétter nr. 4 Fler an 3 stegi 1/1 X
Rullning bakat med raka vandning. Per extra steg.
1) N
armar och Avanqnlng il Ej markerat handstdende | x
markerat handstaende,
sankning till valfri spagat Fér snabb sankning X X
3 sek.
Ej inatvridna hander X X




Bristande flexibilitet i
spagat

Brytning med raka och
delade ben till staende.
(OBS! Ej handstaende)

Lyft av ben innan
axelutstrackning

Ansats spagathandvolt,
handvolt (ingen paus,
fortsatter nedan) ...

... stam flygande
kullerbytta, upphopp till
staende.

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

Gymnastisk férbindelse
om minst tva gymnastiska
rérelser. Maste inte vara
ovningar ur CoP.

B2

Bonus 2 Ersatter nr. 8
Gymnastisk férbindelse
innehaller minst 2st
gymnastiska rorelser,
varav en ar valfri B-6vning
ur kategori 1i CoP, dock €]
brytning fran grenpik.
Ovningarna som ska
hallas stilla maste hallas i
3sek eller vara valfria
krets/-ar lagst ur kategori
AiCoP.

Kortlanga: Ansats
grupperad frivolt, stam
flygande kullerbytta

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp
Bristande hojd i frivolt

B3

Bonus 3 Ersétternr. 9
Kortlanga: Ansats
grupperad frivolt-frivolt

10

Ansats rondat flick-flack

11

... grupperad salto.




B4 Bonus 4 ersatter nr. 10 & | Varje extra steg X
11 Max 3 stegs ansats
rondat flick-flack strackt
salto.

* Neutral deduction (ND)-6vning: gymnasten ska fa godkant pa évningen annars blir det ett ND-
avdrag pa 0,3p. Dessutom géar D-vardet forlorat.



Bygelhast

Svingserie

Nr. Beskrivning Avdragskriterier | 0.1 | 0.3 | 0.5

1 Upphopp till flyktigt stédjande, direkt
Overbenssving fram med hoger ben

2 Grensving vanster, framsax

3 Grensving hoger, halvsax direkt sving
atvanster

4 Bendelning framat med vanster ben
till grensittande dver vanster bygel

5 Farttagning uti 1x krets

B1 Bonus 1 ersatternr4 och 5
Overbensving vanster fram, grensving
hoger direkt uti 1x krets

6 1x krets

7 Vandring ut, “4vandning, rysskrets,
tysk med stod pa 2 armari
framlutande.

B2 Bonus 2 ersatter nr7
Vandring ut,":kretsvandning ut till
anden,
1x rysskrets, 1 %2 ryssvandning som
avhopp

Fortydligande:

Ej krav pa 30grader lyft i tysk/ryssavhopp.

Kretsserie
D-poang 3,0 4,0 5,0
Redskap Lag bygel utan byglar | Lag bygel utan byglar | Lag bygel utan byglar

Beskrivning 5 kineskretsar

2 rysskretsar —
StockliA-2
kineskretsar

2 ryss/kineskretsar -
hel Magyar/Sivado
foljt av 2
ryss/kineskretsar




Fortydligande

For varje saknad
kineskrets ges 0,5
poangiavdrag av D-
domare.

Fall/nedhopp innan5
kineskrets klarats
ges 1,0 i avdrag av E-
domare.

For varje saknad
ryss/kineskrets ges
0,5 poang i avdrag av
D-domare.

For varje saknad
StockliAges 1,0
poangiavdrag av D-
domare.

Fall/nedhopp innan
hela sekvensen
klarats ges 1,0
avdrag av E-domare.

For varje saknad
ryss/kineskrets ges
1,0 poangiavdrag av
D-domare.

For varje saknad V2
vandring ges 1,0
poangiavdrag av D-
domare.

Fall/nedhopp innan
hela sekvensen
klarats ges 1,0 i
avdrag av E-domare.

Tillaggsbonus

D-poang 0,5 1,0 1,5
Redskap Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel
Beskrivning | 10 krets pa en bygel Flop-sekvens med 3 Flop-sekvens med 4

ovningar innehallande
minst 1 Stockli B.

Minst 1 krets maste
goras efter Stockli B.

ovningar innehallande
minst 2 Stockli B.

Minst 1 krets maste
goras efter 2 Stockli B.

Anmarkning:

For 0,5 p niva erhaller gymnasten +0,05 poang for varje klarad krets upp till
maximalt 0,5p. Foér 1,0p och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus.



Ringar

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Uppgang till kippstallning

B1

Bonus 1 ersatter nr 1
Langsam inrullning till
kippstallning

Farttagning - inrullning

Inrullning

B2

Bonus 2 ersatter nr3
Inrullning med axlarna i ringarnas
underkant

Uppstamning bak

Piksittande 3 sek

B3

Bonus 3 ersatter nr5

Brytning till handstdende 3 sek,
med stod mellan, bakom och
framfor linorna

Sankning via stéd/pik med raka
eller bojda armar

Sankning bakat till stuphangande
med raka eller bojda armar

Sankning till samlad baklans 3
sek

Sankning till draghdngande med
strackt hoft - uppdrag till
kippstallning

Farttagning baksving minst 45
grader Over vaglinjen och hofter i
ringarnas dverkant

10

Framsving (alternativt framsving -
baksving - framsving), 1-2 x
utrullningar med hoften dver
ringarnas underkant




B4 | Tillaggsbonus
1-2 x utrullningar med axlarna i
hdjd med ringarnas underkant

11 Strackt engelsman

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor



Hopp

Hoppgrupp A Varde | Hoppgrupp B Varde | Hoppgrupp C Varde
Overslag 3.0 Rondat p& bordet 3.0 Rondat flick-flack p& | 4.0
bordet
Overslag grupperad 4.5 Tsukahara grupperad | 4.5 Yurchenko grupperad | 4.5
volt framat eller Kasamatsu
ingang, Yavandning till
volt framat i
gruppering. Landning
framat
Overslag pikerad volt | 5.0 Pikerad/Strackt 5.0 Pikerad Yurchenko 5.0
framat Tsukahara
eller grupperad
Kasamatsu
Utforande
2 hopp fran olika grupper (A + B, A+ C, B + C) utfors bade i mdnkamp och i
grenfinaler

Slutpoang ar snittet av de 2 hoppens poang.

Redskapsspecifikationer
Hoppbord

Valfri h6jd < 135cm

FIG godkadnda nedslagsmattor (20cm + 10cm)
Satsbrada:

Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjddrar anpassade for en gymnast som
vager mindre an 40kg

En FIG-brada modell mjuk
En FIG-brada modell hard
Anmarkning:
| Fyran och Femman ges landningsbonus enligt gallande regler.

Siffrorna inom parentes i tabellen refererar till hoppets nummer i FIG CoP.



Barr

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran satsbrada: Inhopp till
framsving, baksving,
framsving i hangande.

Otydligt inhopp

Ej tydligt bojda ben i
hangande

Flexade fotter i sparken

Ej utstrackt axel-hoft i
svingets bottenlage

Baksving i hangande,
langkipp baksving till
vagplan.

Ojamn rytm i ldngkipp

B1

Bonus 1 ersatter nr 2
Baksving i hangande,
langkipp, baksving till
markerat handstaende.

B2

Tillaggsbonus

Fran stodjande eller
handstaende, valfri Moy till
stodjande eller till
ridsittande (+ benlyft framat
och bensammanforing),
baksving

Fran stodjande eller
handstaende. Nedlaggning
till bverarmshangande,
framsving, baksving,
uppstamning fram till
ridsittande. Benlyft till
piksittande 3 sek.

B3

Bonus 3 ersétter nr 3

Efter baksving och framsving
i overarmshangande (enligt
3): Uppstamning fram till
piksittande 3 sek.




4 Fran piksittande: Valfri
brytning med raka armar till
handstaende 3 sek.

5 Framsving, baksving till
flyktigt handstdende (inget
tidskrav)
overvandning/svingvandning.

6 Framsving (alt. Framsving,
baksving, framsving), volt ur
bakat (grupperad eller
pikerad) till staende.

Alternativt:

Framsving, baksving, volt ur
framat (grupperad eller
pikerad) till staende.

B4 Bonus 4 ersatter voltenii nr
6

Volt bakat strackt eller volt
fram strackt.

Redskaps- och materialspecifikation:
Barrhojd: 180 cm fran mattan till undersidan av holmarna. Tilldtet med extra matta 10-30 cm.



Rack

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran hangande:
farttagning, framsving,
baksving

Kipp till stédjande direkt
vipp

Stopp i stod efter kipp

Kropp ej 6ver vagplan

Undersving till hangande,
baksving

Hoft under stanghojd i
slutpositionen for
undersving

B1

Bonus 1 ersétter nr 3
Hjulover (45 grader dver
vagplan) utstrackning till
hangande, framsving,
baksving

Uppstamning bak direkt
undersving, baksving

Framsving med
svingvandning till 6vertag,
framsving med
svingvandning till 6vertag
minst i stadnghojd

B2

Bonus 2 ersétter nr 5
Framsving med
svingvandning till 6vertag,
framsving med
svingvandning till 6vertag
kroppen 45 grader dver
stanghojd

Framsving, baksving.

B3

Bonus 3 ersatter nr6
Minst 2x jattesvang med
Overtag




7 Avsluta med framsving,
volt bakat strackt
(engelsman)

B4 Bonus 4 ersatter nr 7
Engelsman fran jattesving.

Redskaps- och materialspecifikation:
Rackhojd: FIG standard.
Det ar tilldtet att anpassa hojden med tjockmattor.



