S JSVENSK
A kan GYMNASTIK

Valkommen till

Alla kan gympa
- grupptraning

Gymnastiktraning for alla —» P& Alla kan gympa tranar du kroppen tillsammans med andra!

Alla mar bra av traning!

e Du mar bade béttre och blir gladare nér du tranar.
e Ménga sover battre efter traningen.
¢ Du blir friskare och klarar av jobb och aktiviteter battre.

Vad tranar vi?

Styrka — for att bli stark s3 du kan sitta, std eller ga langre.

Kondition - for att orka gora roliga aktiviteter langre och oftare.
Balans - sd du far mer kontroll p& din kropp.

Rorlighet - for att bli mjukare och for att kunna réra dig pé olika satt.

Hur tranar vi?

o P& Alla kan gympa- grupptraning sa trénar du tillsammans med andra.
e Du gor olika dvningar tillsammans med en ledare till musik.
e Ibland anvander vi redskap som hantlar och gummiband.

Var hittar jag min traning?

Plats: Fyll i plats har! Ledare: Fyll i namn har! Kostnad: Fyll i pris har!

Datum & tid: Fyll i datum och tid hér! For fradgor och anmalan: Fyll i e-postadress har!
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