SPEAKERMANUS - AEROBIC
GYMNASTICS

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhallningssatt och inte framhéva
sin egen forening.

Din roll som speaker

Du som speaker ar en central del i arrangemanget, du har en av de viktigaste och mest
spannande uppgifterna. Forutom att referera tavlingarna har du som speaker till uppgift att
styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom tavlingen. Som
speaker har du i uppdrag att under defilering presentera de tavlande.

Som speaker far man ofta rollen som informell bitrddande tavlingsledare eftersom det mesta
av informationen under sjalva tavlingen gar via hogtalarsystemet. Det dr darfor viktigt att
fore tavlingen prata ihop sig med tavlingsledaren om praktiska fragor om tavlingen. Tex hur
ska defilering och prisutdelning ska ga till samt hur presentationen utav tavlande
deltagare/lag och domare ska ga till.

Som speaker ar det du som styr tavlingens rytm och ser till att tavlingens tidsschema halls.
Ligger ni fore i tidsschemat sa vantar ni inte in tiden utan fortsatter med tavlingen. Starttiden
for fortraning- och tavlingsstart ska dock inte tidigareldaggas.

Forbered dig genom att testa all teknik som du ska ha hand om innan fortraningen for
tavlingen borjar. Ibland kan det vara svart att uttala gymnasters namn, las darfor igenom
fortraning- och startlista innan och trana pa att uttala gymnasternas namn. Se till att vara
noggrant forberedd pa vilken tavling och klasser som du dr speaker pa. I detta dokument
kan du ldsa mer om vad aerobic gymnastiks dr samt hur bedomningen gar till samt
information om Gymnastikforbundet.

Dessa forberedelser gor att du kanner dig sédkrare som speaker.

Tips!
po Tank pa hur du pratar, undvik att anvanda samma ord hela tiden, prata med olika

styrka i rosten. Forsok att undvika att sdga 660 i micken samtidigt som du tanker pa
vad du ska sdga.

e Tank pa att du ar rosten utat. Utga fran att publiken inte kan ndgonting om
gymnastik, en informatdr och inspirator.

e Skamta aldrig om nagon deltagare, det kan blir valdigt fel &ven om du har goda
avsikter.

e Ha papper och penna bredvid dig sa att du kan anteckna saker som dyker upp under
tavlingen gang.
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PA TAVLINGSDAGEN

Halsa valkommen till tavling
Det ar trevligt att fa ett valkomnande till tdvlingen genom att beskriva punkterna nedan.

Vad heter tavlingen
Vad heter tavlingen.

Vilken pool/tavlingsklass
Vilken pool/tavlingsklass ar det som genomfdrs nu. Hur manga pooler/tavlingsklasser
genomfors det under dagen/helgen.

Presentera dig sjalv
Presentera dig sjdlv som speaker, vad har du for roll i arrangorsforeningen.

Nodutgang/allergier/praktisk information
e Beritta/beskriv/visa vart nodutgangarna finns och vad man ska gora vid en eventuell

utrymning av lokalen/lokalerna. Beratta vart samlingsplatsen finns vid en eventuell
utrymning.

e Har ndgon meddelat att de har allergier som publiken ska tanka pa

o Ovrig praktisk information

Startlistor
Startlistor hittar ni pa tex foreningens hemsida/uppsatta i hallen/ i entrén.

Resultat

Resultat hittar ni pa Sport Event Systems — https://live.sporteventsystems.se/
Efter tavlingen hittar ni resultatlistorna pa Gymnastikférbundets hemsida
www.gymnastik.se

Domarna

Det ar trevligt att fa en presentation utav domarnas namn innan respektive forsta start i
respektive redskap. Presentera domarnas namn i ett svep sa att publiken kan appladera efter
de att alla domarna har presenterats. Detta gors i alla kvalpooler eller tavlingsklasser samt en
eventuell final.
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Nar tid finns under tavlingen

Vad ar aerobic gymnastics

Aerobic gymnastics ar formagan att utfora kontinuerliga komplexa stegkombinationer med
hog intensitet till musik, vilket harstammar fran traditionellt aerobicsutférande. Rutinen,
som programmet kallas, ska visa standig rorelse, flexibilitet och styrka. Det ska nyttja alla de
sju grundstegen och innehalla sa kallade element fran fyra olika grupper, dar elementen ska
vara perfekt utférda. De fyra elementgrupperna ar dynamisk styrka, statisk styrka,

hopp och flexibilitet. Ovningar ifran de olika grupperna ger olika poéng och ger rutinen en
svarighetsniva. Akrobatiska moment som volter, hjulning, rondat med flera far forekomma,
men far inte goras i kombination och beddms som en del i koreografin. Det finns sju olika
tavlingsklasser vilka ar: individuell dam, individuell herr, par (mix), trio (dam, herr eller
mix), group (dam, herr eller mix), AeroDance samt AeroStep (dam, herr eller mix).

Den forsta tavlingen i Aerobic dgde rum under en idrottsmassa 1984 i USA. Tanken var att
sporra den da snabbt viaxande yrkeskategorin aerobicinstruktorer. Tavlingen blev mycket
lyckad och tavlingsformen spred sig snabbt 6ver stora delar av varlden och 1986 hélls den
forsta aerobictavlingen i Sverige. Redan aret efter genomfordes det forsta riksmasterskapet
och 1992 arrangerades den forsta officiella SM-tavlingen.

Tavlingar har bedrivits och bedrivs av flera internationella organisationer. Ar 1994 tog det
internationella Gymnastikforbundet (FIG) upp tavlingsaerobics som en egen disciplin.
Sporten gavs namnet Sports Aerobics och fick ett internationellt

beddomningsreglemente, Code of Points. Under 2005 dndrades namnet till Aerobic
gymnastics och idag ar sportens hogsta tavling VM.

Aerobic gymnastics dar en av de minsta disciplinerna inom Svensk Gymnastik men det pagar
ett aktivt arbete med att utbilda tranare och domare for att fa disciplinen att vaxa. Fran och
med 2017 har en tavlingsstege inforts, dar det finns mojligheten att lara sig
fardigkoreograferade nyborjarprogram. Programmen fungerar bade for de som vill starta
upp verksamhet i sin forening och for redan etablerade féreningar inom Aerobic gymnastics.

Poang
Poangen ar uppdelad i olika kategorier.

Art (Artistic) = Artistisk max 10poidng

Den artistisk bedomningen &r en positiv beddmning -enkelt uttryckt, domarna ger
gymnasten mer poang ju mer du utfor.

Domarna tittar pa hur koreografin ar uppbyggd om alla aerobicens grundsteg finns med
tillsammans med armkombinationer och hur allt anvéands till musiken. Hur Gymnasten
anvander och nyttjar musiken, originalitet och kvalitén pa hur man framfor sitt program.
Domarna tittar &ven pa hur man rér sig dver tavlingsytan sa hela tiavlingsytan anvands. Ar
det fler an en gymnast (Par, trio, group) domer dven domaren formationerna.

Exc (Execution) = Utférande max 10 poing

Domaren domer utférandet av svarigheterna, Aerobic stegen/koreografin, lyft, overgangar
fran tex ndr gymnasten tar sig upp och ner pa golvet, akrobatik. Allt som inte utfors korrekt
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far gymnasten minus poang for. Dvs gymnasten startar pa 10 poang och far darefter avdrag
for inkorrekt utforande. Vid fler &n en gymnast tittar aven domaren pa synkroniseringen och
hur man anvéander varandra, dven dar ar det avdrag.

Dif (Difficylty) = Svarigheter

Gymnasten ska vilja max 10 svarigheter fran olika grupper, statisk styrka, dynamisk styrka,
hopp och flexibilitet/balans. Vardet pa svarigheterna kan vara fran -0,1-1,0 obligatoriska
svarigheter finns for ungdomsklass och juniorklass.

Domaren domer endast godkand och icke godkand samt att gymnasten har ratt antal
svarigheter samt att de olika grupperna finns representerande (minst 3 av 4).

HD (Chair) = Huvuddomare

Huvuddomaren ska kontrollera domarnas arbete.

Kan tex. gora avdrag for forbjudna rorelser, tidsfel, fel pa drakten, om gymnasten stannar
upp och star still eller avbryter framtradandet.

LD (Line) = Linjedomare
Skulle gymnasten/gymnasterna trampa utanfor tavlingsytan ges 0,1 i avdrag/overtramp.

Slutpoing
For att fa fram en slutpodng sa laggs A+E+D poangen ihop och dérefter ges avdrag for linje
och huvuddomaravdrag.

Fakta om Gymnastikforbundet/Svensk Gymnastik

Inom ramen f6r Gymnastikforbundet finns idag 1075 féreningar och tillsammans &r det cirka
262 000 aktiva i dessa foreningar. Vi har under flera ars tid sett en fantastisk utveckling och
ar en av fa idrotter som vaxer. Svensk Gymnastik har vaxt med 34 procent de senaste tio aren
och storst dr okningen inom barngymnastiken.

Svensk Gymnastik har hela 25 000 ledare. De senaste tio aren har cirka 10 000 ledare
tillkommit, vilket motsvarar en 6kning med cirka 70 procent. En fantastisk utveckling! 31
procent av ledarna ar tjejer under 20 ar.

Inom gymnastiken finns flera tavlingsdiscipliner, aerobic gymnastics, hopprep, kvinnlig
artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, trampolin,
truppgymnastik, parkour och tricking. Forutom det finns det en stor verksamhet dar vi inte
tavlar. Det handlar om barngymnastiken, de som tranar gymnastik i ndgon form och en stor
grupptraningsverksamhet, dir manga av vara vuxna och seniorer finns.

Av medlemmarna sa ar ungefar 75 procent tjejer och 25 procent killar.
Gymnastiken finns i hela landet. Forbundet finns representerade genom atta geografiskt

utspridda regioner och det finns foreningsverksamhet i nastan alla av landets alla
kommuner.
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Sponsorer till Gymnastikférbundet
NeH/Craft, Vera Sport, Pensum, Svedea, Catea, LEG, Unisport, Svenska Spel — framat {or fler
i rorelse, Folkspel, Scandic.

Lokala sponsorer till arrangorsforeningen/tavlingen
Beratta garna om era lokala sponsorer.

Prisutdelare ar

Nar det ar dags for prisutdelning, presentera prisutdelarna samt vilket pris de delar ut
(brons, silver, guld) och i vilken tavlingsklass.

Prisutdelningen ska genomfdras med att bronset delas ut forst sedan silver och sist guldet.

Tacka
Innan tavlingens avslutas tacka alla domare, gymnaster, ledare, funktiondrer och publik.

Vad hander har nast?

Om tavlingen bestar utav flera kvalpooler/tavlingsklasser eller tavlingar beréatta tex nar ar
det fortraning for nasta pool/tavlingsklass, fortraning infor finalen, tid och plats for ledar-
och domarmoéten. Om tavlingarna ar slut for dagen nér startar tavlingarna/finalen imorgon
(om det ar tavling imorgon).
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