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Medlemsbrev
LINGKLUBBEN

NR 2 • 2025
LI

NGKLUBBEN
Lingklubbens kamratträff i Grisslehamn 13–14 september 2025
I ett soligt Grisslehamn träffades vi på Havsbaden Spa & Resort i Grisslehamn lördag
eftermiddag 14.00. Calle hälsade alla välkomna och en presentation av dagens deltagare 
skedde.

Havsbaden Spa & Resort. Foto: Ylva Nordin.

Marianne Bjarneskans tog vid och presenterade pro-
grammet för dagarna och därefter gjorde hon en pre-
sentation av Grisslehamns Sportklubb (GSK). 

Grisslehamn har 400 bofasta, inflyttningen är låg 
och få unga bor här just nu.

Grisslehamns Sportklubbs vision:
Idrott och rörelse nära dig.

Alla i byn har möjlighet till idrott och 
rörelse på nära håll året om – hela livet.

Föreningen har trots detta ett brett utbud av ak-
tiviteter för bofasta, sommarboende och andra som 
besöker Grisslehamn.

Under vintern erbjuds Barn- och Motionsgym-
nasik, Innebandy, Gåfotboll, Ridsport, Vandringar 
och Cykelturer.

Under sommaren anordnas Gymnastik- och fot-
bollsskola samt sommargympa.

Förutom detta finns spontan/öppen verksamhet:
Promenad/jogging, Pannaboll, Pickleboll, Boule, 

Bollsporter på arenan, Hinderbana, Crossfitgym, 
DiscGolf, Skidåkning, Skridskoåkning och Isseg-
ling.

Det anordnas flera arrangemang under året som till 
exempel Discgolftävlingar och Grisslehamnsdagen.
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Tiden går fort och klockan blev snabbt 14:30 då 
det serverades Afternoon Tea i matsalen som oss väl 
smakades.

Mätta och belåtna samlades vi vid hamnen för 
en guidad historisk promenad med Sven Hammar, 
tidigare i Flygvapnet, men som vid pensioneringen 
så tidigt som vid 50 års ålder som gäller alla pilo-
ter inom flygvapnet, började studera historia på 
Uppsala universitet och idag erbjuder guidade turer 
i Grisslehamn.

Sven hade mycket intressant att berätta om bland 
andra kulturpersoner som Albert Engström, Evert 
Taube, Ted Gärdestad och Krister Henriksson. 
Rysshärjningarna, ryske generalmajoren Kulneff, 
som han kallas i Fänrik Ståls sägner (eg Jakov 
Petrovitj Kulnev) och von Döbeln. Den optiska te-
legrafen, en uppfinning som infördes av Abraham 
Niclas Clewberg från Åbo, sedermera adlad 
Edelcrantz, och som redan på 1700-talet använde 
sig av det binära systemet (dvs ettor och nollor), och 
Skatuddens roll under andra världskriget. 

Sven Hammar guidade oss i Grisslehamn. Foto: Calle Myrsell.

Afternoon Tea i matsalen. Foto: Calle Myrsell.

Stolsgympa under ledning av Karin Genberg. Foto: Calle Myrsell.

17.00 Återsamling på hotellet efter en snabbfika 
bjöds det till Stolsgympa.

Vi fick våra rum och för den som så önskade fanns 
möjlighet till SPA.

Den optiska telegrafen. Foto: Ylva Nordin.
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Albert Engströms ateljé. Baksidan på huset är vit. Foto: Calle Myrsell.

En god middag servera-
des kl 20 och efter den fick vi 
nöjet att lagvis delta i en quiz.

Söndag morgon: Frukost 
som av några inleddes med 
en promenad.

9:30 Samling vid Eckerö-
linjens terminal för en båttur 
till Ekerö/Åland t o r.

I ett av båtens konferens-
rum avhölls Lingklubbens 
årsmöte. Margareta Frykman Järlefelt avtackades 
på kamratträffen i Grisslehamn för sitt arbete i 
Lingklubbens styrelse och utsågs till stiftelsens 9:e 
hedersledamot.  Irene Samuelsson är nu ny supple-
ant. Irene presenterade sig.

I övrigt sedvanliga mötesförhandlingar där vi 
kunde konstatera att föreningens ekonomi sköts på 
bästa sätt. 

2026 års kamratträff kommer att bli fredag–lördag 
11–12 september denna gång i Ljungby med anled-
ning av Pehr Henrik Ling födelse1 för 250 år sedan. 
Arrangemanget kommer ske tillsammans med Södra 

Den optiska telegrafen. Foto: Ylva Nordin.

Ljunga Hembygdsförening 
Lings Minne som kommer 
fira Lingdagen den 12/9 
2026.

På förslag av Lars Wird-
heim kommer ev 2027 års 
kamratträff att hållas i Halm- 
stad.

Marianne Bjarneskans 
tackades med en bok om 
Lings historia för allt jobb 
hon lagt ned inför och under 
den här helgen.

Fika med Räksmörgås 
och Marianne fortsatte in-
formationen om GSK.

Ett fantastiskt arbete har lagts och läggs ned i fören-
ingen med Vision 2025:

Idrott och rörelse nära dig. Alla i byn har möjlig-
het till idrott och rörelse på nära håll året om – hela 
livet.

Tack till alla deltagare och Lingklubbens styrelse 
för dessa trevliga dagar i Grisslehamn.2

Ann Zandén och Irene Samuelsson.

Irene Samuelsson presenterade sig. 
Foto: Calle Myrsell.

Lite av det som de som tog en promenad på söndag morgon fick se. Foto: Ylva Nordin. Promenadgruppen.
Foto: Calle Myrsell.

1) PH Ling föddes visserligen i november, men det är inte den bästa tiden för utomhusaktiviteter. Alltså firas han i september. Mer om Ling: 
https://sv.wikipedia.org/wiki/Pehr_Henrik_Ling.
2) Självklart bestod oss Inga Fingal med en dikt. Den kan du läsa på sidan 8.

Margareta Frykman Järlefelt av-
tackades. Foto: Mie Norberg.
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Foto: Jane Meckbach.

Ordförande har ordet

Att tillhöra en kamratförening med likasinnade har 
verkligen sina stora fördelar, såsom möjligheten att 
delta på våra årliga kamratträffar. Och årets träff i 
Grisslehamn var sannerligen inget undantag. Vi fick 
två mycket trevliga dagar med ett varierat program 
signerat Marianne Bjarneskans och hennes medhjäl-
pare i Grisslehamns SK. 

Efter hemkomsten från Grisslehamn har vi påbörjat 
planeringen inför nästa års kamratträff. Den är be-
stämd att genomföras i Södra Ljunga (nära Ljungby/
Småland) fredag–lördag 11–12 september i samband 
med firandet av 250 år jubileet av P H Lings födelse 
1776. Logi för oss är inbokat på det lokala vand-
rarhemmet, som är granne med Lings födelsehem 
(museum). Så boka gärna in datumet redan idag, så 
hoppas jag att vi ses där. Inbjudan kommer i vårens 
medlemsbrev.

Och vi har även redan be-
stämt att 2027 års kamrat-
träff kommer att avhållas 
11–12 september i Halmstad, 
under trygg ledning av Lars 
och Ewa Wirdheim. Så där 
har du ytterligare något att 
se framemot.

Kom ihåg att betala in medlemsavgiften för år 
2026 (se separat anvisning). Det är tack vare med-
lemsavgiften och enskilda donationer (som vi tack-
samt tar emot) som Lingklubben kan överlämna 
stipendier till välförtjänta gymnastikledare. Föreslå 
gärna kandidater till vårt stipendium.

Nu hoppas jag på en skön vinter med många möj-
ligheter till anpassad träning och gemenskap – hop-
pas att även du tar väl hand om dig och dina nära 
och kära.

Calle Myrsell

Medlemsavgift 2026
Samma låga medlemsavgift kvarstår inför 2026, 
dvs 100 kronor. Betala in 100 kr på föreningens 
bankgirokonto 5584–1233. 

Alla ni som vill eller har möjlighet att betala en 
större summa mottages detta med tacksamhet och 
bokförs som donation. 

Glöm inte ditt namn när du använder bankgi-
roinbetalningskortet! 

Du som fyller 90 år under 2026 behöver inte 
betala årsavgiften, enligt styrelsebeslut  – du blir 
Hedersmedlem!

Stiftelsens ekonomiska status
Lingklubbens tillgångar uppgick i oktober 2025 till 
44 613 kr kronor varav 8 150 kr kronor i donationer. 
Vi vill tacka alla som betalt en extra slant till 
Stiftelsen!

Medlemmar
I början av november är vi 248 medlemmar i Ling-
klubben.

Kamrater som har lämnat oss sedan förra
Medlemsbrevet nr 1-2025
Christer Holmgren, Göteborg
Folke Ågren, Alnö

Byte av kontaktuppgifter
Meddela gärna oss i Lingklubben via mail till
lingklubben@gymnastik.se om du bytt mailadress
eller andra kontaktuppgifter.

Pehr Henrik Ling,
Foto: Kulturparken Småland AB/Små-
lands museum, (CC BY 4.0)
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Nya Lingmedaljörer 
Sedan förra Medlemsbrevet nr 1-2025 har följande tilldelats
Svenska Gymnastikförbundets högsta utmärkelse Lingmedaljen:

Lingmedaljen – 

Lingmedaljen är grunden för Stiftelsen Lingklubbens tillkomst
Svenska Gymnastikförbundets högsta utmärkelse, Lingmedaljen, instiftades till Gymnastikförbundets 15-årsju-
bileum 1919 och utdelades första gången på förbundets årsmöte den 27 november det året. Samma år var det 80 år 
sedan Pehr Henrik Ling gick ur tiden, så det finns skäl att misstänka att medaljen även hade till avsikt att påminna 
om Lings inflytande på svensk gymnastik.

Av de flera hundra som tilldelats medaljen sedan 1919 samlades ett 70-tal Lingmedaljörer den 23–24 november 
1996 på Globen i Stockholm och beslöt att bilda Stiftelsen Lingklubben.
Stiftelsens ändamål är
• dels att främja sammanhållningen och kamratskapet mellan dem, som utsetts till innehavare av Svenska 

Gymnastikförbundets högsta utmärkelse ”Lingmedaljen”,
• dels att med hjälp av insamlade medel om möjligt avsätta en årlig summa till stipendium/er för att utdela till perso-

ner inom Svenska Gymnastikförbundets verksamhet, som bidragit till utveckling och/eller gjort värdefulla insatser 
i dess verksamhet, nationellt och/eller internationellt.

Lingmedaljen kan tilldelas personer som utfört ett framgångsrikt ledarskap inom svensk gymnastik på förenings-, 
regions- eller nationell nivå. De uppdrag som är meritgrundande framgår av ansökningsblanketten samt av poäng-
tabellen.

För anställd personal vid Gymnastikförbundet gäller att enbart anställning ett flertal år inte är meriterande för att 
kunna erhålla Lingmedaljen. 

Förbundsstyrelsen, styrelsen för regionförbund, styrelse i förening eller Lingklubben har rätt att lämna förslag.
Medaljörerna utses av Förbundsstyrelsen eller av Lingklubben. Förhandlingarna är konfidentiella och protokoll-

förs inte. Besluten ska vara enhälliga. Förteckning över medaljörer förs av Gymnastikförbundet.
Gå in på https://www.gymnastik.se/Omoss/stipendierochutmarkelser/Lingmedaljen/ för att hämta ansökningsblan-

kett och poängtabell för medaljen. Ansökningsblanketten ska skickas till Gymnastikförbundet info@gymnastik.se.

Jimmy Andersson, GK Motus Salto

Linda Gustafsson, GK Motus Salto

Amanda Källén, SOL GF

Pontus Larsson, Uppsala

Emelie Magnusson, SOL GF

Maria Strömberg, Mullhyttan 

Jenny Wahlgren, SOL GF

Gymnastikförbundets
högsta utmärkelse
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Justeras:
Carl-Åke Myrsell	 Inger Ottosson
Ordförande	 Sekreterare

Protokoll fört vid Stiftelsen Lingklubbens ”Årsmöte” den 14 september 2025 på M/S Eckerö, Ålands Hav

Antal närvarande: 23 medlemmar

Maria Norberg inledde Lingklubbens årsmöte med att erinra om våra bortgångna kamrater sedan föregående sammankomst 

den 22 september 2024. Vi mindes våra kamrater under en stund av stillhet: Ulf Berg, Limhamn; Börje Murmark, Höllviken; Kåre 

Engström, Söderhamn; Sonya Magnusson, Karlskoga; Folke Ågren, Alnö, Sven Eklöf, Gustavsberg, Bertil Sjöstrand, Solna.

§1 Välkomna
Ordförande Carl-Åke Myrsell hälsade alla välkomna och presenterade den nuvarande styrelsen: 

Carl-Åke Myrsell, ordförande      Inger Ottosson, sekreterare                                 Christer Goldring, ledamot

Jane Meckbach, kassör              Siw Johansson, ledamot och stipendieansvarig

Maria Norberg och Margareta Frykman Järlefelt, suppleanter.

Informerades att Margareta Frykman Järlefelt avgår från styrelsen och kommer att ersättas av Irene Samuelsson.

Direkt efter årsmötet hölls ett konstituerande styrelsemöte där Christer Goldring utsågs till vice ordförande. 

Gunnel Jonsson, revisor            Birgitta Persson, revisorssuppleant       Ylva Nordin, adjungerad för Medlemsbrevet

§ 2 Föredragningslista
Den föreslagna föredragningslistan godkändes.

§ 3 Förvaltningsberättelse
Förvaltningsberättelsen genomgicks för verksamhetsåret 2024 och godkändes därefter av mötet.

§ 4 Resultat- och balansräkning 
Jane Meckbach redogjorde för resultat- och balansräkningen för räkenskapsåret 2024 som därefter godkändes av mötet.

§ 5 Revisionsberättelse
Marianne Almendal Bjarneskans läste upp revisor Gunnel Jonssons revisionsberättelse för år 2024 som tillstyrker att resultat-

räkningen och balansräkningen fastställdes och att resultatet behandlas enligt styrelsens förslag. 

§ 6 Stipendiet
Siw Johansson berättade att Marie Kjellander, GF Näset erhållit 2025 års stipendium.

§ 7 Övriga frågor
Medlemsavgiften till Lingklubben: Diskuterades en eventuell höjning av avgiften med 50 –100 kr, där blandade åsikter framfördes.

Seniorkollo: Informerades om Seniorkolloträffarna på Lillsved. Uttrycktes önskemål om fler träffar och att bjuda in Lingklubbens 

medlemmar speciellt.

Golden Ladies: Kerstin Björk informerade om Golden Ladies resa till Blumefestival på Grand Canaria 

§ 8 Kamratträffen 2026
Calle informerade att 2026 års Kamratträff kommer att ske fredagen den 11–lördagen 12 september 2026 i Södra Ljunga i 

Småland där PH Lings Vänner firar att det är 250 år sen P H Ling föddes. Calle redogjorde för det preliminära programmet från 

arrangören.

Kamratträffen 2027: Lars-Gunnar och Ewa Wirdheim inbjöd preliminärt till att 2027 års träff sker i Halmstad.

Diskuterades om kamratträffarna ska ligga lördag – söndag eller fredag – lördag

§ 9 Mötets avslutande
Ordförande tackade Marianne Almedal Bjarneskans och Inger Ottosson för den väl planerade och genomförda kamratträffen. 

Margareta Frykman Järlefelt tackades för hennes arbete i styrelsen och utsåg henne till Stiftelsens 9:e hedersledamot. Därefter 

avslutades mötet av ordförande.
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Stiftelsen Lingklubben bildades den 23–24 november 1996, och skulle ha som till ändamål:
dels att främja sammanhållningen och kamratskapet mellan dem, som utsetts till innehavare av Svenska Gymna-
stikförbundets högsta utmärkelse ”Lingmedaljen”. 
dels att med hjälp av insamlade medel om möjligt avsätta en årlig summa till stipendium/er att utdelas till personer 
inom Svenska Gymnastikförbundets verksamhet, som bidragit till utveckling och/eller gjort värdefulla insatser i dess 
verksamhet, nationellt och/eller internationellt.
Den första styrelsen bestod av Bertil Sjöstrand, Tore Green, och Ulla-Britt Samuelsson. Dessa tre utsågs efter att 
de avgått ur styrelsen till hedersledamöter.
Den som verkat som ledamot i Stiftelsens styrelse i 10 år eller mer kan utses till hedersledamot när den avgår ur 
styrelsen. Hedersledamot är alltid kallad till styrelsens möten om vederbörande inte från början avböjt att bli kallad. 
Hedersledamot erlägger inte någon medlemsavgift. Man är hedersledamot på livstid.
Under senare år har även Kerstin Andersson, Thomas Widlund, Anette Anger och Robert Bredberg utsetts till he-
dersledamöter. Medlemmar som fyllt 90 år blir hedersmedlemmar och erlägger inte någon medlemsavgift. De med-
lemsavgifter som ändå inbetalas av hedersledamöter och hedersmedlemmar bokförs som donationer till Stiftelsen.
ÅRETS STYRELSE
Lingklubbens styrelse under 2024 var Carl-Åke Myrsell ordförande, Christer Goldring var ledamot, Inger Ottosson sek- 
reterare och vice ordförande, Jane Meckbach kassör. Siw Johansson var ledamot med huvudansvar för stipendier. 
Maria Norberg och Margareta Frykman Järlefelt var suppleanter. Gunnel Jonsson var revisor och Birgitta Persson 
revisorssuppleant. Ylva Nordin har adjungerats till styrelsen för arbetet med Medlemsbrevet.
AKTIVITETER
Från beslutet 1996, att bilda Stiftelsen, har Lingklubben årligen haft organiserade sammankomster runt om i landet 
oftast i samband med olika gymnastikarrangemang. Lingklubbens medlemmar har på Kamratträffarna erbjudits varie-
rande program med föreläsningar, studiebesök, gymnastiktävlingar och uppvisningar. I samband med Kamratträffarna 
har också Lingklubben haft ”årsmötesförhandlingar”.
Årets kamratträff ägde rum i Örebro med inkvartering på Scandic Grand Hotell. Trettiotre medlemmar deltog. 
Samlingen skedde på hotellet och därefter bussades deltagarna till Wadköping där det serverades lunch i form av 
Wallenbergare. Sen följde en mycket intressant vandring i Kajsa Wargs fotspår. Till allas förvåning dök till och med 
Kajsa själv upp. Efter vandringen gick bussen tillbaka till hotellet där det senare bjöds på en god middag och en 
knepig frågesport signerad Christer Goldring. Dag två startade med besök på en träning för unga truppgymnaster. 
Efter en promenad till Idrottens Hus fick vi en intressant föreläsning om föreningens utvecklingsresa av GF Örebros 
ordförande Andreas Getzman. Imponerande med 3 000 medlemmar med ledord ”Gymnasten i fokus”. Därefter 
följde sedvanligt Lingklubbens ”Årsmöte” och förmiddagen avslutades med en föreläsning av Thomas Eklund från 
Idrottshistoriska Sällskapet. Han föreläste om ”Berättelsen om Örebrogymnastiken”, den började med Ling och når 
via Greta Adrian Örebrogymnastiken. Vi fick en återblick i gymnastikens grund från dåtid fram till nutid, mycket intres-
sant med många fina bilder som var kopplade till berättelsen. Inga Fingal hann såklart också läsa en egen dikt innan 
vi avslutade träffen med lunch. Vi tackar än en gång Åsa Andersson, Kari Åhnberg och Christer Goldring för en väl 
planerad och genomförd Kamratträff.
Nästa års Kamratträff planeras äga rum i Grisslehamn och 2026 års träff blir eventuellt i Södra Ljunga på Lingvallen. 
År 2026 är 250 år sedan PH Ling föddes 
Under 2024 har styrelsen haft sex (6) protokollförda sammanträden. De flesta mötena har ägt rum på Idrottens Hus 
i Stockholm men eftersom flera ledamöter i styrelsen inte bor och verkar i Stockholm har efter pandemin mötena 
även hållits digitalt i molntjänsten Teams där Stiftelsen via Riksidrottsförbundet har ett konto. Där lagras också alla 
protokoll och övriga handlingar.
Styrelsen har fört diskussioner kring Stiftelsens stadgar, stipendiets framtida utveckling och hur kommunikationen 
med medlemmarna skall ske. En stor fråga är hur samarbetet med Svenska Gymnastikförbundet skall fördjupas. Ett 
mycket givande möte med företrädare för Stiftelsen och Gymnastikförbundet ägde rum 2022 och har resulterat i att 
Stiftelsen nu kan söka ekonomisk ersättning för viss verksamhet från förbundet.
Styrelsen har under året distribuerat två Medlemsbrev till samtliga medlemmar, ett under våren och ett under hösten. 
Medlemsbreven har en mycket snygg och modern layout tack vare vår redaktör Lingklubbens medlem Ylva Nordin. 
Ylva är därför adjungerad till styrelsen. Innehållet i breven har dock utformats av styrelsen.
En av styrelsens viktigaste uppgifter är att dela ut Lingstipendier till förtjänta ledare inom Gymnastikförbundet. 
Under verksamhetsåret 2023 utdelades tre stipendium till följande personer: Ann Nordin, Kämpinge GF  Ansvarig 
för Sanctioning of event – en process för att säkerställa att hopprepsevent följer en standard. Detta är som en del i 

STIFTELSEN LINGKLUBBEN, Organisationsnummer 802406–0736

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE FÖR TIDEN 1 januari–31 december 2024
Stiftelsens tjugoåttonde redovisade verksamhetsår
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arbetet för att hopprep ska bli en OS-sport, allt arbete är ideellt
Ylva Nordin, som fixar vårt medlemsbrev, För att uppmuntra Ylva för de fina medlemsbrev som hon gör åt oss 2 ggr/
år utan någon ersättning, samtidigt som hon har ett heltidsjobb
Åsa Roos, Brösarp, Skåne En av grundarna till Golden Ladies, som varje år åker till Blumefestival på Gran Canaria. 
Hon åker till tre olika ställen i Sverige för att lära ut programmet till alla deltagarna (Uppsala, Göteborg och Mora)
Medlemsantalet har under åren pendlat mellan 143 medlemmar som lägst (1999) och 331 medlemmar som högst 
(2009). Vid verksamhetsåret slut 2024 uppgick antalet medlemmar till 252 medlemmar.
Stiftelsens ekonomi är god men det försämrade ekonomiska läget på börsen har medfört att de pengarna som finns 
på Avanzakontot minskat en del.

World Gymnaestrada 2027 Lissabon 
Som många av er vet genomförs World Gymnaestrada vart fjärde år. Och nästa gång är det Lissabon, 
Portugal, som är värdar för 2027 års gigantiska festival, med gymnaster och uppvisningstrupper från hela 
världen. Massor av olika former av uppvisningar genomförs under veckan 11–17 juli 2027. Planeringen för 
det svenska deltagandet har redan påbörjats och vi kan förvänta oss uppträdanden utöver det vanliga. Det 
är fortfarande lång tid till genomförandet, men om du söker ”minnen för livet” kan vi varmt rekommendera 
att besöka festivalen som åskådare. Förutom alla uppvisningar är Lissabon en mycket trevlig storstad att 
besöka som turist. Ta gärna tillfället i akt.

Från Tranås till Grisslehamn, det var dit jag for,
har jag fått med mej rätt kläder och skor.
Solen skiner och resan går bra,
så nu är jag framme där jag ska va.

Roligt att träffa alla gamla bekanta
att få skoja och skratta och tillochmed flamsa
Om Grisslehamns historia fick vi höra
Norrtälje kom också med och vad man där kan göra

En vandring runt bygden med en guide så bra
1700-talet och 1800-talet och han kunde det han sa
Sen fick stolsgympa enkelt och lätt
Ska nog börja med det hemma helt rätt

En tur till Åland och en räkmacka så god
Jag köpte skumpa som får stå på mitt bord
Jag längtar redan till nästa tillfälle
Till Lings egna småländska ställe

Inga Fingals dikt under kamratträffen

Inga Fingal. Okänd fotograf..
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2004. Fick Åsa Roos och Gunnel Thornberg ett 
uppdrag. Gunnel och jag började knåpa på ett pro-
gram, som skulle leda till ett uppvisningsprogram 
till Worldgyms resa till Sydamerika 2008. 
Som förträning till detta åkte 13 damer till Gran 
Canaria. Vi fick bo på hotell! Inga skolsalar! 

Golden Ladies Sweden Blumefestival
För 19 året (nästan på rad minus 2 pandemiår som försvann 2020/2021), åker gruppen 
Golden Ladies till Gran Canaria och Blumefestival i slutet av november. En uppvisnings-
festival, (även RSG- och trupptävlingar). Vi åker till solen! 

Sydamerika blev aldrig av.
Men vi – Golden Ladies fastnade – vi älskar 
Blumefestival och Gran Canaria. 

Truppen har genom åren bestått av ca 60 damer 
och två herrar som cirkulerat runt. Som mest har vi 
varit 37 st på golvet och 64 totalt. Alltså vår sup-
portertrupp/medföljare. Dem får vi inte glömma. 
Som hjälper oss med väskor! Tittar på träningarna. 
Kommer med kritik, som vi inte lyssnar på. Hihi. 
Men vi behöver dem! 

I år är vi 18 st damer på golvet. 25 i truppen. 
Alltså 7 supportrar. Vi kommer från olika delar av 
Sverige. I augusti fick de som anmält sig program-
met inspelat. Ett grundprogram, som de började 
träna på. I oktober samlades de flesta i Uppsala 
(inget måste) och jag åkte till Fyrishov och vi trä-
nade och fixade en hel dag.

Foto: Åsa Roos.

Foto: Åsa Roos.
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Lingstipendiet 2025 har tilldelats
Marie Kjellander, GF Näset

Träningen fortsätter på hemmaplan ensam eller i 
grupper. Och vi samlas kl 9 på hotellet den 27/11 
för första gemensamma träningen 

Det fortsätter vi göra en hel vecka. Vi har 3–4 
uppvisningar. De är på kvällstid. Så under eftermid-
dagen är det fri lek!

En del väljer att endast stanna festivalveckan. 
Medan andra väljer att komma lite tidigare eller 
stanna lite längre. Det väljer man själv man bokar 
sin flygresa själv, vi kommer ju från olika flygplat-
ser. När man bokat sin resa (vissa gör det redan i 
april) kontaktar man pia.holm@gymnastik.se. Så har 
hon kontakt med organisationen och fixar hotell-
rummen! 

Intresserad? Ja, 
alla som vill får 
hänga med! 
Just i år är vi 
åldrarna 60–88!! 
Man kan åka själv. 
Man kan åka med 
en medföljare, som 
kan bli supporter. I vilket fall. Du är aldrig ensam 
på plats! (om du inte vill förstås) Vi tar hand om 
varandra. Vi skrattar vi umgås. Vi tränar lagom 
mycket.

För mer info: pia.holm@gymnastik.se (hon sitter i 
Skåne).

Läs mer om Blumefestival på deras hemsida:
https://www.blumegrancanaria.com/ (sidan är på tys-
ka, men man kan välja engelska en bit ner till höger), 
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/om-syd/
nyheter-syd/nyheter-syd-2025/2025/2025-05-29-in-
bjudan--till-blumefestival-med-golden-ladies-2025 
Dessvärre är det för sent att anmäla sig till årets 
Blumefestival, men det kommer ju fler år… :-)

Följ oss på Instagram @goldenladies_swe

Vi är 4 st som varit med alla år!! 
Många har varit med 10–15 år. I år har vi ingen ny. 

Men en som är med för andra året.
Några som inte var med i fjol men som är tillbaka 

i år. Gruppen är rörlig! Och rörig! Men roligt har vi!!
Åsa Roos

Foto: Åsa Roos.

Foto: Åsa Roos.

Med motiveringen:
Marie Kjellander ansvarar för gruppträningen inom för-
eningen men har också ansvar för gruppträningen inom 
regionen. Hon har nu fått det ärofyllda uppdraget att bli 
ordförande i den nyinrättade nationella grupptränings-
kommittén. Hon vill nu åka runt i södra Sverige och lära 
sig mer och se hur andra föreningar jobbar, tänker åka var 
fjärde vecka under de sista sex månaderna 2025. Erhåller 

10 000 kronor med tillägget att hon gärna får delge sina erfarenheter/kontakter från sin rundresa i landet i syfte att 
inspirera andra till utveckling inom gruppträning, samt skriva en kort rapport till Lingklubben.

mailto:Pia.Holm@gymnastik.se
mailto:pia.holm@ gymnastik.se
https://www.blumegrancanaria.com/
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/om-syd/nyheter-syd/nyheter-syd-2025/2025/2025-05-29-inbjudan--till-blumefestival-med-golden-ladies-2025
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/om-syd/nyheter-syd/nyheter-syd-2025/2025/2025-05-29-inbjudan--till-blumefestival-med-golden-ladies-2025
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/om-syd/nyheter-syd/nyheter-syd-2025/2025/2025-05-29-inbjudan--till-blumefestival-med-golden-ladies-2025
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Ansökan om Lingklubbens stipendium 2026
Föreningar och regioner har möjlighet att föreslå kandi-
dater som bidrar till utveckling och gör värdefulla insat-
ser för svensk gymnastik, nationellt eller internationellt.

Tipsa gärna din förening om att lämna in en ansökan 
för någon ledare i din förening som du tycker gjort sig 
förtjänt av stipendiet.

Syftet med stipendiet är att premiera, uppmuntra 
och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling och 
förbättring av pågående verksamhet inom alla former av 
svensk gymnastik.

Stipendiet kommer inte att understiga 10 000 kronor 
för att förhoppningsvis göra stipendiet attraktivt att söka.

Vi uppmanar alla våra medlemmar att föreslå en sti-
pendiat enligt beslut vid vårt senaste årsmöte i syfte att 
öka antalet nomineringar. Du som medlem får gärna 
nominera någon i din förening till att få Lingstipendiet.

Lingstipendiet 2026
Ansökningsblanketten för Lingstipendiet 2026
Stipendiet är personligt. Ansökningsblankett kan du 
beställa genom Svenska Gymnastikförbundets kansli, 
Camilla Wahlberg, 08-699 64 89. Eller genom att gå 
in på Gymnastikförbundets hemsida www.gymnastik.se, 
klicka på Om Oss, sedan på rubriken Lingklubben, där 
finns ansökningsblanketten. 

Ansökan om Lingklubbens stipendium 2026
Ska vara styrelsen tillhanda senast den 1 juni. 
Skicka ansökan till:
Siw Johansson, Korphoppsgatan 5, 120 64 Stockholm

Har du några frågor?
Skriv eller ring till Siw Johansson:
siwm.johansson@gmail.com, mobil 070-531 62 85.

Tävlingskalendern våren 2026

Kvinnlig AG
18 april Riksmästerskap Stockholm
25 april Vårpokalen Västerås
9 maj Rikskampen
23–24 maj USM, JSM och SM Malmö

Manlig AG
23–24 maj JSM, SM Malmö

Vill du ha mer information från Gymnastikförbundet? 
Gå gärna in lite då och då på Gymnastikförbundets hemsida: www.gymnastik.se. Där finns aktuell infor-
mation om vad som händer i Gymnastiksverige. Vill du prenumerera på Gymnastikförbundets nyhetsbrev 
Aktuellt? Mejla till lingklubben@gymnastik.se så lägger vi in din mejladress i nyhetsbrevets distributionslista. 
Eller så går du in på Gymnastikförbundets hemsida, skrollar längst ner på första sidan till rubriken Missa 
inget aktuellt och skriver in din mejladress där.

RG
31 jan–1 febr Riksserien Södertälje
21–22 febr Riksserien 2
18–19 april alt 25-26 april SM (individuellt, DT och 
Trupp)
9 maj Vårpokalen Syd, 9 maj Vårpokalen Nord
23–24 maj Riksserien 3

Hopprep
21–22 mars JSM, SM och 8:an Kämpinge

Aerobic Gymnastics
21–22 mars Svenska Cupen 1 Västerås
2–3 maj Svenska Cupen 2 Trelleborg
30–31 maj RM, USM, JSM, SM Staffanstorp

Mer nationella tävlingar hittar du på https://www.gymnastik.se/ 

tavling/tavlings-kalender-2026

Internationella tävlingar hittar du på https://www.gymnastics.sport/site/events/

search.php?type=sport

Mer nationella tävlingar hittar du på
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingskalender-2026

Mer nationella tävlingar hittar du på
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingskalender-2026

Internationella tävlingar hittar du på https://www.gymnastics.sport/site/events/search.php?type=sport
Internationella tävlingar hittar du på https://www.gymnastics.sport/site/events/search.php?type=sport
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Carl Åke Myrsell, ordförande
calle.myrsell@outlook.com
mobil 070 531 62 88

Irene Samuelsson, suppleant
irenesamuelsson99@gmail.com
mobil 070 531 62 87

Christer Goldring, vice ordförande
christer.goldring@gmail.com
mobil  070 925 09 01

Inger Ottosson,  sekreterare
ingerotto1@gmail.com
mobil 073 941 06 84

Siw Johansson, ledamot (stipendium)
siwm.johansson@gmail.com
mobil 070 531 62 85

Ylva Nordin, adjungerad (medlemsbrevet)
ynordin@hotmail.com
mobil 070 160 33 07

Jane Meckbach, kassör
jane.meckbach@gmail.com
mobil 070 317 58 85

Maria Norberg, suppleant
maria.v.norberg@outlook.com
mobil 070 445 09 76

Lingklubbens styrelse

Logotypen på framsidan:  Bilden på P H Ling 
kommer från Kulturparken i Småland.

Nya medlemmar – hjärtligt välkomna till Lingklubben!

Du vet väl att du kan läsa Medlemsbladet på nätet – där det går att klicka på alla länkar:
https://www.gymnastik.se/om-oss/lingklubben

Johanna Viltare, Bjuv
Jag heter Johanna Viltare, jag är 50 + och brinner för 
gruppträning, att få människor i rörelse och hitta den 
där gnistan, och meningen, som just rörelse ger!

Jag har en lång erfarenhet inom gruppträning och 
föreningsliv:
•	 24 år som instruktör i Bjuvs Gymnastikförening Gym-

mix
•	 8 år som ordförande, där vi genom en satsning på 

gruppträning ökade medlemsantalet till över 500
•	 Aktiv i Gymnastikförbundet Syds gruppträningskom-

mitté
•	 Utsedd till Årets ledare 2015 av Gymnastikförbundet 

Syd
Genom åren har jag lett ett brett spektrum av pass som 
Aerobics, AeroCore, Core, Step/Styrka, Efit, LatinMoves, 
PowerYoga, Tabata, Spinning Interval, Rumblebag och 
Zumba. 

Jag har även erfarenhet av att driva föreningsutveck-
ling, hantera hemsida, sociala medier, bokningssystem 
samt valberedning

Utöver gruppträningen leder jag även fyspass för 
olika fotbollsklubbar och företag, ofta med fokus på 
funktionell träning och laganda. Jag har även lett lokala 
projekt med både psykiatrin, seniorer och skolor lokalt 
för att hitta till rörelse för alla! Jag älskar att ordna olika 
tränings- och rörelseevent och brinner för att skapa ge-
menskap och glädje kring fysisk aktivitet.

Min drivkraft är att inspirera fler att hitta glädjen i rö-
relsen, skapa energi i rummet och bidra till att både indi-
vider och föreningar växer. 

Dessutom:
Wivianne Högman, Mullhyttan
Pontus Larsson, Uppsala (återkommer med presen-
tation i vårens medlemsblad)
Maria Strömberg, Mullhyttan

Foto: Brett Wharton/Unsplash


