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ATT VARA
FORBUNDSDOMARE I
KVINNLIG ARTISTISK
GYMNASTIK

Dokumentet riktar sig till dig som ar forbundsdomare inom Gymnastikforbundet. Du har
en lang utbildning bakom dig och Gymnastikforbundet ar stolta och tacksamma att just
du valt att utbilda dig till domare pa forbundsnivd. Du ar viktigt for Svensk Gymnastik.
Nedan kommer information som &r viktig att du har koll pd samt forhaller dig till.

ETIK OCH MORAL

Som domare med svensk domarlicens representerar du Svenska Gymnastikférbundet och bor darfor
forhalla dig professionellt och representativt i alla uppdragssammanhang. Ditt sdtt att agera samt hur
du uttrycker dig gors som domare, inte som privatperson eller féreningsrepresentant. Vi vill att du
fungerar som en forebild i ditt sétt att agera vid domaruppdrag, badei ditt forhallningsséatt och ditt
satt att uttrycka dig.

En domare som agerar professionellt &r kunnig och valinformerad, villig att diskutera regler, lar ut
samt stottar utveckling - vid behov dven utanfor sjidlva tivlingssammanhanget. En domare som agerar
professionellt ar ocksé artig och korrekt likval tydlig och konsekvent i sina beslut.

Viktigt att tdnka pa som férbundsdomare:

Du som domare representerar Gymnastikforbundet och ar en forebild.
Det du séger, sags av dig som domare, inte privatperson eller féreningsrepresentant.

e Anvind alltid de bendmningar och beskrivningar som finns i Tekniskt reglemente,
Téavlingsbestaimmelser, Code of Points (CoP) samt de specifika regler som finns i Svenska
Stegserierna och Svenska Pokalenserierna vid diskussioner med ledare.

e Tiank pa att halla humoret uppe och prata i en vénlig ton till domarkollegor, arrangdrer,
tranare och gymnaster.

INFOR TAVLING

ATT BOKA RESA VID NATIONELLA TAVLINGAR

Las igenom Gymnastikférbundets erséttningsregler for uppdrag inom Gymnastikforbundet. Sa snart
domarkallelsen kommer ska resa bokas. Detta for att halla nere resekostnaderna.
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Gymnastikférbundets resepolicy ska foljas:

Fardsatt

Fardsatt ska vdljas med beaktande av lagsta totala kostnad med rimlig bekvamlighet och god
sdkerhet. Detta innebar att du pa bestidllningsdagen ska kontrollera vilket avnedanstdende firdmedel
som dr billigast. Observera att resor till och fran flygplats/tagstation ska ske med billigaste fardsatt
(alltsa inte till exempel Arlanda Express). Resande kan medges att dka taxi nar andra alternativ ar
mindre ldmpliga eller vallar andra oldgenheter, godkdnnande av detta ska goras av
tavlingskoordinator via kvag@gymnastik.se fore resan.

Fardmedel

For resa med allmédnna fardmedel medges nedanstaende klass och standard:
e Tag, iandraklass
o Flyg, i ekonomiklass och lagprisbolag nar sa ar majligt

e Privat bil, milersédttning enligt Skatteverkets riktlinjer betalas ut fér anvindande av egen bil
for uppdraget

Fundera pa hur just du kan hélla resekostnader nere. Finns det flera domare i samma stad - da kanske

ni kan samaka? Finns det en fdrening vars buss du kan aka med?

Kontrollera alltid vad priset for resan kommer att bli. Om resan kostar mer @n 2500 kr skall
kvag@gymnastik.se kontaktas innan resan bokas.

Det aralltid billigastatt boka din resa sjdlv och fa tillbaka pengarna du lagt ut mot kvitto nér du skickar
inreserdkningen till Gymnastikférbundet. Men for att du ska slippa ligga ute med pengar finns det tva
andra satt att boka resor till och fran tavlingar:

e Boka din resa via resebyrdn Grand Travel — Resebolaget har var resepolicy och ska aktivt
bidra till att vara resekostnader halls kostnadseffektiva. Allra helst ska man anvanda
Grandtravels sjalvbokningssystem online. For att fa inlogg samt information om hur du

anvander det kontakta kvag@gymnastik.se.

Forsok att anvanda sjalvbokningen da du bokar resor i sa hog utstrackning som majligt da
bokningsavgifterna ar avsevart mycket lagre da man bokar sjalv jamfort med att boka via
telefon/mail. Man kan dock ocksa boka hos resebyran via tel. 08-699 65 80 (endast under
arbetstid), eller e-mail (idrott@grandtravel.se).

Uppge referens Gymnastikforbundet — Caroline Oberg.

e SJ Idrottsresor - Vid bokning av tagbiljetter Gymnastikforbundets kundkonto som ger
rabatter hos S] anvédndas (20%). For att boka via detta konto ringer du SJ pa 0771-7575 75 och
uppger Gymnastikférbundets kundnummer. Du far tillgang till kundnumret genom att
mejla kvag@gymnastik.se. Uppge att du vill boka ”ej ombokningsbara biljetter” som &ri den

klass som ér billigast. Uppge referens Gymnastikforbundet — Caroline Oberg. Fakturan gar
da direkt till Gymnastikférbundet.

Sjalvfallet far dessa kundnummer endast anvdndas da resor till och fran
féorbundsdomaruppdrag bokas.
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LOGI VID NATIONELLA TAVLINGAR

Du som domare ansvarar for att sjalv boka logi om tédvlingen pagar under flera dagar. I vissa fall
hjalper Gymnastikforbundet till med logibokning — detta meddelas da i férvdag. Boende ska i
mdjligaste man ske i dubbelrum, dnskas enkelrum far du sta for mellanskillanden sjélv. Logi ersatts
till de domare som bor mer dn 50 km fran tavlingen (Skatteverkets regler kriver minst en dvernattning och
att resmdlet ligger mer iin 50 km fran bostaden). Ovriga domare sover hemma.

VID FORHINDER

Som reserv ska du vara tillgdnglig fram till tavlingsdagen. Om du mot férmodan skulle f& férhinder
trots att du tackat ja hor snarast av dig till kvag@gymnastik.se.

UNDER TAVLING

DOMARENS NEUTRALITET

Som domare bor du agera professionellt utan partiskhet eller férutfattade meningar. En domare
representerar aldrig nadgon férening under sina uppdrag utan ska vara helt neutral. Undvik
situationer dér jav kan misstdnkas genom foreningstillhorighet eller liknande. Kontakt med
gymnaster och ledare ska dven undvikas under tavlingen. Du representerar Svenska
Gymnastikforbundet, kvinnlig artistisk gymnastik, domarkaren och dig sjdlv. Tank pa hur du
uppfattas av tdvlande, funktionadrer, publik med flera och handla darefter.

DOMARENS ARBETSSATT

Som domare forvantas du komma till tivlingen utvilad och i god tid till domarmétet, palédst och
forberedd for alla redskap. Genomfér domararbetet noggrant, konsekvent, snabbt, objektivt och
réattvist. Det dr viktigt attalla domare foljer den arbetsgang som finns beskriven i CoP. Endast domare
i D-panelen har rétt att diskutera med varandra. Tekniska hjalpmedel (som mobiltelefon eller iPad) far
endast brukas dandamalsenligt under pagdende tavling.

Arbetsrutiner fér E-domare

Observera gymnastens program noggrant. Ge avdrag for de fel du uppmarksammat utan att
konsultera andra domare. Gor avdrag for generella fel, specifika redskapsfel och artisteri.

Fyll i domarlapp och signera eller lamna in dina avdrag elektroniskt. Alla domare avger sina siffror
oberoende av varandra och om domarlapp anvéands skickas de till D-panelen upp-och-ner vianda. Var
beredd pa att kunna visa upp vilka avdrag du gjort om D-panel eller tavlingsjury ber om det.

Arbetsrutiner for D-domare

Som D-domare ska du anteckna hela programmet med symbolskrift och vdrdera 6vningarna
sjalvstandigt. Gemensamt kommer D-panelen 6verens om D-podngen och diskussioner ar da tillatna.
Om tveksamheter uppstar ta hjdlp av verdomare/KTK-representant.

e D1 ser till att arbetet vid redskapet skots effektivt av domarpoolen, sekreteraren samt tids-
och linjedomarna.

e D1 startar gymnasten med en tydlig signal.

e D1 ser till att alla neutrala avdrag for tidsfel, 6vertramp, uppforandefel, "kort serie" eller
avsaknad av forsok pa obligatoriska dvningar dras av innan slutpodngen redovisas.
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e D1 gor en kontroll pa samtliga gymnaster i sekretariatet efter genomford
pool/subdivision/tavling for att sakerstédlla att D-podng, E-podng och neutrala avdrag ar
korrekt inférda i systemet.

Efter tavlingen ska gymnaster som tdvlat pa steg 9 och 10 redovisas for sammanséatiningen av D-
poangen till kvag@gymnastik.se.

GALLANDE TAVLINGSBESTAMMELSER

Som domare ar du ansvarig for att vara inldst pa de regler som géller pa respektive tavling. De olika
tavlingsstegen har en del undantag och anpassningar. Kontrollera alltid att du har den senaste
versionen av regler och reglementen nir du ska déma. Senaste versionen finns alltid pa
Gymnastikforbundets hemsida. Kontakta kvag@gymnastik.se vid eventuella fragor gallande
tavlingsbestimmelserna.

DOMARMOTE

Domarmoéte halls en till en och en halv timme innan tavlingsstart. Observera att denna tid kan komma
att férdndras beroende pa antal anmélda gymnaster samt antal klasser. Nar, var och hur langt
domarmétet 4r meddelas i samband med PM innan respektive tavling.

KLADSEL

Som domare pa en nationell tdvling har du ett uppdrag dar du representerar Gymnastikfdrbundet.
Darfor ar det viktigt att du klér dig enligt de bestimmelser som Gymnastikférbundet satt upp.
Utover riktlinjerna i Tekniskt reglemente ska kldderna se prydliga ut. Foljande text &r hamtad ur
Tekniskt reglemente och giller alla domare pa samtliga nationella tavlingar:

Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta alternativt vit blus, topp, piké eller dylikt samt
morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande &r obligatorisk klddsel pa alla nationella tavlingar.
Slips ar frivilligt.

UPPFORANDEKOD

Du forvantas folja uppforandekoden som finns att ldsa i sin helhet pd Gymnastikférbundets hemsida.

ANDT-POLICY

Samtliga domare inom Gymnastikférbundet férvéntas folja RF:s Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy). Klicka har for attldsa hela RF:s Alkohol- och tobakspolicy.

KRANKANDE SARBEHANDLING OCH DISKRIMINERING

Att kranka betyder att genom ord eller handling férnedra négon eller ndgra. Sirbehandling

innebar att bli behandlad annorlunda an andra pa ett obegripligt och oréttvist satt. Som

individ och representant fér Svenska Gymnastikféorbundet ska du aldrig behova utsta

krdankande sarbehandling. Gymnastikférbundet accepterar inte sexuella trakasserier eller
diskriminering (kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder).

Forsok alltid att 16sa eventuella konflikter/meningsskiljaktigheter direkt med personen, om

du behover stdd, kontakta Gymnastikférbundet. Inom domarkéaren har vi som motto att prata med
varandra och inte om varandra.
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EFTER TAVLINGEN

RESULTATHANTERING

Som D-domare bor du spara dina domaranteckningar minst en vecka efter tavling for eventuella
fragor.

EKONOMI

NAR FAR JAG SOM DOMARE ERSATTNING AV
GYMNASTIKFORBUNDET?

Gymnastikforbundet tar ut samtliga domare till tavlingarna SM, JSM, USM, Svenska Cupen,
Juniorcupen samt Challenge. Gymnastikférbundet tar ut D1-domare i varje redskap till
Ungdomsmotet, Hostcupen, Riksmasterskapen, Rikscupen, Varpokalen samt Hostpokalen. Du som &r
uttagen pa nagon av ovanstaende positioner forvantas skicka in ett ekonomiskt underlag efter utfort
uppdrag (enligt nedan). Gymnastikférbundet tar inte lingre ut domare till Rikskampen, till formdn for att
kunna ta ut D2 till fler andra tivlingar.

ENKLARE ATT LAMNA IN UNDERLAG FOR ERSATTNING

Vi har nu slutat med originalkvitton och blanketter for ekonomiska underlag! Du kommer istallet att
lamna in underlag for utlagg och arvode digitalt med endast en kopia/bild av eventuella kvitton. Du
ska ha fatt information om detta fran var ekonomiavdelning via mail. Vid fragor kontaktas

ekonomi@gymnastik.se.

Vénligen skicka in underlaget sa snart som majligt.

TRAKTAMENTE/ERSATTNING FOR KOST

Gymnastikforbundet stravar efter att i mojligaste man ge traktamente vid uppdrag. I det fall
traktamente inte nyttjas kan kost ersdttas mot uppvisande av kvitto.

Inrikes traktamente utgar enligt Skatteverkets riktlinjer. Se www .skatteverket.se for aktuella
traktamentsbelopp. For att erhalla skattefritt traktamente kravs det minst en vernattning och att
resmalet ligger mer dn 50 km fradn bostaden.

Traktamente &r en ersédttning som ar avsedd tdacka 6kade levnadskostnader under en tjansteresa. Det
galler 6kade kostnader for mat, 6vernattning och smautgifter. Darfor ar det viktigt att notera antalet
fria maltider sa att avdrag kan goras fran traktamentet. De maltider som Gymnastikférbundet
bekostar dr dessutom underlag for formansskatt. Om traktamente utgar ersétter Gymnastikforbundet
inga utlagg for kost.
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ARVODE VID NATIONELLA TAVLINGAR

Arvode ges for de dagar man domer. Vi ar glada att kunna meddela att fran och med den 15 januari
2025 hojs arvodet for era forbundsdomaruppdrag!

Arvodet hoijs till:

o 750 kr/dag for tavling lordag/sondag/helgdag.
e 1000 kr/dag for tivling vardag/dagar som Gverstiger 9 timmar.

AVSLUTNINGSVIS

RATTIGHETER SOM DOMARE

Som forbundsdomare har du ratt till gratis intrade i man av plats till samtliga nationella tavlingar
inom disciplinen. For att nyttja denna rittighet kan forfrdgan skickas till Gymnastikforbundet via
kvag@gymnastik.se alternativt direkt forfradgan till arrangoéren om hur du far tag pa eventuell biljett

(om sa kravs).
Som férbundsdomare har du ratt att kostnadsfritt delta i utbildningar som beror teknik och metodik
inom din disciplin. Du kommer inte att fa uten tranarbehorighet for kursen utan detta ses istallet som

en mojlighet att 6ka din gymnastiska kompetens och pa sa vis hoja kvalitén i din bedémning,.

Du far ocksa tillgang till Gympabubblan Play for att kunna titta pa tavlingar inom disciplinen, ocksa
som saval formén som kompetenshéjning.

Basta halsningar,

Personaten. pd Qymnailibtorbundils nilionella, fansds

Louise Nordenberg, tavlingsansvarig
Sandra Tornvall, domaransvarig
Caroline Oberg, kontaktperson kvinnlig artistisk gymnastik
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