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ATT VARA
FORBUNDSDOMARE I
MANLIG ARTISTISK
GYMNASTIK

Dokumentet riktar sig till dig som ar forbundsdomare inom Gymnastikférbundet. Du har
en l1ang utbildning bakom dig och Gymnastikférbundet &r stolta och tacksamma att just
du valt att utbilda dig till domare pa forbundsniva. Du &r viktigt for Svensk Gymnastik.
Nedan kommer information som &r viktig att du har koll pd samt forhaller dig till.

ETIK OCH MORAL

Som domare med svensk domarlicens representerar du Svenska Gymnastikforbundet och bor darfor
forhalla dig professionellt och representativt i alla uppdragssammanhang. Ditt sétt att agera samt hur
du uttrycker dig gors som domare, inte som privatperson eller féreningsrepresentant. Vi vill att du
fungerar som en forebild i ditt satt att agera vid domaruppdrag, bade i ditt forhallningsséatt och ditt
satt att uttrycka dig.

En domare som agerar professionellt 4r kunnig och vélinformerad, villig att diskutera regler, lar ut
samt stottar utveckling - vid behov dven utanfor sjilva tavlingssammanhanget. En domare som agerar
professionellt dr ocksa artig och korrekt likvél tydlig och konsekvent i sina beslut.

Viktigt att tinka pa som forbundsdomare:

Du som domare representerar Gymnastikférbundet och ar en forebild.
e Det du sdger, sdgs av dig som domare, inte privatperson eller féreningsrepresentant.
e Anvénd alltid de bendmningar och beskrivningar som finns i Tekniskt reglemente, Code of
Points (CoP) eller Nationellt Bedomningsreglemente vid diskussioner med ledare.
e Ténk pa att hilla humdret uppe och prata i en vénlig ton till domarkollegor, arrangorer,
tranare och gymnaster.

INFOR TAVLING
ATT BOKA RESA VID NATIONELLA TAVLINGAR

Las igenom Gymnastikférbundets erséttningsregler for uppdrag inom Gymnastikférbundet. S snart
domarkallelsen kommer ska resa bokas. Detta for att halla nere resekostnaderna.
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https://www.gymnastik.se/download/18.66de9644194c635166d1cc0d/1738583334306/Ers%C3%A4ttningsregler%20beslutade%20250117.pdf

Gymnastikférbundets resepolicy ska foljas:

Fardsatt

Fardsatt ska viljas med beaktande av ldgsta totala kostnad med rimlig bekvamlighet och god
sakerhet. Detta innebar att du pa bestédllningsdagen skall kontrollera vilket av nedanstdende
fardmedel som ér billigast. Observera att resor till och fran flygplats/tagstation ska ske med billigaste
fardsatt (alltsa inte till exempel Arlanda Express). Resande kan medges att dka taxi nédr andra
alternativ 4r mindre lampliga eller vallar andra oldgenheter, godkdnnande av detta ska goras av
tavlingskoordinator via mag@gymnastik.se fore resan.

Fardmedel
For resa med allmdnna firdmedel medges nedanstaende klass och standard:

e Tag, iandra klass
e Flyg, i ekonomiklass och lagprisbolag nér sa ar mojligt

e Privat bil, milersdttning enligt Skatteverkets riktlinjer betalas ut for anviandande av egen bil
for uppdraget

Fundera pa hur just du kan halla resekostnader nere. Finns det flera domare i samma stad — da kanske
ni kan saméka? Kontrollera alltid vad priset for resan kommer att bli. Om resan kostar mer dn 2500 kr
skall mag@gymnastik.se kontaktas innan resan bokas.

Det ar alltid billigast att boka din resa sjdlv och fa tillbaka pengarna du lagt ut mot kvitto nar du
skickar in reserdkningen. Men for att du ska slippa ligga ute med pengar finns det tva andra satt att
boka resor till och fran tavlingar:

e Boka din resa via resebyran Grand Travel — Resebolaget har var resepolicy och ska aktivt bidra
till att vara resekostnader halls kostnadseffektiva. Allra helst ska man anvdanda Grandtravels
sjalvbokningssystem online. For att fa inlogg samt information om hur du anvéander det kontakta
mag@gymnastik.se.

Forsok att anvéanda sjalvbokningen da du bokar resor i sa hog utstrackning som mdaijligt da
bokningsavgifterna ar avsevart mycket lagre da man bokar sjélv jamfort med att boka via
telefon/mail. Man kan dock ocksa boka hos resebyran via tel. 08-699 65 80 (endast under
arbetstid), eller e-mail (idrott@grandtravel.se). Uppge referens Gymnastikférbundet — Caroline
Oberg.

e SJ Idrottsresor
Vid bokning av tagbiljetter kan man anvanda Gymnastikférbundet kundkonto som ger rabatter
hos SJ (20 %). For att boka via detta konto ringer man SJ pa 0771-75 75 75 och uppger
Gymnastikforbundets kundnummer. Du far tillgang till kundnumret genom att mejla
mag@gymnastik.se. Uppge att du vill boka ”ej ombokningsbara” biljetter som &r i den klass som
ar billigast. Uppge referens Gymnastikférbundet — Caroline Oberg. Fakturan gar da direkt till
Gymnastikférbundet.

Sjalvfallet far dessa kundnummer endast anvidndas da resor till och fran férbundsdomaruppdrag
bokas.
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LOGI VID NATIONELLA TAVLINGAR

Du som domare ansvarar for att sjdlv boka logi om tavlingen pagar under flera dagar. I vissa fall
hjalper Gymnastikférbundet till med logibokning — detta meddelas da i forvdg. Boende ska i
moijligaste man ske i dubbelrum, 6nskas enkelrum far du sta for mellanskillnaden sjalv. Logi ersétts
till de domare som bor mer &n 50 km fran tivlingen. Ovriga domare sover hemma.

VID FORHINDER

Som reserv ska du vara tillganglig fram till tdvlingsdagen. Om du mot férmodan skulle fa forhinder
trots att du tackat ja ska du hora av dig snarast till Roland Himberg, roland.himberg@gymnastik.se

samt meddela Gymnastikforbundet via mag@gymnastik.se.

UNDER TAVLINGEN

DOMARENS NEUTRALITET

Som domare ska du agera professionellt utan partiskhet eller férutfattade meningar. En domare

representerar aldrig ndgon forening under sina uppdrag utan ska vara helt neutral. Undvik
situationer dar jav kan misstankas genom foreningstillhorighet eller liknande. Kontakt med
gymnaster och ledare ska dven undvikas under tavlingen. Du representerar Svenska
Gymnastikforbundet, manlig artistisk gymnastik, domarkaren och dig sjalv. Tank pa hur du uppfattas
av tavlande, funktiondrer, publik med flera och handla dérefter.

DOMARNAS ARBETSSATT

Som domare forvantas du komma till tavlingen utvilad och i god tid till domarmotet, paldst och
forberedd for alla redskap. Genomfér domararbetet noggrant, konsekvent, snabbt, objektivt och
rattvist. Det dr viktigt att alla domare foljer den arbetsgang som finns beskriven i CoP. Endast domare
i D-panelen har ritt att diskutera med varandra.

Alla domare bor spara noteringar om sina avdrag for varje gymnast, ifall felaktigheter/oklarheter i
resultatlistan behover redas ut. Det ar en stor méngd siffror som skall hanteras under en tavling, sa
det finns alltid risk fér ndgon felaktighet

Arbetsrutiner fér OD
e OD ansvarar for att D-siffran skickas/limnas in
e  OD rdknar samman svarighetsvardet
o OD gor eventuella 6verdomaruppdrag och fyller i en OD-lapp

Overdomaren &r ansvarig for organisationen i domarpanelen, for att kontrollera uppvarmningstid och
ge gymnasten startsignal. Vid situationer da domarpanelen skall byta sittplats till en annan gren &r
det oftast omgjligt for OD att hinna vara pa plats nar fortréaningen skall sitta igang. D& bor
tavlingsledaren eller annan ldmplig person sitta igdng forvarmningen samt starta en klocka.

Vid tavlingar med forskjuten startordning och byte av gren bor tavlingsledaren meddela beslut om
detta till OD. Vid sadana situationer ar det synnerligen viktigt att trinarna dr med och kanner ansvar
for att reda ut andringar i startordningen, sérskilt i tivlingar dar gymnaster inte kor alla grenar.

Arbetsrutiner for E-domare
E-domare gor l16pande aktuella avdrag och summerar dessa efter serien slut. E-domarens summerade
avdrag skickas in digitalt, eller fylls i pa domarlappar med olika farger. OD, eller en utsedd E-domare,
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bor, om mojligt, meddela det gdllande medel-E-avdraget till alla E-domare, efter att gymnastens serie
bedomts. Detta for att domarna ska fa en uppfattning om bedémningsnivan under tavlingen.

TEKNISKA HJALPMEDEL

OD och D-domare far anvinda tekniska hjalpmedel som kameror, Ipads, datorer och mobiltelefoner
for att filma serier, for att sl& upp regler samt for att rakna ut poang. Filmade serier kan anvandas for
att reda ut seriens svarighetsvarde samt for att analysera serien vid eventuell protest.

E-domare féar inte anvanda filmade serier for att gora avdrag. E-domare far anvanda tekniska
hjédlpmedel {or att sla upp regler.

GALLANDE TAVLINGSBESTAMMELSER

Som domare ar du ansvarig att vara inldst pa vilka regler som galler pa respektive tavling.
Kontrollera alltid att du har den senaste versionen av regler och reglementen nar du ska déma.
Senaste versionen ligger alltid pa Gymnastikforbundets hemsida. Kontakta mag@gymnastik.se vid

eventuella fragor gallande tdavlingsbestimmelserna.

DOMARMOTE

Domarmote pa tavlingsdagen hélls alltid 1 timme innan tavlingsstart, om inte annat meddelas.
Eftersom tiden for domarmote ar sa kort dr det av synnerligen stor vikt att du meddelar om du blir
forsenad, eller om du fatt férhinder i sent skede. Ha telefonnummer och mejladress tillgéangligt och
kontakta domarkollegor du vet att skall narvara pa domarmotet eller ta direkt kontakt med
arrangoren.

KLADSEL

Som domare pa en nationell tavling har du ett uppdrag dér du representerar Gymnastikforbundet.
Darfor ar det viktigt att du klar dig enligt de bestimmelser som Gymnastikforbundet satt upp.
Utover riktlinjerna i Tekniskt reglemente ska kldderna se prydliga ut. Foljande text ar hamtad ur
Tekniskt reglemente och galler alla domare pa samtliga nationella tavlingar:

Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta alternativt vit blus, topp, piké eller dylikt samt
morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande ar obligatorisk klddsel pa alla nationella tavlingar.
Slips ar frivilligt.

UPPFORANDEKOD

Som domare forvantas du folja uppforandekoden som finns att ldsa i sin helhet pa
Gymnastikférbundets hemsida.

ANDT-POLICY

Samtliga domare inom Gymnastikférbundet forvintas folja RF:s Alkohol - och tobakspolicy
(ANDT-policy). Klicka har for att ldsa hela RF:s Alkohol- och tobakspolicy.

KRANKANDE SARBEHANDLING OCH DISKRIMINERING

Att kranka betyder att genom ord eller handling fornedra nagon eller ndgra. Sirbehandling
innebér att bli behandlad annorlunda dn andra pa ett obegripligt och ordttvist sitt. Som
individ och representant for Svenska Gymnastikfdrbundet ska du aldrig behéva utsta
krankande sarbehandling.

Gymnastikforbundet accepterar inte sexuella trakasserier eller diskriminering (kon,
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konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder).

Forsok alltid att 10sa eventuella konflikter/meningsskiljaktigheter direkt med personen, om
du behover stod, kontakta MTK. Inom domarkaren har vi som motto att prata med varandra
och inte om varandra.

EFTER TAVLINGEN

NAR FAR JAG SOM DOMARE ERSATTNING AV

GYMNASTIKFORBUNDET?

Gymnastikforbundet tar ut och bekostar domare till Lag-SM, JSM, SM och Svenska Cupen. Till
tavlingen Masters och klassen 6ppet program pa tavlingarna Sverigepokalen och Rikspokalen tar
Gymnastikforbundet ut D1 och D2 utifran anmélda domare. Det d4r ddremot den anmaélande
foreningen som bekostar dessa domare. Arvode for av Gymnastikférbundet uttagna domare
specificeras i Gymnastikférbundets ersittningsregler.

ENKLARE ATT LAMNA IN UNDERLAG FOR ERSATTNING

Vi har nu slutat med originalkvitton och blanketter fér ekonomiska underlag! Du kommer istallet att
ldmna in underlag for utldgg och arvode digitalt med endast en kopia/bild av eventuella kvitton. Du
ska ha fatt information om detta fran var ekonomiavdelning via mail. Vid fragor kontaktas
ekonomi@gymnastik.se. Vanligen skicka in underlaget sa snart som méjligt.

TRAKTAMENTE/ERSATTNING FOR KOST

Gymnastikforbundet stravar efter att i mojligaste man ge traktamente vid uppdrag. I det fall
traktamente inte nyttjas kan kost ersittas mot uppvisande av kvitto.

Inrikes traktamente utgar enligt Skatteverkets riktlinjer. Se www.skatteverket.se for aktuella
traktamentsbelopp. For att erhalla skattefritt traktamente krdvs det minst en dvernattning och att
resmalet ligger mer &n 50 km fran bostaden.

Traktamente &r en ersittning som dr avsedd tdcka 6kade levnadskostnader under en tjansteresa. Det
galler ckade kostnader for mat, 6vernattning och smautgifter. Darfor dr det viktigt att notera antalet
fria maltider sa att avdrag kan goras fran traktamentet. De maltider som Gymnastikférbundet
bekostar dr dessutom underlag for formansskatt. Om traktamente utgar ersatter Gymnastikférbundet
inga utlagg for kost.

AVSLUTNINGSVIS

RATTIGHETER SOM DOMARE

Som forbundsdomare har du ratt till gratis intrade i man av plats till samtliga nationella tavlingar
inom disciplinen. For att nyttja denna réttighet kan forfragan skickas till Gymnastikférbundet via
mag@gymnastik.se alternativt direkt forfragan till arrangéren om hur du far tag pa eventuell biljett
(om sa kravs).
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Som forbundsdomare har du ratt att kostnadsfritt delta i utbildningar som beror teknik och metodik
inom din disciplin. Du kommer inte att fa ut en tranarbehorighet f6r kursen utan detta ses istéllet som
en mojlighet att 6ka din gymnastiska kompetens och pa sa vis hdja kvalitén i din bedomning.

Du fér ocksa tillgang till Gympabubblan Play for att kunna titta pé tavlingar inom disciplinen, ocksa
som saval formén som kompetenshdjning.

DINA UPPGIFTER

Som forbundsdomare finns du i Gymnastikforbundets personregister. Vi foljer sjalvklart GDPR for att
skydda din integritet. Om du byter mailadress, vilket dr var priméra kanal for kontakt, vénligen
meddela oss sa att vi kan fa tag i dig pa ett enkelt vis.

Basta halsningar,

Pessonalen. pa. Quumnailibiorundils wilionello. barils

Louise Nordenberg, tiavlingsansvarig
Sandra Tornvall, domaransvarig
Caroline Oberg, kontaktperson manlig artistisk gymnastik
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