
Läs på webben

Skicka vidare  /  Prenumerera

Årets förening/Årets Ledare

Tycker du att du är med i Sveriges bästa
förening?
Har föreningen gjort något unikt och särskilt
utvecklande under året som gått?
Då tycker vi att du ska nominera föreningen
till 

Har du en ledare som är nytänkande och
som engagerar?
Någon som arbetar inkluderande och bidrar
till att att fler får vara med i gymnastiken på sina egna villkor?
En sann förebild helt enkelt. Då ska du nominera den personen till Årets Förening och Årets
Ledare.
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Uppsvenskas Regionförbundsmöte 2025
 

Ni har väll inte glömt att anmäla er till Uppsvenskas regionsförbundsmöte 2025?
Datum: 26 mars 2025
Tid: 18:00-20:00
Plats: Ferrum Arena, Arenavägen 1, 811 80 Sandviken

För mer information och anmälningsformuläret till mötet finner ni HÄR
 

Utbildningar
Utbildningarna för våren 2025 ligger ute på
hemsidan.
Än finns de platser kvar att fylla. Ni finner
våra utbildningar via Utbildningaskalender.

Har ni frågor eller funderingar kring våra
utbildningar så kontakta kansliet.

 

Tävlingar

Nu ligger tävlingarna för våren 2025 ute på
hemsidan med separata inbjudningar. Länk
till tävlingarna och anmälningarna finner ni
HÄR

Uppsvenskas gruppträningskommitté!

Vill du vara med och bidra till att utveckla
gruppträningsverksamheten  i Regionen? 
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Nu letar vi efter fler medlemmar till vår
kommitte! Tillsammans jobbar vi med att
planera och genomföra inspirationsdagar,

bidra till "Rörelse hela livet" event mm.
Hör av dig till kansliet om du är intresserad.
uppsvensk@gymnastik.se

Hej! Vi heter Elin och Therese. Vi studerar
på Internationella Engelska Skolan årskurs
9. Vi utför våran två veckors prao på
Gymnastikförbundet Uppsvenska. Vi valde
att praoa på Gymnastikförbundet
Uppsvenska för att vi båda är intresserade
av sport och själva har tränat och tävlat
inom gymnastik. Vi är också intresserade av
hur en förening och hur ett regionsförbund
fungerar. Hur man får allt att fungera med
träningar, utbildningar och administrativt
arbete inom gymnastiken. 

Rolig fakta om oss:
Vi har varit bästa vänner i 6 år.
Therese: Min favoriträtt är carbonara och
mitt hjärta ligger hos Brynäs IF Hockey. Jag
tränade gymnastik i 9 år och tävlade i 5 år. 

Elin: Min favoritmat är lasagne, jag har tittat
på musikalen Hamilton runt 20 gånger
(möjligtvis mer) Jag har tränat gymnastik
men är nu en innebandyspelare och har
varit det i 8 år.
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