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Arets forening/Arets Ledare

Tycker du att du ér med i Sveriges basta Al‘EtS Iedart_-:- OCh
forening? Arets férening

Har foreningen gjort ndgot unikt och sarskilt
utvecklande under &ret som gatt?

D3 tycker vi att du ska nominera féreningen
till

2024

Har du en ledare som ar nytdnkande och
som engagerar?

N&gon som arbetar inkluderande och bidrar
till att att fler f&r vara med i gymnastiken pa sina egna villkor?

En sann forebild helt enkelt. D§ ska du nominera den personen till Arets Férening och Arets
Ledare.
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Uppsvenskas Regionforbundsmote 2025

Ni har vall inte glomt att anmala er till Uppsvenskas regionsforbundsmaéte 2025?
Datum: 26 mars 2025

Tid: 18:00-20:00

Plats: Ferrum Arena, Arenavagen 1, 811 80 Sandviken

Fér mer information och anmélningsformuléret till métet finner ni HAR

Utbildningar

Utbildningarna for varen 2025 ligger ute pa
hemsidan.

An finns de platser kvar att fylla. Ni finner
vdra utbildningar via Utbildningaskalender.

Har ni frégor eller funderingar kring véra
utbildningar s3 kontakta kansliet.

Tavlingar

Nu ligger tavlingarna for vdren 2025 ute pa
hemsidan med separata inbjudningar. Lank
till tavlingarna och anmalningarna finner ni
HAR

Uppsvenskas grupptraningskommitté!

Vill du vara med och bidra till att utveckla
grupptraningsverksamheten i Regionen?
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bidra till "Rérelse hela livet" event mm.
Hor av dig till kansliet om du ar intresserad.
uppsvensk@gymnastik.se

Nu letar vi efter fler medlemmar till var
kommitte! Tillsammans jobbar vi med att
planera och genomfdra inspirationsdagar,

Hej! Vi heter Elin och Therese. Vi studerar
pa Internationella Engelska Skolan &rskurs
9. Vi utfor varan tva veckors prao pa
Gymnastikférbundet Uppsvenska. Vi valde
att praoa pd Gymnastikférbundet
Uppsvenska for att vi bdda ar intresserade
av sport och sjalva har tranat och tavlat
inom gymnastik. Vi dr ocksd intresserade av
hur en foérening och hur ett regionsférbund
fungerar. Hur man far allt att fungera med
traningar, utbildningar och administrativt
arbete inom gymnastiken.

Rolig fakta om oss:

Vi har varit basta vanner i 6 ar.

Therese: Min favoritratt ar carbonara och
mitt hjarta ligger hos Brynas IF Hockey. Jag
tranade gymnastik i 9 3r och tavlade i 5 &r.

Elin: Min favoritmat ar lasagne, jag har tittat
p& musikalen Hamilton runt 20 génger
(mojligtvis mer) Jag har tranat gymnastik
men ar nu en innebandyspelare och har
varit det i 8 ar.

) &) [9) X

;JSVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet
UPPSVENSKA



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=585640&userid=0&linkid=47174146&readid=E8EF595661E3&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=585640&userid=0&linkid=47174148&readid=E8EF595661E3&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=585640&userid=0&linkid=47174150&readid=E8EF595661E3&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=585640&userid=0&linkid=47174152&readid=E8EF595661E3&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=585640&userid=0&linkid=47174154&readid=E8EF595661E3&test=&umailid=0

Avregistrera mig fran detta utskick
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