TEKNISKA SPECIFIKAITONER OCH FORUTSATTNINGAR
INFOR DE DIGITALA TAVLINGAR

Nedan foljer viktig information savéal som tekniska krav och rekommendationer infor de
digitala tavlingarna i truppgymnastik. For att sakerstdlla att bedomning kan ske pa ett sa
rattvist och noggrant satt som mojligt finns detta dokument till hjalp.

En guide som visar hur verifiering och uppladdning av videor gar till kommer att skickas
ut i samband med PM till anmalda lag.

Foljande bendmningar anvands i texten nedan:
e Krav - Det ar viktigt att kraven som presenteras i detta dokument {6ljs i sa stor
utstrackning som majligt. Om inte sa kan den inspelade och uppladdade videon
komma att bli bortplockad f6r bedomning.

¢ Rekommendationer — Rekommendationerna ska ses som rad och tips for att gora det
lattare att uppfylla de krav som stélls. De bor dock f6ljas i sa stor utstrackning som
mojligt.

Viktig information

Deltagande lag pa de digitala tavlingarna forvantas halla sig till de angivna tidslinjerna vad
gdller anmalan saval som inspelning och uppladdning av videor. Ingen efteranmalan
kommer tillatas och videor som inte laddas upp i tid kommer heller inte finnas med i
livesandningen for bedémning.

Infor perioden av inspelning och uppladdning av video kommer deltagande lag att fa en
lank utskickade till sig. Via denna lank kommer man kunna ladda upp sina inspelade videor
och fa tillgang till de verifieringskoder som kravs vid inspelningen av respektive redskap.
Néar man val trycker pa lanken kommer en klocka automatiskt att starta pa 1,5 h. Efter det att
tiden ar ute finns inga mdjligheter att ladda upp videon.

Krav — Verifiering och uppladdning av video

Via den lank som skickas ut till deltagande lag kommer man fa tillgang till en personlig
verifieringskod, en for respektive redskap. Verifieringskoden for respektive redskap dr
endast giltig i 5 min.

I borjan av varje inspelning, ska laget innan de borjar kora sina varv/sitt fristdende visa upp
verifieringskoden framfor kameran, i minst 3 sek. Pa sa satt verifierar laget sin medverkan
och visar pa att inspelning och uppladdning sker under rétt angiven period.

Det kommer inte vara tillatet att skriva upp koden pa ett papper och visa framfér kameran.

Det kommer kravas 2 st. enheter for att kunna verifiera sin medverkan. En enhet (mobil eller
dator) dar man startar tiden och far fram verifieringskoden och en enhet (mobil/Ipad/kamera
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eller annat att filma med). Den enhet man startar tiden med (och darmed far fram
verifieringskoden och ddar man dven efter inspelningen laddar upp sin video via) ska visas
framfor kameran i minst 3 sek.

Den totala tiden for inspelning och uppladdning av en video for ett redskap ar 1,5 h. Dar
laget, de forsta 5 min ska:

- Visa verifieringskoden framfor kameran (efter 5 min forsvinner koden)

- Borja kora sina varv/sitt fristdende

Mer information om hur verifiering och uppladdning av videor gar till kommer att finnas
med i den guide som skickas ut i samband med PM.

En test-kod kommer att finnas tillganglig. Testa att filma koden och justera eventuella
anpassningar sa att koden tydligt syns innan faktiskt inspelning. En verifieringskod som inte
syns kommer gora att laget blir diskvalificerad och kommer inte finnas med i livesandningen
for bedomning.

Krav — Redigering av inspelad film &r e;j tillatet

Ingen redigering av den inspelade videon kommer vara tillaten. Om det faststlls att en
uppladdad video har redigerats kommer den inte att finnas med i livesaindningen for
beddmning.

Inspelning av respektive redskap (alla 3 varv) ska ske i en och samma tagning, oavsett om
gymnaster syns i bild eller ej. Ingen redigering far goras for att klippa bort pauser mellan
varven. Videon ska spelas in fran det att verifieringskoden visas till det att sista gymnasten, i
det sista (3:e) varvet har kort klart och klivit av landningsmattan. Det dr heller inte tillatet att
pausa eller gora nagra avbrott nar inspelningen startat.

Musiken som anvands ska spelas in under faktiskt videoinspelning. Att lagga in musik i
efterhand ar inte tillatet.
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Krav och rekommendationer for videoinspelning

Krav

Rekommendationer

Filma med 50 bilder/s, 60 bilder/s eller
hogre.

Se instruktioner under
”Kamerainstallningar”.

Upplosningen ska vara 1080p eller 720p.

Se instruktioner under
”Kamerainstéllningar”.

Filma enligt angivet avstand och hojd.
Ingen vidvinkel ska anvandas vid
inspelning av videos (standardinstéllningar
ok)

Se instruktioner under ” Avstand for
videoinspelning”.

Filma liggande, inte stdende. Kameran ska
vara fast och stabil. Att zooma in/ut eller
rora kameran under inspelningen ar inte
tillatet.

Anviand ett stativ eller liknande for att
sakerstélla att kameran halls stabil under
videoinspelningen.

Musiken ska placeras nara kameran sa att
ljudet spelas in klart och tydligt. Musiken
tar dock inte placeras pa ett sddant satt att
det blir storningar i filmen pga. vibrationer
som kan uppsta. Testa att filma innan den
faktiska inspelningen och justera eventuella
anpassningar.

Undvik om mgjligt inspelning i hogljudd
miljo.

Sakerstall att internetuppkoppling finns for
uppladdning av de inspelade videorna.

Videorna laddas upp via telefon eller dator.

Ovriga rekommendationer

e Planera in en test-inspelning innan den faktiska inspelningen for att kunna justera
och forbattra kvalitén. Att vanta till den faktiska inspelningen kanske inte ger er tid
nog att 16sa eventuella problem som skulle kunna dyka upp.

e Bakgrunden bor vara sa neutral som mojlig. Undvik att filma personer som inte ar

tankta att vara med i videon.
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e Lagg till 10 s mellan det att verifieringskoden visas och att laget borjar kora sitt
redskap. Avsluta sedan inspelningen med att ldgga till 10 s fran det att laget kort
klart sitt redskap till det att inspelningen avslutas.

Avstand for videoinspelning
Bilden nedan ar ej skalenlig. Vidare galler regler om mattvader enligt Redskapsreglemente

2021.

For kameraplacering kravs:

e Fristdende Nat.BR - Fristdendeytan utan mattvader ska markeras enligt
redskapsreglementet (t.ex. med vattenflaskor, skor eller tejp). Hela den markerade
fristdendeytan ska synas framifran i videon och kameran ska placeras pa en hdjd om
2-3 meter. For att visa pa fristdendeytan har den ritats ut med hjalp av mattvader.

e Fristdende CoP - Fristdendeytan med mattvader enligt redskapsreglementet. Hela
den markerade fristdendeytan ska synas framifran i videon och kameran ska placeras
pa en hojd om 2-3 meter.

e Tumbling — Hela inhoppet och hela landningsbadden ska synas i videon och
kameran ska placeras pa en hojd om 1,5 meter.

e Trampett — Hela inhoppet och hela landningsbddden ska synas i videon och kameran
ska placeras pa en hojd om 1,5 meter.
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Kamerainstallningar
Stéll in kameran sa att den filmar med 50 bilder/s, 60 bilder/s eller hogre. Denna installning
kommer att forbattra kvalitén pa hoghastighetsrorelser i videon.

Kamerainstillningar for iPhone

1. ﬁppna appen for installningar 13:40 i T D 13:40 i D
2. Val] “Kamera” < Instéliningar Kamera € Kamera Spela in video
3. Vilj “Spela in video”
4. Valj HD i 1080p med 60 bilder/s  Format HD i 720p med 30 bilderls
Spela in video 4K med 24 bfs HD i 1080p med 30 bilder/s
Spela in slowmotion 1080p med 240 bfs HD i 1080p med 60 bilder/s v
Spela in sterecljud D 4K med 24 bilder/s
Farvalsinstallningar 4K med 30 bilder/s
Anvand volym upp for bildserie 4K med 60 bilder/s
Skanna QR-koder O QuickTake-video spelar alltid in i 1080p HD med 30 bilder/s.

En minut med video blir omksing:

+ 40 MB med HD | 720p med 30 bilder/s (sparar plats)
SAMMANSTALLNING - 60 MB med HD i 1080p med 30 bildeqs (farval)

+ 90 MB med HD i 1080p med 60 bilder/s (jamnare)

+ 135 MB med 4K med 24 bilder/s (fiimkvalitet)

Rutnat - 170 MB med 4K med 30 bilder/s (hégre upplésning)
+ 400 ME med 4K med 60 bilder/s (higre

Spegelvind kameran pa framsidan it Wal)

Visa utanfdr ramomradet [ @) Visa PAL-format

PAL ir ett TV-format som anviinds i manga liinder | Europa,
Afrika, Asien och Sydamerika.

AVBILDNING

Prioritera snabbare fotografering 0 Las kamera

Anpassa bildkvalitet pa et smart satt nar du snabbt trycker Vaxla inte automatiskt mellan kameror medan du spelar
pé siutaren in video

Smart HDR [ @)

Smart HOR sammanfogar de bsta delarna av tre separata
exponeringar | en bild pi ett intelligent st

Kamerainstallningar for Android

14:00 o N 23%8

1. Oppna appen fér kamera
2. vilj "Video”
3. Vilj “Instéllningar (Kugghjulet)”

< Bakre videostorlek

4. Vilj “Bakre videostorlek” @ 169

5. Vilj FHD 1920x1080 (60 bps) UHD 384042160 (60 bps)
UHD 3840x2160 (30 bps)
QHD 2560x1440 (30 bps)

FHD 1920x1080 (60 bps)
FHD 1920x1080 (30 bps)
Den val

MEd AU 4p 1280x720 (30 bps)

I (@) <
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Vid tekniska problem

Om ett lag stoter pa tekniska problem vid inspelning eller uppladdning av sin video ska
laget i fraga maila in till trupp@gymnastik.se fortast mojliga och sa tydligt som mojligt
forklara vad det aktuella problemet dr och vad som gjorts for att forsoka 1osa problemet.
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