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IK EskilstunaGymnasterna
och
Gymnastikforbundets Trupptéavlingskommitté

halsar er valkomna till

Riksfyran Dam 13-16 ar
den 16 Oktober 2021

I Eskilstuna
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Forenings kansli
Lisa Lindberg och Linnea Skillhammar Telefonnummer: 016-51 51 51
Telefonnummer: 0707494902 E-mail: info@ikeg.se
E-mail: tavling@ikeg.se Web: www.ikeg.se

Tavlingshall
Stiga Sports Arena, Eskilstuna.
B-Hallen.

Adress till tavlingshallen
Arenatorget 1, 633 42 Eskilstuna.

Preliminara tider

Vi planerar for att kunna genomfora Riksfyran Dam 13-16ar pa plats i Eskilstuna.
Forhoppningsvis kommer vi kunna genomfoéra tavlingar med fa eller inga restriktioner, mer
information om detta kommer i samband med PM1.

Det har tagits fram 2st olika tidsscheman da det just nu ar oklart om restriktionerna
kommer att hédvas i september eller inte. Beslut om vilket tidsschema som kommer att
anvandas pa tavlingarna meddelas i samband med utskick av PM1. Vi hoppas att ni har
forstaelse for detta.

Tavlingarna genomférs med direktfinal (inget kval) och vi uppmanar er darfor till att ni
bokar hemresa efter ni har tavlat klart i er pool. Medaljer skickas ut till féreningar som
placerats sig pa medaljplats.

Poolerna ar sammansatta utifran geografisk narhet, dvs. de som har mojlighet att resa
Over dagen ar lagda i egna pooler. Poolerna ar darefter lottade.

Prelimindra tider (se bilaga 1). Observera att detta &r preliminara tider som kan komma att
andras.

Alternativ 1

Pool 1:

Fortraning: 08.30-09.48
Tavling: 10.00-11.03

Pool 2:
Fortraning: 12.30-14.00
Téavling: 14.10 — 15.23
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Alternativ 2

Pool 1:
Fortréaning 8.00-8.50
Tavling 9.02-9.54

Pool 2:
Fortraning: 10.10-10.36
Tavling: 10.48-11.24

Pool 3:
Fortraning: 11.45-12.35
Tavling: 12.47-13.39

Pool 4:
Fortraning: 13.55-14.21
Tavling: 14.33-15.13

Pool 5:
Fortraning: 15.30-15.56
Tavling: 16.08-16.48

Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att andras.

Uppvarmningshall kommer att delas upp i sektioner for respektive lag for att minska pa
smittspridningen.

Publik och livesandning

| dagslaget vet vi inte hur mycket publik som far tas in i arenan. Alternativ for livesandning
undersdkt och mer info kring allt detta kommer i PM 1.

Anmalda lag
Se bilaga 1. En preliminar lottning har gjorts for att mojliggora bestaliningar av resor utifran

nar under helgen erat lag tavlar. Observera att denna lottning ar preliminér och kan komma
att justeras marginellt. Dock kommer inget lag att flyttas mer an en pool framat eller bakat.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken tavling —
tavlingsinriktning — truppgymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till
ttk@gymnastik.se

Anmalan och bestéallningar

Bestéallningar av logi och mat ska vara oss tillhanda senast den 19/9. Ins&ndes per mail till
tavling@ikeg.se. Bestéllningar ar bindande. Arrang6ren ager ratt att neka fér sent inkomna
bestallningar av kost och logi eller ta ut en forseningsavgift pa 500:-/trupp.

Mat och logi

Logi sker i S:t Eskil gymnasieskola som ligger pa Smedjegatan 3, 632 20. Mat kommer att
serveras i tdvlingshallen och hos matleverantéren, mer info kring detta kommer i PM1. Ta
med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid skadegdrelse
kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo
tillsammans med gymnasterna.

Anmalan om kost och logi sker pa bestallningsblanketten, Bilaga 2. Kostnaderna for detta
inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen bestéllning ager arrangoren
ratt att neka truppen kost och logi. Anmal fodoamnesallergier samt specialkost i forvag pa
bestallningsblanketten.
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Matpriser:

Middag fredag 85kr/deltagareFrukost l6rdag
55kr/deltagare

Lunch l6rdag 85kr/deltagare (serveras i tavlingshallen)

Logipriser:
Logi i skolsal 100kr/deltagare

Matsedel och mattider
Tider samt maltider &r fortsatt inte satta da svar fran leveranttr invantas. Maltider kommer att
portionpackas for att undvika smittspridning. Mer info om detta i PM 1.

Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt
reglemente samt informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig
ledare ansvara for sina gymnaster under tavlingshelgen.

Hotell.
For dig som onskar logi pa hotell rekommenderar vi:
Comfort Hotel Eskilstuna, Hamngatan 9, 632 20 Eskilstuna.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner géallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. L&s mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller
hor av dig till sport@scandichotels.com

Kommunikationer

Fran tagstationen samt centrum kan busslinje 6 mot Slagsta anvandas for att ta sig till
tavlingshallen.

Lattast tar man sig till tavlingshallen samt login genom att ga da hallen ligger centralt. Finns
aven parkering i anslutning till tvlingshallen. Se bilaga 3 for kartor samt
kommunikationsférbindelser.

PM
PM 1 skickas ut via mail senast fyra (4) veckor innan tavlingen och PM 2 skickas ut tva (2)
veckor innan tavlingen.

Dopingklassade ldkemedel
Ditt ansvar som ledare &r att kontrollera vilka regler som géller for dopingklassade lakemedel
och informera dina gymnaster om detta. Senaste Antidopingprogrammet finns alltid pa

hemsidan: https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/Antidoping/

Ett dopingklassat lakemedel ar dopingklassat, oavsett vem som anvander det, dock

skiljer sig forfarandet at beroende pa om en gymnast &r uttagen till landslaget eller ej.
Landslagsgymnaster maste soka dispens for sina lakemedel i forvag, information om hur det
gar till finns har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Gymnaster som inte ingar i landslaget
omfattas av retroaktiv dispens och behover darfor inte soka dispens i forvag. Det innebar att
om en gymnast skulle visa positivt resultat i en dopingkontroll och inte kan pavisa dokument
med mera som behovs for att f& en godkand dispens, har begatt ett dopingbrott.

For att ta reda pa om ett lakemedel ar dopingklassat soker du efter aktuellt lakemedel pa den
R6d-Grona Listan: http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Generellt kravs att en gymnast har dokumenterad erfarenhet av att ha provat icke
dopingklassade lakemedel utan goda resultat for att kunna fa en godkand
dispens. Bricanyl ar ett exempel pa ett dopingklassat lakemedel. Har kan ni lasa mer om
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astma och kortisonbehandling som &r bland de vanligaste

fragorna: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/Dispens/
Astmaochkortisonbehandling/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser som inte listas pa
innehallsforteckningen. Det ar alltid utbvarens eget ansvar att inte fa i sig
nagot dopingklassat.

Ska dispens sokas maste detta goras i god tid d& handlaggningstiden kan vara lang. Ta
kontakt via antidoping@gymnastik.se om ni behoéver hjalp med dispensanstkan och
ytterligare information.

Som férening kan ni ta stéllning mot doping och Vaccinera Klubben. Las mer
pa: https://www.rf.se/vaccinera/

GDPR

I och med anmalan till tavling s& godkanner du att personuppgifter sasom kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.
Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut téavlingsinformation till tavlingen
som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
Tavlingsadministration
Forbunds- och foreningsadministration

Avgiftshantering
Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behdvs till.
Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre @an vad som behovs for aktuellt
andamal.

Kom ihag:
Ifyllda handlingar ska vara tillhanda oss senast den 19/9. Fyll i samtliga handlingar noga.
OBS! Bestéllningarna ar bindande och fér sent inkomna bestéaliningar kan nekas.

Bilagor:

1. Anmalda lag

2. Bestallningsblankett

3. Karta samt kommunikationsférbindelser
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