INBJUDAN TILL UTBILDNINGSTILLFALLE
TRUPPGYMNASTIK: INTRODUKTION TILL CODE OF POINTS
2022-2024

Gymnastikférbundet valkomnar dig som ar intresserad av att fa en fordjupad forstaelse for
Code of Points 2022-2024 till Lingvallen den 14-16 oktober!

KURSEN RIKTAR SIG TILL
e Dig som ér tranare och vill fa fordjupade kunskaper kring bedomningen, for att fa en
okad forstaelse av reglementet och tavla smartare.
e Dig som vill doma pa nivatavlingarna tva och ett samt SM-tavlingarna och som
redan besitter goda kunskaper pa denna niva.

Kunskaperna kan till exempel vara inhimtade genom tidigare eller nuvarande gymnastikkarridr, som
trinare eller genom kunskapsinhidmtning pd annat vis.

KURSUPPLAGG

Kursen omfattar teoretisk genomgang av reglementet, granskning av exempelvideos samt
traning pa anteckningssatt for bedomning. For tranare ges en stor forstaelse kring hur
reglementet appliceras i praktiken. Som blivande domare ges grunden f6r bedomningen for
vidare traning och utbildning, denna kunskap ser vi har betydelsefull nytta for bada
rollerna.

BAKGRUND

For att svensk truppgymnastik ska kunna fortsatta utvecklas och 6ka i den omfattning och
takt som tidigare sa behovs fler domare och kompetenta tranare. Trupptavlingskommittén
har tillsammans med Gymnastikférbundet nationella kansli tagit fram en ny utbildning for
att Oka tillvaxten av domare pa den hogsta nivan i Sverige samtidigt som det finns ett tillfalle
att utvecklas som fa fordjupad kunskap som tranare. Utbildningen ar en introduktionskurs
och utgar fran Code of Points 2022-2024 med svenska anpassningar.

FORKUNSKAPSKRAV

Du kan delta pa kursen fran och med det ar du fyller 18 ar. Du ska dven besitta goda
kunskaper om gymnastiken pa denna niva samt genomfort Intro Svensk Gymnastik for
aktuell tvaarsperiod.
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VAGEN TILL FARDIGUTBILDAD DOMARE

For dig som ar intresserad av att bli domare, ar denna kurs ett forsta steg till att bli
forbundsdomare med behorighet att doma tavlingarna nivatavlingarna ett och SM-
tavlingarna. For att bli forbundsdomare pa steg 4 niva behover du utdver deltagande pa
denna kurs, genomga praktik med 6vningsbedomning vid tva hela nationella tavlingshelger
med uppfdljning av en mentor och sedan ga en forbundsdomarutbildning steg 4. Efter
kurstillfallet Truppgymnastik: Introduktion till Code of Points samt att du genomfort
mentorsprogram fors dialog tillsammans med mentorn for att bedéma om du ar redo for
nasta steg - att g forbundsdomarutbildning steg 4. Den sista 6vningsbeddmningen ska ske
terminen innan du deltar pa steg 4-kursen. Aldersgrénsen for steg 4-kursen ér 20 ar.

NASTA KURSTILLFALLE

Utbildningen omfattar 24 utbildningstimmar, fordelat pa tre dagar (fredag kvill, lordag heldag
samt sondag heldag). Nasta planerade kurstillfille dr den 14-16 oktober pa Lingvallen.

Ramtider for kurstillfillet:
Fredag: 18.00-21.00
Lordag: 08.30-18.30
Sondag: 08.30-17.00

ANMALAN
Anmail dig har till kurstillfallet!
Valkommen med din anmalan senast den 18 septembet!

FRAGOR
Har du fragor, hor av dig till trupp@gymnastik.se.
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