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Nomineringsstopp 29/2 gällande ordförandeposten
 

Fram till i morgon, torsdag 29 februari tar valberedningen emot förslag från föreningar och
regioner på vem de vill se som ny ordförande. Valberedningen presenterar sedan ett
fullständigt förslag till ny styrelse i handlingarna som skickas ut inför förbundsmötet. Mer
information hittar du i brevet från valberedningen.
 
Vi ses väl i Umeå?!
Din röst är viktig i utvecklingen av Svensk Gymnastik och vi hoppas att vi ses på förbundsmötet
27-28 april. Till Umeå tar du dig lätt med både tåg och flyg, till en låg kostnad dessutom då
Gymnastikförbundet subventionerar både deltagaravgifter och resekostnader. Anmälan görs
via vår webb senast 31 mars, så kika in där redan idag!
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Svenska världscupsfinaler
i kvinnlig artistisk
gymnastik
 

Två av vårens fyra världscuper i artistisk
gymnastik har avgjorts och med fint svenskt
resultat! Nathalie Westlund var i barrfinal
under världscup i Kario där hon slutade på
en fin sjätte plats. Helgen efter i Cottbus
lyckades Jennifer Williams ta sig vidare till
final i bom där det blev ännu en fin sjätte
plats. Vårens världscuper utgör en av de
sista chanserna att knipa en plats till
sommarens OS i Paris och det har därför
varit tävlingar med hög nivå och tuff
konkurrens.

Läs mer om de svenska prestationerna här.

Arrangera nationell
tävling i truppgymnastik
 

Vi söker nu arrangörer inför tävlingsåret
2025! Vi ser fram emot att samarbeta med
både nya och tidigare föreningar.
 
Vill er förening ansöka om en tävling för
2026 redan nu, så ligger den också öppen
för ansökan. För 2026 års tävlingar kommer
fördelningen att ske löpande från och med
april 2024 - så är din förening intresserad
av arrangemang flera år i rad, passa på att
ansöka om 2026 redan nu.

Formulär till ansökan 2025 
Formulär till ansökan 2026 

Läs mer om hur du kan arrangera en tävling
här.

Olympisk offensiv på
gymnastik
 

I februari publicerade Sveriges Olympiska
Kommitté nyheten om en stor satsning på
kvinnlig artistisk gymnastik. Satsningen är
ett gemensamt initiativ mellan SOK, Svenska
Gymnastikförbundet och Eskilstuna
Gymnastikförening.
 
Läs mer om satsningen här!

Kvinnokroppens idrott
hela livet
 

Under 2024 bjuder RF-SISU på 7
kostnadsfria digitala föreläsningar med
framstående forskare. Teman som kommer
tas upp är bland annat menscykeln, träning
och prestation, elitidrottande unga kvinnors
skador, idrottsutveckling under pubertet,
graviditet och idrott samt klimakteriet och
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idrott.

Läs mer och anmäl dig här.

Påminnelse – Årsrapport
för 2023
 

Sista dag för rapportering var 25 februari,
så har du ej skickat in din rapport ännu –
gör det NU! Rapporten gäller för
1 januari – 31 december 2023, och utgör
underlag för er medlemsavgift 2024.
 
Läs mer här

Ny rutin kring tillstånd för internationellt deltagande i
tävling eller läger
 

Från och med nu kommer alla tillståndsansökningar för internationellt deltagande i tävling
eller träning att fyllas i via ett formulär. Om det gäller gymnaster under 13 år behöver en
ansökan göras. För gymnaster över 13 år görs en anmälan.
 
Om er förening planerar att delta på ett internationellt arrangemang med gymnaster som är
under 13 år behöver ni ansöka om ett tillstånd genom att fylla i nedanstående formulär:
Formulär för gymnaster under 13 år
 
Om er förening planerar att delta med gymnaster som är över 13 år, behöver ni fylla i en
anmälan om att ni kommer att delta. Detta är inget tillstånd som behöver godkännas men är
viktigt för att säkerställa att Gymnastikförbundet har vetskap om gymnaster som befinner sig
utomlands.
Formulär för gymnaster över 13 år
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Ni hittar mer information på sidan internationellt utbyte samt i tekniskt reglemente.

Kurs i Paragymnastik
13-14 april
 

Passa på att gå kursen Paragymnnastik- Alla
kan gympa den 13-14 april på Lillsved i
Stockholm. Observera att detta är det enda
tillfället under våren 2024. Kursen är en
grundkurs, så det krävs alltså inga
förkunskaper.

Läs mer om kursens innehåll och anmäl dig
här.

Webbinarium om
Paralympics
 

Det internationella gymnastikförbundet (FIG)
har inlett arbetet med att få med artistisk
gymnastik på Paralympics 2032. I december
släpptes ett webbinarium där de berättar
om sitt arbete och vägen mot Paralympics.

Läs mer om status för tävling inom
paragymnastiken här.

Show your moves!
 

Gymnastikförbundet Öst i samarbete med
Mälarö Moves bjuder in till Show your
moves den 18 maj! Show your Moves är ett
show och uppvisningsarrangemang där alla
gymnastikens discipliner är välkomna. Sista
anmälningsdag är den 22 april.

Läs mer och anmäl dig här.

Gymmix-kläder finns nu i
shoppen!
 

Terminen är i full gång och nu kan du liva
upp träningen med en ny Gymmix-outfit.
Utforska hela sortimentet i
Gymnastikshoppen och hitta just din favorit!
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Se hela sortimentet här.

Fortsatt väskförbud gäller
 

Vi har ett fortsatt förhöjt säkerhetsläge i
Sverige, vilket innebär att väskförbudet för
publik som besöker vissa offentliga
tillställningar/allmänna sammankomster
fortsatt gäller precis som i höstas.

Läs mer på webben om vad som gäller för
olika evenemang.

Nu krävs Freja+ vid
inloggning i IdrottOnline
 

Du som är huvud- eller klubbadministratör i
din förening behöver numera ett Freja+ ID
för att logga in i IdrottOnline, t ex för att
uppdatera era föreningsuppgifter, skicka in
årsrapporten och för att söka projektstöd.
 
Här kan du läsa mer om anledningen till att
denna säkerhetsåtgärd införts samt hur du
enklast gör för att skaffa ett Freja+
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