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Nomineringsstopp 29/2 gallande ordforandeposten

Fram till i morgon, torsdag 29 februari tar valberedningen emot forslag fran féreningar och
regioner pa vem de vill se som ny ordférande. Valberedningen presenterar sedan ett
fullstandigt forslag till ny styrelse i handlingarna som skickas ut infér féorbundsmaotet. Mer
information hittar du i brevet fran valberedningen.

Vi ses val i Umed?!

Din rost ar viktig i utvecklingen av Svensk Gymnastik och vi hoppas att vi ses pa forbundsmaétet
27-28 april. Till Umed tar du dig latt med bdde t&g och flyg, till en 13g kostnad dessutom da
Gymnastikférbundet subventionerar bdde deltagaravgifter och resekostnader. Anmaélan gors
via vdr webb senast 31 mars, s& kika in dar redan idag!
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Svenska varldscupsfinaler
I kvinnlig artistisk
gymnastik

Tva av varens fyra varldscuper i artistisk
gymnastik har avgjorts och med fint svenskt
resultat! Nathalie Westlund var i barrfinal
under varldscup i Kario dar hon slutade pa
en fin sjatte plats. Helgen efter i Cottbus
lyckades Jennifer Williams ta sig vidare till
final i bom dar det blev @nnu en fin sjatte
plats. Varens varldscuper utgér en av de
sista chanserna att knipa en plats till
sommarens OS i Paris och det har darfor
varit tavlingar med hég nivad och tuff
konkurrens.

Lds mer om de svenska prestationerna har.

Arrangera nationell
tavling i truppgymnastik

Vi soker nu arrangorer infor tavlingsaret
2025! Vi ser fram emot att samarbeta med
b&de nya och tidigare féreningar.

Vill er férening anséka om en tavling for
2026 redan nu, sd ligger den ocksd 6ppen
for ansokan. Fér 2026 &rs tavlingar kommer
fordelningen att ske I6pande frén och med
april 2024 - s3 ar din forening intresserad
av arrangemang flera &r i rad, passa pa att
ansoka om 2026 redan nu.

Formular till ansokan 2025
Formular till ansokan 2026

Las mer om hur du kan arrangera en tavling
har.

Olympisk offensiv pa
gymnastik

I februari publicerade Sveriges Olympiska
Kommitté nyheten om en stor satsning pa
kvinnlig artistisk gymnastik. Satsningen ar
ett gemensamt initiativ mellan SOK, Svenska
Gymnastikforbundet och Eskilstuna
Gymnastikférening.

Lds mer om satsningen har!

Kvinnokroppens idrott
hela livet

Under 2024 bjuder RF-SISU pa 7
kostnadsfria digitala foreldsningar med
framstdende forskare. Teman som kommer
tas upp ar bland annat menscykeln, traning
och prestation, elitidrottande unga kvinnors
skador, idrottsutveckling under pubertet,
graviditet och idrott samt klimakteriet och
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idrott.

Las mer och anmal dig har.

Padminnelse — Arsrapport
for 2023

Sista dag for rapportering var 25 februari,
sd har du ej skickat in din rapport énnu —
gor det NU! Rapporten galler for

1 januari — 31 december 2023, och utgoér
underlag for er medlemsavgift 2024.

Lds mer har

Ny rutin kring tillstand for internationellt deltagande i
tavling eller lager

Fran och med nu kommer alla tillstdndsanstkningar for internationellt deltagande i tavling
eller traning att fyllas i via ett formulér. Om det galler gymnaster under 13 &r behdver en
ansokan goras. For gymnaster dver 13 ar gbérs en anmalan.

Om er forening planerar att delta pd ett internationellt arrangemang med gymnaster som &r
under 13 3r behover ni ansoka om ett tillstdnd genom att fylla i nedanstdende formular:
Formular for gymnaster under 13 ar

Om er forening planerar att delta med gymnaster som &r 6ver 13 3ar, behover ni fylla i en
anmalan om att ni kommer att delta. Detta &r inget tillstdnd som behdver godkdnnas men &r
viktigt for att sakerstalla att Gymnastikférbundet har vetskap om gymnaster som befinner sig
utomlands.

Formular for gymnaster 6ver 13 &r
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Ni hittar mer information p& sidan internationellt utbyte samt i tekniskt reglemente.

Kurs i Paragymnastik
13-14 april

Passa pa att gd kursen Paragymnnastik- Alla
kan gympa den 13-14 april pa Lillsved i
Stockholm. Observera att detta ar det enda
tillfallet under varen 2024. Kursen &r en

grundkurs, sa det kravs alltsd inga
forkunskaper.

Las mer om kursens innehall och anmal dig
har.

2/ friix

Webbinarium om
Paralympics

Det internationella gymnastikforbundet (FIG)
har inlett arbetet med att f3 med artistisk
gymnastik p& Paralympics 2032. I december

slapptes ett webbinarium dar de berattar
om sitt arbete och vagen mot Paralympics.

Las mer om status for tavling inom
paragymnastiken har.

Show your moves!

Gymnastikforbundet Ost i samarbete med
Malaré Moves bjuder in till Show your
moves den 18 maj! Show your Moves ar ett
show och uppvisningsarrangemang dar alla
gymnastikens discipliner ar valkomna. Sista
anmalningsdag ar den 22 april.

Las mer och anmal dig har.

Gymmix-klader finns nu i

shoppen!

Terminen &r i full gang och nu kan du liva
upp traningen med en ny Gymmix-outfit.
Utforska hela sortimentet i
Gymnastikshoppen och hitta just din favorit!
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Se hela sortimentet har.

Fortsatt vaskforbud galler

Vi har ett fortsatt forhojt sakerhetslage i
Sverige, vilket innebar att vaskférbudet for
publik som besoker vissa offentliga
tillstallningar/allmanna sammankomster
fortsatt galler precis som i hdstas.

Las mer pd webben om vad som galler for
olika evenemang.

Nu kravs Freja+ vid
inloggning i IdrottOnline

Du som ar huvud- eller klubbadministrator i
din férening behéver numera ett Freja+ ID
for att logga in i IdrottOnline, t ex for att
uppdatera era féreningsuppgifter, skicka in
drsrapporten och for att soka projektstod.

Har kan du ldsa mer om anledningen till att

denna sakerhetsatgéard inforts samt hur du
enklast gor for att skaffa ett Freja+

Avregistrera mig frén detta utskick
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