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Forord

Arrangorsreglementet for kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) ska foljas vid tavlingar som
arrangeras pa uppdrag av Gymnastikforbundets utlysta tavlingar (nationella tavlingar).
Det kan med fordel aven anvandas for andra typer av tavlingar inom kvinnlig artistisk
gymnastik som ett hjalpmedel for att fa en bra organisation med tydliga roller och
publikvanliga tavlingar som haller sig inom planerade tidsramar.
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1 Avtal och handlingar
1.1 Parter

Ett arrangOrsavtal tecknas mellan Svenska Gymnastikférbundet (GF) och arrangerande
forening (arrangor).

1.2 Ekonomi

Ekonomi for arrangemanget framgéar av gallande arrangorsavtal och av
Gymnastikforbundet tecknade sponsoravtal. Anmaélningsavgiften faktureras av
Gymnastikforbundet efter genomford tavling. Vid sen anmalan galler reglerna i Tekniskt
reglemente (TR). Som arrang0r betalar foreningen inte anmélningsavgift for egna
gymnaster.

Arrangorsforeningen kan inbringa ekonomiska medel via till exempel kommunala bidrag,
entrébiljetter, maltider, caféforsiljning till publik, lotterier, annonser i programhafte, reklam
och via sponsorer.

1.3 Handlingar

Tillsammans med arrangorsavtalet utsainds Gymnastikférbundets gdllande sponsoravtal.
Foljande handlingar och reglementen hdmtas av arrangor pa Gymnastikférbundets hemsida:

e Tekniskt reglemente

e Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik

e T&vlingsbestaimmelser
e Beddmningsreglemente/Code of Points (CoP) 2022-2024
e Redskapsreglemente - FIG:s Apparatus Norms

e Svenska Stegserierna samt Svenska Pokalenserierna

1.4 Anmalan om idrottsevenemang

Gymnastikféorbundet rekommenderar att du som arrangor tar kontakt med polisen for att
sakerstédlla om en anmélan om idrottsevenemang kravs.

2 Tavlingsinformation

Direkt efter anmaélningstidens utgang skickas foljande material fran Gymnastikférbundet till
arrangoren.

e Kopia pa samtliga anmalningar med uppdelning pa respektive tavlingsklass
e Namn och mailadresser till samtliga anmaélda foreningar och domare

2.1 Inbjudan

Infor tavlingen ska en inbjudan publiceras i anmélningssystemet senast 3 manader innan
tavlingsdagen. Inbjudan produceras av arrangéren. Anvand mall f6r inbjudan som finns pa
Gymnastikforbundets hemsida under fliken Regler/Arrangorsreglemente. Innan publicering
ska inbjudan skickas till Gymnastikfdrbundet f6r godkdnnande minst en vecka innan
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publicering. Gymnastikférbundet ansvarar for att publicera inbjudan pa
tavlingsanmalan.gymnastik.se. Arrangor kan skicka inbjudan till f6reningar som har
verksamhet inom kvinnlig artistisk gymnastik och kan da be om en kontaktlista fran
Gymnastikforbundet.

2.2 PM

Infor tavlingen ska ett PM skickas till deltagande foreningar och uttagna och/eller anmélda
domare av arrangdren. Anvand mall f6r PM som finns pa Gymnastikférbundets hemsida
under fliken Regler/Arrangorsreglemente. Utskicket ska ske senast 3 veckor innan
tavlingsdagen. Innan utskick ska PM skickas till Gymnastikforbundet f6r godkannande
minst en vecka innan utskick. Gymnastikférbundet ansvarar for att publicera PM pa

tavlingsanmalan.gymnastik.se.

Gymnastikforbundet tillhandahaller f6ljande material till arrangor:

e Lottad startlista for respektive tavlingsklass
e Namn och mailadresser till samtliga anmélda foreningar och domare

2.3 Startordning

Lottning av startordning gors av Gymnastikforbundet efter sista anmalningsdag. Lottning
sker foreningsvis samt individuellt inom foreningen, i storsta majliga man péa samtliga
tavlingar forutom SM, dér lottning sker pa individniva. Startordningen publiceras darefter
pa tavlingsanmalan.gymnastik.se tillsammans med PM. Vid gemensamma SM kan lottning
eventuellt goras vid annat tillfalle. Pa SM startar gymnasterna i omvand ordning i

grenfinalerna frdn méngkampsresultatet.

2.4 Kost

Om arrangdren erbjuder maltider till deltagare inklusive tranare/ledare bor maten kunna
bokas genom arrangoren inom tidsspannet angivet i inbjudan. Matsedeln ska planeras med
tanke pa idrottande ungdomars behov. For att framja en god prestation i samband med
tavling dr det viktigt att idrottaren fér i sig mat som ar energigivande. Vi rekommenderar
darfor att arrangorsforeningarna att i sin komponering av maltider har foljande i atanke:

o fokuserar pa matgdsten: kostnadsmassigt och vid val av meny
e naringsriktig och sdker mat: att tillgodose naringsrik mat med god hantering av maten

Har foljer riktpriser enligt Skatteverkets schablonvarde for 2024. Om riktpriserna inte foljs,
pa grund av hogre kostnader eller mojlighet till ett billigare pris, ber vi arrangdrsféreningen
att ha en marginal om max 20 kronor i vinst per maltid, med hansyn till savél deltagande
foreningars som individers ekonomiska forutsattningar.

e Frukost: 60 kr
e Lunch/middag: 120 kr, serveras enklare alternativ som till exempel lunchpaket bor priset
ocksa justeras

Mojlighet att bestélla enbart vissa mal ska finnas. Specialkost ska finnas som alternativ, t.ex.
glutenfritt, laktosfritt, mjolkproteinfritt och vegetariskt. Darutover ska maltider till domarna
sakerstéllas (se kapitel 4). Tider for matservering ska vara anpassade och generost tilltagna
med hénsyn till fortranings- och tavlingstider. Om en forening inte har skickat in sin
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bestéllning i tid sa har arrangoren ratt att neka dem kost. Arrangoren ansvar for att
sakerstdlla kost enligt maxantal for ackreditering. Om arrangdren har mojlighet att ta emot
fler an maxantalet ackrediterade tas de emot, om mdgjligheten inte finns kan medfdljande
utover maxantalet nekas maltider.

Information om matstéllen samt mataffarer bor sta med i PM.

2.5 Logi

Rekommendationer f6r vandrarhem och hotell ska inga i inbjudan till tavlingen.

2.6 Kvallsaktivitet

I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet for deltagande gymnaster,
tranare, domare och funktiondrer arrangeras. Under hela arrangemanget galler Tekniskt
reglemente 2.6, det innebér aven att folja Riksidrottsforbundets Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy). Inga riktpriser for tavlingsmiddag; vénligen ta hansyn till att deltagarna har
olika ekonomiska férutsattningar.

3 Tavlingsupplagg
3.1 Ackreditering

Arrangoren forvéntas uppratthalla ackreditering vid de nationella tavlingarna: Svenska
maésterskap (SM och JSM). Detta gors forslagsvis i sekretariat alternativt vid en infodisk.

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare, som tivlande gymnast eller
ledare/tranare.

Ackreditering ska ske av ansvarig ledare/tranare pa plats innan tavlingsstart. Ansvarig
tranare skall bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att pa
tavlingsdagen kunna styrka detta genom uppvisande av en forsdkringslista fran Tydliga.
Tavlingslicensen ska endas visas upp for arrangoren, inte lamnas in. Gymnaster som saknar
giltig tavlingslicens kommer inte att fa stilla upp i tavlingen.

Nummerlappar delas ut tex vid ett SM i samband med ackreditering.

3.2 Musik

Musikanldggning maste finnas tillgdnglig for musik till fristdende och vid in- och
utmarscher samt vid poolbyten.

3.3 Sekretariat

Téavlingsansvarig dr bland annat ansvarig for sekretariatet. Denna person bor kunna vara
tillganglig for fragor under pagaende tavling.

Sekretariatet ansvarar for protokollforingen (resultatredovisning och resultatlistor) av
tavlingen via resultatsystemet Score, vilket tillhandahalls av Gymnastikforbundet pa de

flesta nationella tavlingar.

Det rekommenderas att @ven ha en skrivare/kopiator pa plats for kopiering vid behov.
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Om tavlingen dr pa tva dagar (grenfinaler) skall lottning och startlista for grenfinalen delas
ut direkt efter mangkampen. Sekretariatet gor lottning av grenfinalerna, undantag SVT-
sanda grenfinaler, se 2.3 Startordning.

Las mer under 4.3 Resultatlista.

3.4 Defilering

Defilering skall ske innan tavlingsstart och innan/efter prisutdelning. Vid JSM och SM skall
svenska flaggan finnas med vid inmarschen. Vid stora tavlingar underléttar det for publiken
om dven forflyttning mellan redskapen sker gemensamt till musik. Tranare och gymnaster
maste under hela tavlingen vara reglementsenligt klddda.

3.5 Startordning

Om det blir férandringar i startordningen innan tavlingen ska bade arrangér och
Gymnastikforbundet fa vetskap om detta. Startordningen ska gdrna vara utskriven och
tillganglig under tavlingen for deltagande gymnaster. Blir det forandringar i startordningen
under eller i samband med tdvlingen av nagon anledning ansvarar arrangorsforeningen att
uppdatera startordningen och tillhandahalla uppdaterade versioner. Vid efteranmélningar
placeras dessa sist i startordningen alternativt dar strykning skett. Vid Rikskampen ska det
framga vilken region gymnasten tavlar for.

3.6 Fortraning och uppvarmning

Beroende pa schemat for tavlingen kan fortraning dagen/kvallen innan tiavling vara onskvart
att tillhandahalla. P4 SM och JSM ska det erbjudas fortraning dagen innan. Detta ska da
framga i inbjudan.

Tiden for uppvarmningen (innan gymnasterna tranar pa redskapen) skall framga i inbjudan
och PM. Fortraningen (traningen i redskapen) skall vara schemalagd om det &r manga
startande. Fortraningen skall vara minst 60 minuter (15 minuter/redskap/startgrupp).

Pa tavlingar (fran sjuan och uppat) har gymnasterna fortraning (Touch warm up) i varje
redskap innan tavlingen enligt f6ljande:

Fortraningsupplagg

Hopp Tva forsok vid ett tavlingshopp.

Tre forsok vid tva tavlingshopp.
Barr Alla gymnaster har vardera 50 sekunder
Bom Alla gymnaster har vardera 30 sekunder
Fristdende Alla gymnaster har vardera 30 sekunder

Vid sex gymnaster i poolen fortranar alla sex och sedan startar tdvlingen. Nar poolen bestar
av atta gymnaster fortranar fyra i taget.

Under tavlingen far ingen fortraning utféras omkring redskapen.

Ett tips ar att de som tévlar i till exempel hopp forst har hopp sist i fortrdningen. Om
gymnast behover hoja barren i enlighet med CoP kan den lottade startordningen frangas for
att gora fortraning och tivling s& smidig som mojligt.
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3.7 Grenfinaler och mangkamp

I de fall grenfinaler genomfors ska de genomforas tavlingsdag tva. Vid fragor om
tavlingsupplagg kontakta kvag@gymnastik.se.

3.8 Tavlingens start och slut

Det ligger i allas intressen att samtliga medverkande gor allt for att tavlingen skall
genomforas sa snabbt som mojligt. Tavlingen bor i god tid planeras sa att s manga som
mojligt far sa fa Gvernattningar som mojligt.

Vid endagars tavlingar bor man planera tavlingens start och slut sa att det blir ingen eller
endast en 6vernattning, det dr en rekommendation att en nationell tédvling ldggs pa en
lordag. Vid tva dagars tavling bor tavlingen starta sent forsta dagen och tidigt andra dagen
for att underldtta restiderna.

3.9 Tranarmote

Tranarmote skall hallas for samtliga ledare fore eller under uppvarmning, ej under
fortraning pa redskap. Tiden for motet skall framga i PM. Pa motet skall deltagande tréanare
informeras om tavlingens uppliagg och genomforande, defilering och prisceremonier samt f&
skriftlig information om schema, startlistor, fértraningsschema mm. Det &r viktigt att
informera om att det &r trdnarnas uppgift att se till att alla gymnaster ar beredda att fortréna
och tdvla nér det ar deras tur. Gymnasterna far inte fordréja tavlingen.

Senast pa tranarmotet kan tranare anmala om gymnaster behdver hoja barren i enlighet med
CoP.

3.10 Prisutdelning

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsforbundets SM-tecken. Gymnastikfdrbundet ansvarar f6r
att bestélla och bekosta samtliga SM-tecken som sedan skickas till arrangorsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid SM, SC, JSM, JC och Rikskampen. Beroende pa
tavlingsregler (se bl.a. Svenska Stegserierna) kan medaljer delas ut till platserna guld, silver
och brons, dessa bekostas av arrangorsforeningen. Vid delad placering delas medalj ut till
bada gymnasterna/lagen. I de fall medaljer/plaketter delas ut ska dessa vara neutrala eller ha
disciplinenligt utseende. Arrangoren har ratt att dela ut ytterligare priser. Vid prisutdelning
rekommenderas att det finnas en prispall for placeringarna etta (1), tvaa (2) samt trea (3). I
samband med prisutdelning kan nationalsdngen spelas och om svenska flaggan finns ska
denna vara hissad alternativt lyft frdn golvet och giarna i narheten av prispallen. Vid
lagtavling som ej ar SM eller JSM delas en pokal ut till placeringarna 1, 2 och 3. Dessa
bekostas av arrangorsforeningen.

3.11 Tie-break-regler

Géllande Tie-break-regler se Tavlingsbestimmelserna.

4 Resultatredovisning
4.1 Resultatsystem

I bilagan till arrangdrsavtalet regleras vilka tavlingar dar resultatsystemet Score och
utrustning ingar. Separat information om Score, lathund och inloggningsuppgifter skickas ut
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av Gymnastikforbundet till arrangdren. Att ett datoriserat resultatsystem anvands innebér
krav péa teknisk utrustning. Se specifikation kring detta som skickas ut tillsammans med
arrangOrsavtalet. Mojlighet att hyra den utrustning som behdvs finns. Systemet ska testas
utav arrangor innan tavling.

4.2 Resultatredovisning och resultattavia

Pa Rikskampen galler regler for resultatredovisning enligt Svenska Stegserierna.

For steg 7-10, Hostpokal, Varpokal och CoP-tavlingar ska det finnas en tydlig
resultatredovisning vid varje domarpool som skéts av domarassistent eller liknande dar D-
poang visas. Det bor ocksa finnas en storre resultattavla dar allas podng i respektive gren
och totalpoéng visas for publiken.

4.3 Resultatlista

I resultatlista for Rikskampen ska podng redovisas enligt regler for resultatredovisning
enligt Svenska stegserierna.

For alla andra tavlingar galler att resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till
tavlingens slut. Resultatlistorna ska innehélla D-podngen och slutpoang i alla redskap samt
den sammanlagda slutpoangen inklusive placering. Resultatlistan far aldrig dndras efter
prisutdelningen. Det &r darfor viktigt att sekretariatet kontrollerar resultatet noga innan
prisutdelningen, ddaremot kan D1-domaren i respektive redskap korrigera resultat under
tavlingen.

Resultatlistor mejlas ut direkt efter avslutad tavling till deltagande féreningar. D-poang,
ovriga avdrag, resultat/gymnast/redskap samt slutpoéng ska tydligt redovisas.

Fran steg 7 samt Region- och Rikspokalen behover inga resultat mejlas ut om man anvéander
Score Pa de nationella tdvlingarna dér SES inte anvands ska arrangoren skicka resultatlistor
till kvag@gymnastik.se. Vid JSM och SM-tavlingar ska dessutom resultaten redovisas till
nyhetsbyran TT i direkt anslutning till tavlingens slut. E-post: sport@tt.se. Onskvart ar dven

om lokal press och media far dessa resultat. Vid fragor kring resultat kontakta
kvag@gymnastik.se.

4.4 Protester

Som arrangor bor du kdnna till hur ett protestforfarande gar till. Trédnare kan protestera mot
den egna gymnastens D-poang (dérfor ar det viktigt att denna visas tydligt) pa SM.

Protesten lamnas till D-domarna innan nésta gymnasts poang presenterats. Protester kan
aven lamnas till tavlingsjuryn, detta tydliggors i Tekniskt Reglemente punkt 1.4.

5 Domare

5.1 Anmala domare/uttagning av domare

Gymnastikforbundet tar ut alla domare till tivlingarna SM, JSM, USM, Svenska Cupen,
Juniorcupen samt Challenge. Gymnastikférbundet tar ut D1-domare i varje redskap till
Ungdomsmotet, Hostcupen, Riksmaésterskapen, Rikskampen, Rikscupen, Varpokalen samt
Hostpokalen.

SVENSK Q

GYMNASTIK i 0


mailto:kvag@gymnastik.se
mailto:sport@tt.se
mailto:kvag@gymnastik.se

Deltagande forening ska anmala en (1) domare per paborjat 4-tal gymnaster till
Ungdomsmotet, Hostcupen, Riksmaésterskapen, Rikskampen, Rikscupen, Varpokalen samt
Hostpokalen.

Téavlingsledaren i den arrangerande féreningen ska ta hjalp av KTK for att fordela
foreningarnas domare pa de olika redskapen till samtliga nationella tavlingar forutom
SM/Svenska Cupen och JSM/Juniorcupen KTK ansvarar for att férdela domarna. Vid
utebliven domare ansvarar deltagande forening for att hitta eventuell ersattare.

5.2 Domaransvarig

Domaransvarig som utses av arrangoren har som arbetsuppgift att halla i domarmotet,
agera lank mellan domarna och sekretariat under tavling. Domaransvarig ska ha kontakt
med domarassistenterna, linjedomare samt tidtagare samt ha en genomgang kring deras
uppgifter innan tavlingsstart. Aven D1 for respektive redskap ger instruktioner till nimnda
funktionérer.

5.3 Inmatning av poang

Pa nationella tivlingar matar domare in sina avdrag direkt till resultatsystemet via en digital
enhet. Arrangdren ansvarar for att enheten ska kunna laddas vid domarbordet.-

6 Linjedomare och tidtagare

Galler fran steg 7-10 Hostpokal, Varpokal samt CoP
Det ska finnas:

Linjedomare och tidtagare

Hopp En Linjedomare med flagga

Barr En tidtagare

Bom Tva tidtagare med visselpipa

Fristdende Tvd linjedomare med flaggor samt en tidtagare med visselpipa

6.1 Domarmote och domarrum

Domarméte skall hallas 1-2 timmar fore tavlingsstart i ett domarrum i tavlingslokalen
alternativt i ndra anslutning till tivlingslokalen. Domarmétet skall innehalla praktisk
information om tavlingsupplagg samt teknisk genomgang i respektive redskap.

6.2 Domarservice

Vid domarmétet eller i direkt anslutning till domarmotet serveras kaffe/te och smorgas. Pa
domarborden i tavlingshallen ska det finnas vatten, enklare fortaring t.ex frukt samt tillgang
till kaffe/te och smorgas.

Om allménna kommunikationer till och fran flygplats/jarnvagsstation inte finns ska skjuts av
domare ordnas av arrangoren.
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6.3 Resor, kost och logi for domare

Domare uttagna av Gymnastikforbundet bokar resa och logi i samrad med nationella
kansliet. Deltagande forening ansvarar for att sdkerstilla resa och logi f6r de domare som
domer for sin férening. Arrangor star for lunch for domare som domer hel dag samt for
Gymnastikférbundets representant. Aven vid de tillfdllen det &r domare som har lang resvig
kan det vara aktuellt att arrangera sa att lunch eller liknande finns att tillgd da de anlénder
till tavlingen. Vid gemensamma Svenska masterskap kan boendebokning komma att
samordnas av Gymnastikforbundet, i dessa fall informeras arrangdren.

6.4 Domarnas placering

Domarna ska placeras sa att dessa kan arbeta ostort och se hela omradet for tavlingen.
Tydliga avsparrningar ska finnas mellan domare och publik.

6.5 Bedomningsunderlag

De av Gymnastikférbundet anvisade beddmningsunderlagen skall kopieras till varje domare
sa att de har ratt antal for antalet startande gymnaster. Beddmningsunderlagen ska
forberedas innan domarmotet sé att det enkelt kan distribueras till varje domare innan
motets borjan.

7 Funktionarer

Funktionarer ska bara enhetlig funktionarskladsel sa att de &r latta att kdnna igen.

7.1 Tavlingsledare

Téavlingsledare har ansvar for inbjudan, PM och startlistor fram till tavlingsdagen (under
tavlingen ligger ansvaret 6ver tidsscheman etc hos sekretariatsansvarig). Téavlingsledaren &r
ansvarig for sjukvardpersonal och information till dessa, haller i ledarméte, dr lanken med
speakern, ser till att tranare informeras om att de under tavlingen ska vianda sig till
tavlingsledaren vid eventuella frdgestillningar avseende tdvlingens genomforande.
Ansvarig for god ordning i hallen (alla véskor, klader pa ratt plats, gymnaster och tranare
inom markerat omrade, att alla funktiondrer pa golvet ar ratt kladda och endast de som har
en arbetsuppgift dr pa golvet, ansvarar for medaljer, diplom och andra priser,
uppmaérksammar redskapsansvarig nér det ar dags for poolbyte och flyttning av bord och
stolar samt att tavlingslokalen uppfyller brandskyddsregler.

7.2 Tavlingsjury

Vid samtliga nationella tavlingar ska en tavlingsjury finnas i enlighet med Tekniskt
reglemente 5.2.

7.3 Speaker

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhallningssétt och inte framhéva
gymnaster fran den egna foreningen. Forutom att referera tavlingarna har speakern till
uppgift att styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom
tavlingen. Speakern har i uppdrag att under defilering presentera de tivlande. Forslag pa
speakermanus finns pa Gymnastikforbundets hemsida.
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7.4 Entré- och informationsansvariga

Ansvarig for att silja entrébiljetter samt ta emot de som har ratt till fritt intrdde, se Tekniskt
reglemente 1.7.

7.5 Musikansvarig

I PM skall det framga hur musiken lamnas in. Arrangoren ska kontrollera att musiken
fungerar innan och under tavling. Musikansvarige ser till att musiken ldggs i ordning.
Musikansvarige ansvarar for musik till in- och utmarsch, eventuell nationalmusik,
pausmusik/bakgrundsmusik och musik till fristaende.

Vid SM och JSM ska musiken ldmnas in via online systemet Tariff, Sport Event Systems.
Musikansvarig laddar ner musiken for respektive framtradande och spelar pa tavlingen upp
den fran en dator. Aven om onlinesystemet anvinds ska extra dator finnas diar AUX/USB
kan spelas upp som backup. Deltagande gymnaster ska ges tillfalle att provspela sin musik
fore tavlingen. Tavlingsledaren bestimmer ljudnivan under fortraningen och tavlingen. En
reservanldggning ska finnas pa plats och snabbt kunna kopplas in om behov uppstar.

7.6 Redskapsansvarig

Vid nationella tavlingar bor en redskapsansvarig finnas, med ansvar 6ver redskapen.
Arrang0ren ansvarar for att personal finns for redskapshanteringen fore, under och efter
tavlingen. Vid redskapen ska arrangoren tillhandahalla funktionérer under fortraning och
tavling vars uppgift ar att hjalpa tranarna med de olika redskapsinstéllningarna.

e Ansvarig for att hallen och alla redskap &r i ordning innan uppvéarmningen startar samt
att det finns extra redskap (mattor, brador) lattillgangliga under tavling

e Ansvarig for att det finns magnesium tillgangligt vid redskapen

e Ansvarig for att linjemarkeringar finns pa fristaendegolvet och landningsmattan till
hopp

e Se till att det finns redskapsassistenter vid varje redskap

e Ansvarig for laktare och omkladningsrum samt att de stadas vid behov

7.7 Gymnastikforbundets representant

Ambitionen &r att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten ar fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikférbundet utsett som officiell representant eller person utsedd som officiell
representant av kommittén eller Gymnastikférbundet. Representanten ingar i tavlingsjuryn
och ska darmed vara val insatt i tivlingsreglerna. Representanten fungerar som bollplank till
arrangoren infor och under tavling.

7.8 Sjukvard

Vid tdvlingsarrangemang, ska medicinsk sékerhet sakerstillas av arrangoren, i enlighet med
Tekniskt reglemente stycke 7 — Medicinska bestimmelser. Arrangoren ansvarar for att sjukvardare
vid tavling last och forstatt information.

7.9 Skaderapportering

Den som ér sjukvardaren ska dokumentera samtliga skador pa Gymnastikforbundets
digitala skaderapport. Del 1 fylls i av tranare och/eller gymnast och del 2 fyllsi av
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sjukvardare. Blanketter skall finnas i sjukvardsvéskan. Blankett hamtas pa
Gymnastikférbundets hemsida. Det ar av vikt att rutin for skaderapportering foljs sa att
forbundet far in rapporter fran samtliga nationella tdvlingar.

Sjukvardsmaterial som ska finnas lattillgangligt dr bland annat:

o Kylpésar

e Elastiska lindor, Sport tape

e DPlaster och sarrengoring

e Tryckforband

e Sax

e Filt

e Annat mjukt (till exempel liggunderlag)

Det finns regler som innebér att gymnaster inte far ha tejp, bandage eller skydd som inte
harmoniserar med den egna hudens farg. Det &r ledarens ansvar att tillse detta, det ar inte
nagot som tillhandhalls av arrangor eller sjukvardare.

Sjukvardsansvarig ansvarar for att ingangar ej ar blockerade for att sdkerstalla att eventuell
ambulanspersonal enkelt och smidigt kan ta sig in och ut ur tavlingslokalen.

8 Lokaler
8.1 Tavlingshall

Téavlingarna ska uteslutande hallas i hall vdl avsedd for &ndamalet. Tavlingshallen och
eventuell traningshall ska iordningstéllas i god tid till uppvarmningen och fortréaningen.

8.2 Uppvarmningshall

Det ar inte nédvandigt att det finns en extra uppvarmningshall sa lange som schemat tillater
att normala fortraningstider kan erbjudas i tavlingshallen.

8.3 Gymnast/tranaromrdde

Vid nationella tavlingar ar det 6nskvart att tavlingslokalen ar iordningstélld med
avgransade omraden med sittplatser avsedda for gymnaster och tranare under pagaende
fortraning och tavling. Omradena ska vara tydligt inramade. Endast trdnare och gymnast
som dr pa vag till eller fran tavlingsredskap far vistas inom omradet. Vaskor och annan
utrustning ska under hela tdvlingen forvaras i detta omrade. Det &r viktigt att laktaren ar fri
frén gymnasternas och tranarnas vaskor och klader sa att publiken far bra utrymme.

8.4 Publik

Laktarplatser och 6vriga ytor for publik och icke tdvlande gymnaster ska vara tydligt
anvisade och avgransade gentemot domarplatser och tavlingsytor. Betalande publik ska ges
foretrade till huvudlaktarens platser. Stycke 1.7 i Tekniskt reglemente redogor vilka som har
ratt till fritt intrade pa nationella tavlingar.
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8.5 Utsmyckning

Arrangorsforeningen ansvarar for att tavlingshallen ar representativ gédllande exponering av
sponsorer (forutom vid medverkan under SM-vecka), utsmyckning och stadning.
For att gora tavlingshallen lite hogtidlig bor arrangorsforeningen utsmycka hallen med:

e Dukar pa domar- och sekretariatsborden.
e Svenska flaggan
e Foreningsflagga

9 Redskap

Redskapen ska folja FIG:s Apparatus Norms vid nationella tavlingar. Arrangoren ansvarar
for att samtliga redskap uppfyller kraven enligt tavlingsbestimmelser (Svenska Stegserierna,
Svenska Pokalenserierna, CoP) och att dessa &r i gott skick.

10 Media

Mediabearbetningen planeras och gors av arrangorsforeningen. Gymnastikforbundet
ansvarar fOr att resultaten publiceras pa hemsidan.

11 Webbsandning

Gymnastikforbundet ser garna att samtliga nationella tavlingar streamas och har tecknat ett
avtal med Staylive for att synliggdra och samla streamat material fran Svensk Gymnastik pa
ett stdlle - Gympabubblan Play.

Den aktuella arrangorsforeningen avgor dock detta sjélv och har darmed ocksa hela ansvaret
for att sdkerstalla streamingen. Staylive skoter sjdlva infrastrukturen, support och
betalningslosning. Det arrangdrsfdreningen behover sikerstalla dr inspelningen dér alltifran
en enkel inspelning med en eller tva mobiltelefoner till mer avancerade produktioner med
kommentatorer och grafik dr mojliga. Arrangorsforeningen star for alla kostnader for
sandningen och far ocksa all eventuell vinst. Mer information om Gympabubblan Play
skickas ut tillsammans med arrangorsavtalet.

12 Fritt tilltrade

Arrangerande forening bor vara medveten om de grupper som har ratt till fritt tilltrade till
tavlingar. Dessa specificeras i Tekniskt reglemente 1.7. De som har dessa rattigheter kan hora
av sig till arrangerande forening (eller via nationella kansliet). Det ar da viktigt att
arrangOren har en rutin for reservation samt tydligt forklarar for personen hur denne ska
hédmta ut eventuell biljett (ifall det dr intrdde for att titta pa tavlingen). Det kan handa att
nagon dyker upp oanmald. Sjalvklart dr detta inte optimalt for arrangorsforeningen (och
nagot Gymnastikforbundet jobbar pa for att undvika) men uppmaningen ar att hantera en
sddan situation pé basta majliga satt och sa tillmotesgdende som mojligt.

13 Rapport

Efter tavlingen ansvarar arrangdren fOr att senast fyra veckor efter avslutad tavling svara pa
den utvérdering som skickas ut frdn Gymnastikforbundet angdende hur tiavlingen fortlopte.
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Arrangor ska inkomma med en ekonomisk rapport sa snart den ar faststélld, dock senast tre

manader efter genomford tavling.

14 Bilagor

Bilaga 1 — Mall f6r inbjudan

Bilaga 2 — Mall for PM

Bilaga 3 — Mall for bestallning

Bilaga 4 - Digital skaderapport inkl. instruktioner

Speakermanus
Bilagorna ovan hittar ni har.

Tekniskt reglemente

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik

T&vlingsbestammelser

Bed6mningsreglemente/Code of Points (CoP) 2022-2024
Redskapsreglemente - FIG:s Apparatus Norms

Svenska Stegserierna samt Svenska Pokalenserierna
Utbildningskrav
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