
Uttagningsbesked 
För Landslaget i Trampolin och DMT Uppdatering 2023-12-19 

Gäller från 2024-01-01 till 2024-11-30  

Följande gymnaster har genom sina prestationer i enlighet med uttagningsnormerna (För 

landslagets verksamhet inom Trampolin och DMT, daterad 2023-12-12) kvalificerat sig till 

landslaget i Trampolin och DMT 2024. Landslagsplatsen gäller under kalenderåret 2024 och en ny 

uttagning sker inför 2025.  

Namn Född Förening Ansvarig tränare 

Senior Landslagstrupp - Trampolin 

Jonas Nordfors 1992 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Måns Åberg 1993 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Vilhelm Edhammer 2005 TK Levo Tony Kjellén 

Oscar Smith 1991 TK Levo Tony Kjellén 

Lina Sjöberg 1993 Uppsala GF Ulf Andersson, Mathias Lindeberg 

Hanna Rydén 1997 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Tuva Stjärnborg 2006 Klippans GK Albin Ekenberg 

 

Senior Landslagstrupp - DMT 

Jonas Nordfors 1992 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Tuva Stjärnborg 2006 Klippans GK Albin Ekenberg 

 

Senior Bruttotrupp - Trampolin 

Linus von Heideman 2004 Västra Frölunda TK Niklas von Heideman/ Douglas Dahlqvist 

Oliver Arthursson 2004 TK Levo  Tony Kjellén 

Alva Lemoine 1998 Uppsala GF Ulf Andersson, Mathias Lindeberg 

Saga Lenjesson 2004 Västra Frölunda TK Douglas Dahlqvist/Niklas von Heideman 

Linn Bolinder 2003 Upplands Väsby GK Niklas Grönström/Pernilla Nyberg 

 

Senior Bruttotrupp - DMT 

Gustav Tingelöf 1994 Uppsala GF Ulf Andersson, Mathias Lindeberg 

Adrian Lind 2004 Uppsala GF Gustav Tingelöf / Lina Sjöberg 

 

Juniorlandslag 

Emma Steffensen 2008 Västra Frölunda TK Åsa Pettersson 

Hannah Elvin 2010 Klippans GK Magnus Berg 

Hilma Pettersson 2007 Västra Frölunda TK Åsa Pettersson, Niklas von Heideman 

Kajsa Nordesjö 2009 Uppsala GF Mathias Lindeberg 

Matilda Andersson 2008 Västra Frölunda TK Åsa Pettersson 

Noel Sjöström 2007 Upplands Väsby GK Pernilla Nyberg 

Hugo Fjelkner 2008 Sjövalla FK Rustan Jarnesand / Annika Fjelkner 

Oskar Thelander 2008 Västra Frölunda TK Åsa Pettersson 

Liam Hoppstadius 2007 Uppsala GF Lina Sjöberg /Gustav Tingelöf  
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KOMMENTARER 

Poängkrav och övriga kriterier för uttagning till landslagen är, som nämnt, baserat på dokumentet ” 

Uttagningsnormer för landslagets verksamhet inom Trampolin och DMT” med giltighet från 2024-01-01 till 

2024-11-30 (bifogat). Vi vill dock även framhäva vikt av följande: 

• Landslagsledningen lägger vikt på kontinuitet / seriegenomgång. Den är måttligt för junior men ökar, blir 

viktigare, vid stigande ålder och avgörande för erfaren senior.  

• Antagen gymnast och dess ansvarige tränare förväntas kontinuerligt arbeta med förberedelseplanering 

(tränings- och tävlingsplanering, formtoppning, utveckling, mental planering mm) Landslagsledningen 

kommer följa upp, stötta och stämma av planeringen samt utfallet regelbundet. 

• Antagna gymnaster skall teckna och följa en överenskommelse med landslaget, se separat dokument 

”Överenskommelse landslag-gymnast”.  

 

AKTIVITETER 2024 

Första landslagssamlingen under 2024 hålls på Bosön 11-14 januari. Till lägret på Bosön kallas alla uttagna 

seniorgymnaster samt de uttagna juniorgymnaster som även varit aktiva i landslaget under 2023. Under lägret 

presenteras aktiviteter för 2024. Vi återkommer med en första officiell samling för uttagna junior. 

 

Vi önskar alla stort lycka till med säsongen 2024! 

Jonas Heiman Förbundskapten 

Pernilla Nyberg Junioransvarig och Ass. förbundskapten 

Albin Ekenberg  Senioransvarig 

Jimmy Ekstedt  Landslagschef 

 


