PM: Riksserien 1

Rytmisk gymnastik

Sodertdlje Gymnastik & Sportférening och Gymnastikforbundet hdlsar er
vdlkomna till Riksserien 1 den 20 till 21 januari 2024 i Sédertélje.

Tavlingsklasser

Lordag 20 januari:

Juniorer BAS 2011 - Tunnband, boll

Juniorer BAS 2010 - Tunnband, boll

Juniorer BAS 2009 - Tunnband, boll

Juniorer FIG 2008-2010 - Tunnband, boll, kaglor (+ band for 5 utvalda gymnaster, NM-kval)
DT junior - 2 par kaglor

DT senior - 2 tunnband

Sondag 21 januari:

Juniorer BAS 2008 - Tunnband, boll

Seniorer BAS - Tunnband, boll

Seniorer FIG - Tunnband, boll, kidglor (+ band for 6 utvalda gymnaster, NM-kval)
Juniortrupp - 5 par kédglor

Seniortrupp - Enligt CoP

For redskap i respektive klass, se tavlingsbestaimmelserna. For tavlingsupplédgg, se
arrangorsreglementet punkt 3.3.

Information

Riksserien 1 &r kval till nordiska masterskapen (NM) i rytmisk gymnastik som genomfors
den 8-10 mars i Finland. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Linnéa Eriksson Sodertdlje Gymnastik & Sportférening

070-723 71 33 kansli@sgsf.se
rg@sgsf.se www.sgsf.se
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Viktiga datum

10 december Anmalan till tavlingen stanger
20 december PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
5 januari Deadline for musikuppladdning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall

Sodertaljehallen
Rektorsvdgen 2, 152 40 Sodertélje

Ingang via Sodertdlje IP till Sodertaljehallens sidoingang. Parkering vid Curlinghallen
Idrottsvagen 2 och Erik Dahlbergsvag 17.

Se karta. Ga in vid grindarna till Sodertalje IP. Promenera ldngs med vénster sida av
16parbanorna pa IP. Fortsatt framat och hall vanster om Sodertéljehallen fram till entrén, det
kommer att finnas markeringar sa att ni gar ratt -

https://www hitta.se/kartan/pl/Idrottsv%C3%A4gen %203 %20%20S %C3%B6dert % C3%A4lje?
s=e243cfc7

Tavlingsgolv & takhojd

Takhojd: 10 meter.

Tavlingsgolv: 2 RG-mattor (tavling- och fortraningsmatta) och négra separata mattvader.
Sodertaljehallen ar en kombinerad gymnastik- och friidrottshall. Inga ytterskor far betrada
golven, alla kommer att fa skopasar att lagga sina ytterskor i. Ta garna med egna innetofflor.
Hoppgropar, tumblinggolv etc far inte betradas.

Tavlings- och traningstider
Lérdag 20 januari:

08:00 Hallen 6ppnar for fortraning
08:30 Domarmote
09:15 Junior BAS 2011
10:55 Junior BAS 2010
12:35-13:15  Lunch
13:15 Junior BAS 2009
14:00 Junior FIG 2010-2008
16:15 DT Junior
17:00 DT Senior
17:40 Prisutdelning
Sondag 21 januari:
09:00 Junior BAS 2008
10:30 Senior BAS
12:15-12:45  Lunch
12:45 Senior FIG
14:15 Juniortrupp & Seniortrupp (varvar)
14:45 Prisutdelning
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Ackreditering

Alla foreningarna ska ackreditera sig. Enbart ackrediterade ledare, gymnaster och domare fa
vistas pa tavlingsytan. Ackreditering gors vid ankomst till tavlingshallen.

Fortraningsschema
Hallen 6ppnar kl. 08:00 for fortraning.

Startordning
Se bifogad PDF-fil.

Musik

Musik mailas till sgsf. music@gmail.com senast den 5 januari 2024. Mark musiken med
gymnastens namn, redskap och forening. Musikfilen skickas i mp3-format.

Entré

80 kr - Vuxen
Gratis - Barn under 18 ar

Fotograf

Riksserien 1 kommer att ha en fotograf pa plats under delar av tavlingsdagen som kommer
fotografera och filma. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till
arrangoOrsforeningen via rg@sgsf.se.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras

resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Cafeteria

Enklare cafeteria kommer att finnas i anslutning till hallen.

Mat

For matigare mat rekommenderas promenad in till S6dertélje Centrum, gangavstand ca 10-
15 minuter eller Coop Folkparken ca 10 minuters promenad.

Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.
Logi
Det finns tva olika Scandic hotell och ett Quality hotell i Sodertélje:

1. Scandic Sodertélje, ndra E4
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/sodertalje/scandic-sodertalje

2. Skandic Skoghdjd, néra till Sodertélje Centrum
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/sodertalje/scandic-skogshojd

3. Quality Hotel Park Sodertélje, narmast till tavlingshallen
https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/sodertalje/quality-hotelparksodertalje-city/
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Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tdvling. Lds mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarmote genomfors den 20 januari klockan 08:30 i Sodertiljehallens Lounge
(ovanvaningen). Ledare uppmanas att deltaga pd domarmotet. Arrangoren star for mat till
domare under pagéende tavling.

Johanna Pennbrant

Jennifer Pettersson

Emma Sandell

Jenny Edvinstam Andersson
Elisabeth Cupr

Aksana Lodhi

Bodil Bjorklund

Malin Sagemark

Vendela Larsson

Wilma Martensson

Reserv: Emma Sandell och Asa Nyqvist

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Iréne Wennman, RTK

Tavlingsledare: Linnéa Eriksson
Samt 6verdomare D1

Tavlingsregler

Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pa
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt ar det inte tillatet att gora hopp med
bakatbojningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestaimmelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.
Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i

samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Pensums register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tdvlingslicens fir inte stilla upp i tdvlingen.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2024!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre in vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infér tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!

SVENSK Q _
GYMNASTIK s SODERTALIE 5

GYMMNASTIK &
SPORTFORENING


http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf

SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

crarTi. tydliga svedea
Vara sponsorer

uisparty  Scandic S}%’%’ Flfolkspel

SVENSK Q

GYMNASTIK oz




