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Valkommen David!

10 JAN 2020 10:59

Idag gar Josefine pa kansliet pa fordldraledighet. Sedan den 1 januari finns David
Backa pa plats som vikarierande idrottskonsulent for GF Norr. Har berattar David
mer om sig sjalv!

Hej! Jag heter David och jag ar uppvuxen bland Halsinglands skogar i den lilla byn
Edsbyn, som ar bekant for manga tack vare ett antal SM-guld i bandy och en tidigare
tillverkning av skidor. Jag var sjdlv bandy- och fotbollsspelare i min ungdom, dven om
jag hade ett intresse for de flesta idrotter som innebar en fysisk utmaning.

Nar jag skulle borja studera var det just mitt intresse for idrott och ledarskap som ledde
mig till Idrottsvetenskapliga programmet i Umead, och efter min examen blev jag anstalld
som idrottskonsulent fér Vasternorrlands Idrottsforbund/SISU Idrottsutbildarna i
Ornskéldsvik. Efter lite mer dn tva ar av pendlande mellan Umed och Ornskoéldsvik dék
chansen upp att vikariera for Josefine pa Gymnastikférbundet Norr har i Umea, och jag


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2020/Nyhetsarkiv/valkommendavid/

ar glad over att ha fatt den chansen! Jag ser fram emot att djupdyka ned i ggymnastikens
varld och hjalpa alla féoreningar i hela region Norr!

Under min studietid traffade jag min nuvarande sambo, och vi har tillsammans en dotter
pa tva och ett halvt ar. Vi gillar att vara aktiva med bade alpina- och langdskidor,
vandring och 16pning (etc.) aret om. Jag har ett sarskilt intresse for konditionsidrott och
tranar for att kunna prestera pa manga fjall- och bergsmaraton eller terranglopp.

Jag ser fram emot detta ar pd Gymnastikforbundet Norr och att fa jobba med er alla!

Kontakuppgifter David:
david.backa@gymnastik.se
070-62092 60

Paminnelse! Nominera arets forening och arets
ledare for ar 2019

05 FEB 2020 08:28

Var med och paverka vilka som ska bli drets ledare och arets féorening 2019!
Skicka in din nominering senast 15 februari till norr@gymnastik.se

Infor i ar Gymnastikforbundet nationellt tagit fram och beslutat om nya Kriterier for
Arets ledare och Arets forening. De nya kriterierna gar i linje med "Avstamp 2020” och
"Gymnastikens goda ledarskap” samt tydliggor att det ar en utmarkelse som delas ut till
ledare/forening verksam inom Svensk Gymnastik.

Skriv en nominering pa hégst tva A4-sidor och skicka den till norr@gymnastik.se,
senast den 15 februari 2020. Beskriv varfor ni vill nominera ledaren eller féreningen,
utifran nedanstaende Kriterier!

Kriterier Arets ledare:

ar en forebild for Svensk Gymnastik.

har en formaga att engagera andra.

skapar gladje och gemenskap.

formedlar nyfikenhet och arbetar inkluderande.
bidrar till trygga och utvecklande traningsmiljoer.
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Kommentar till Arets ledare:

Dessa fem kriterier bygger pa uppféorandekoden och vara nyckelfaktorer (ett till fyra).
Fokus har flyttats fran nytankande och resultat till att vara nyfiken och bidra till
utvecklande traningsmiljoer. Stor vikt 1aggs vid det vi vet skapar forutsattningar for
positiva resultat: inre driv, gladje, gemenskap, trygga och utvecklande traningsmiljoer.
Gymnastikforbundet vill uppmuntra ett processinriktat och holistiskt ledarskap genom
kriterierna ovan, helt i linje med "gymnastikens goda ledarskap”.


mailto:david.backa@gymnastik.se
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Kriterier Arets forening:

verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell.

uppmuntrar till rorelse hela livet efter foreningens egna forutsattningar

har en vilfungerande och jamstalld féreningsledning.

har en inkluderande féreningskultur och arbetar aktivt fér att nd nya malgrupper.
har uppnatt konkreta resultat utifran uppsatt verksamhetsplan och visionsmal.
ar lyhord och 6ppen for medlemmarnas asikter och 6nskemal.

tar ansvar for och utvecklar ledarskapet inom féreningen.

har skapat trygga och utvecklande traningsmiljoer.
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Kommentar till Arets forening:

Kriterierna fokuserar pa att ha en vilmaende férening som tar ansvar for sina
medlemmar och arbetar for att na utsatta mal. Grundforutsattningar ar att foreningarna
verkar i enlighet med utvecklingsmodellen och idén om roérelse hela livet. Det innebar
inte att foreningen sjalva behéver ha verksamhet i alla stadier. Det finns ett starkt
signalvérde i punkt tre vilken dessutom gar hand i hand med RF:s utvecklingsresa med
fokus pa jamstalldhet. Gillande den femte punkten, resultat, sa ar alla féreningar olika
och det ar battre att utga fran foreningens resa an att ha krav pa att vaxa, vara valkand
pa sin ort osv. som fanns i de tidigare kriterierna.

Listan over kriterier uppgar till atta punkter men det utesluter inte att fler saker kan
vagas in i bedomningen. Exempel ar att premiera samverkan med andra féreningar pa
orten, flera verksamheter eller malgrupper inom foreningen, deltagande pa
utvecklingsevent i Gymnastikfoérbundets regi.

Prisutdelning

Regionstyrelsen utser regionens vinnare som uppmarksammas i samband med GF Norrs
arsmote den 22 mars 2020. Vinnarna i region Norr gar darefter vidare och tavlar mot
ovriga regioners vinnare om de nationella utmarkelserna Arets ledare och Arets
forening. Svenska Gymnastikférbundets styrelse viljer segrande ledare och forening.
Arets Ledare och Arets Forening i region norr tilldelas 2 500kr vardera.

Arets Ledare far 10 000 kronor samt glasstatyett med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestdms av juryn, i samrdad med berord pristagare.

Arets Forening far 15 000 kronor samt pokal med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestams av juryn, i samrad med berord forening.

Nomineringar skickas alltsa till: norr@gymnastik.se, senast 15 februari 2020.

Las mer har>>

Invigning av Luleas nya gymnastikhall
13 FEB 2020 09:34


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/motesplatser/
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Efter manga ars vintan invigdes i sondags dntligen Lulegymnasternas nya gymnastikhall
pa Arcusomradet i Lulea!

Med 1620 kvm och 14 meter i takh6jd dr den nya gymnastikhallen en av de modernaste
platserna att trana gymnastik pa i Sverige. Hallen ar specialanpassad for artistisk
gymnastik, truppgymnastik och cheerleading.

Hallen ger nya forutsattningar for Luleds gymnaster, men det ar dven en viktig del for
utvcklingen av barn- och ungdomsverksamheten som nu far mer plats i Voltarenan nar
de adldre grupperna flyttar till den nya hallen.

(Foto: Margareta Backstrom Lindgren)

Med pa invigningen fanns bland andra Svenska Gymnastikforbundets
generalsekreterare Pelle Malmborg, Lulegymnasternas ordférande Philip Tretten,
Stadsbyggnadsnamndens ordfoérande Anja Johansson och ordférande i kultur- och
fritidsforvaltingen Emmelie Nybom.



(Foto: Anita Sundberg, Elin Carlansson - Vart Luled)

Stort grattis!
Har kan ni se Vart Luleds reportage fran invigningen
Har kan ni se Sveriges radio reportage fran invigningen

Inbjudan Forbundsmotet 2020

05 MAR 2020 14:51

Den 25-26 april dr det dags for Forbundsmaéte i Vaxjo. Vi hoppas att vi blir manga
representanter fran Region Norr pa plats!

[ ar star region Sydost som vard och tillsammans med Svenska Gymnastikforbundet har
de forberett ett intressant program dar hallbarhet star i fokus.

Forbundsmotet ar Svensk Gymnastiks hogsta beslutande organ vilket gor allas
deltagande och engagemang viktigt. Vi hoppas att vi kan vara manga fran Region Norr pa
plats i Vaxjo!

Klicka har for mer information om Forbundsmotet och program for helgen
Klicka har for att komma till anmalan Forbundsmotet 2020
Vi ses i Vaxjo!

Information om Coronaviruset COVID-19
11 MAR 2020 21:51


https://vartlulea.se/arkiv/upplevelser/nygymnastikhallinvigd.5.313c4beb16ff10871e6d369.html
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=98&artikel=7404423&fbclid=IwAR1K7EGLRsfirVEOJw-RL0i0N7-TaacKjj1srangWiw0LMLBilk6Yy60qa4
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/forbundsmotet/forbundsmotet2020/
https://www.trippus.se/web/presentation/web.aspx?evid=21dxpDB0ShZPJcUzK/78NA==&ln=swe&view=eventus&template=Desktop

Vi far in manga fragor angaende Coronaviruset och dess konsekvenser just nu. Har foljer
information om hur detta ska hanteras inom Gymnastikférbundet Norr.

Gymnastikforbundet Norr och Svenska Gymnastikforbundet forhaller sig till
Folkhalsomyndighetens riktlinjer nationellt.

P& denna sida hittar du information fran Svenska Gymnastikforbundet som uppdateras
l6pande.

INSTALLDA TAVLINGAR I REGION NORR

11 MAR 2020 22:10

Till féljd av Coronaviruset och Folkhilsomyndighetens beslut om att stoppa alla
sammankomster med fler dn 500 personer har beslut tagits om att stilla in tre tavlingar i
Region Norr.

Respektive tavlingsledning for dessa tavlingar har tagit beslutet om att stdlla in enligt
Gymnastikforbundets rekommendationer till f6ljd av Coronaviruset.

TRUPPSLAGET 14 MARS, SAVAR
Kontakt: truppslagetsavarik@gmail.com

VINTERPOKALEN 14/3, ARVIDSJAUR
Kontaktperson: nyman.agneta@telia.com

KRISTALLCUPEN STEGSERIER + REGIONSFINALEN 21-22 MARS, LULEA

Kontaktperson: e.boltemo@gmail.com

Forbundsmotet 2020 framflyttat

18 MAR 2020 15:06

Forbundsmaotet 2020 skulle ha dgt rum i Vaxjo 25-26 april 2020. Pa grund av
Coronavirusets framfart har beslut tagits om att flytta fram det till 26-27 september 2020.

Information frdn Svenska Gymnastikférbundet:

Gymnastikforbundets hogsta beslutande organ, forbundsmotet, som skulle genomforts i
Viaxjo 25-26 april flyttas fram i syfte att bidra till att begransa smittspridningen i
samhallet. Bedomningen ar ocksa att det ar en stor risk for farre deltagande an tidigare
ar, nagot som inte ar bra for den demokratiska processen inom Svensk Gymnastik.


https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/

- Vi stdller inte in forbundsmotet, vi flyttar fram det till den 26-27 september. For
styrelsen ar den demokratiska processen central. Under férbundsmotet ska vi bland
annat gemensamt bestdimma om en ny strategisk plan mot 2028 och da kianns det
oerhort viktigt att vi kan samlas, samtala och fatta kloka beslut tillsammans. Vi vill inte
riskera att antalet foreningar och regioner ska exkluderas nar sa viktiga fragor ska
behandlas, kommenterar Anna Iwarsson beslutet om att flytta fram motet.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer

kring traning
25 MAR 2020 14:47

Igar kom Folkhdlsomyndigheten med nya uppdaterade rekommendationer kring trianing
och idrottsanliaggningar. Nedan foljer information himtat fran Svenska
Gymnastikféorbundet.

Las garna mer pa Folkhdlsomyndighetens sida:

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap /utbrott/aktuella-

utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/mars/trana-garna-men-gor-det-sakert/

Den 6vergripande rekommendationen ar fortfarande att fysisk aktivitet ar bra for
folkhalsan och att idrott och traning ska fortsatta. Daremot kan aktiviteterna behéva
anpassas. Myndigheten skriver att utomhustraning ar att foredra da det minskar risken
for smittspridning. [ dagslaget finns ingen avradan fran inomhusaktiviteter. Nar det
galler inomhustraning ar det emellertid viktigt att tanka pa:

e Begrinsa om mojligt antalet deltagare i aktiviteterna.

e Se till att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och
att ha god handhygien.

e Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Ytterligare rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten kopplat till traning:

e Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Personer 6ver 70 ar ska inte delta i gruppaktiviteter inomhus. Det ar viktigt for
hélsan att dldre fortsatter rora sig, och fysisk aktivitet och promenader utomhus
rekommenderas.

¢ Minska moment med narkontakt, gér andra évningar istallet.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

e Se till att det finns mojlighet till handtvétt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
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e Undvik triangsel exempelvis vid inslapp av publik pa ldktare och vid forsiljning.

Genomfor riskbedomningen for den egna foreningens

verksamhet

Gymnastikforbundet uppmanar alla foreningar att géra en egen riskbeddmning utifran
Folkhilsomyndighetens mall och att utifran den ta ett eget aktivt val kring hur traningen
ska anpassas.

Mallen for riskbedomning hittar du har

Inspirera varandra!

Vill du eller din férening dela med er av hur ni tranar just nu? Gor garna ett inlagg i
Gymnastikforbundets grupp pa facebook, Svensk Gymnastik i rorelse - dela dina

traningstips

Arets forening och Arets ledare 2019

26 MAR 2020 10:22

I samband med Gymnastikforbundet Norrs arsmote som dgde rum 22 mars tilldelades
Lulegymnasterna utmirkelsen Arets Forening 2018 och Jenny Hérnstréom, Umea
Gymnastikforening, utmirkelsen Arets Ledare 2018. Tva vilfortjinta pristagare. Stort
grattis!

Bada pristagarna tilldelas 2500 kronor vardera fran Gymnastikférundet Norr som
stimulans for fortsatt utveckling.

Regionstyrelsen for Gymnastikforbundet Norr har utsett Lulegymnasterna till
Arets forening 2019, med féljande motivering:

Lulegymnasternas vision dr "Gymnastik fér alla” och de arbetar stdndigt med att erbjuda
rérelseglddje for alla dldrar oavsett férutsdttningar. Foreningen erbjuder idag allt ifrdn
barn- och ungdomsgymnastik till motionsgymnastik och elitsatsningar. Lulegymnasterna
har medlemmar i alla dldrar frdn 3-93 dr och uppmuntrar ddrmed till rérelseglddje genom
hela livet!

Lulegymnasterna har en bred verksamhet och arbetar aktivt fér att nd nya malgrupper. 1
deras ordinarie trdningsgrupper har bdde nyanldnda och personer med
funktionsvariationer deltagit.

Under 2019 utbildade Lulegymnasterna ledare for att kunna starta upp gruppen
“Gymnastik for alla”, som riktar sig till barn som behéver mer anpassning av sin trdning.
Dessutom utbildas ledare i parkour for att starta en nybérjargrupp fér nyanldnda.

En stor anledning till att Lulegymnasterna tilldelas denna utmdrkelse dr deras vilja att
utvecklas. Efter ett ldngt och hdrt arbete har de under 2019 lyckats med sitt mdl om att
bygga en ny gymnastikhall i Luled. Det har krdvt ett enormt stort engagemang frdn sdvdl
styrelse, ledare och medlemmar, vilket visar deras styrka som férening. Det skapar


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.facebook.com/groups/svenskgymnastikirorelse/?__xts__%5b0%5d=68.ARD9XTqtq2u_VfKFgxkqFlCc8q34Uw_nW-Wa_hXGrM_MJITAGf8atKpHulxV2CDkY_f5mQB6s-xuDh-o77xP_vmgYQ5T5IDcVj6PvAMJImsvztXJWguJFuDWHrYWjeW_83XnTi-xjw2oGb7p0Ve9UxTYgPQFgmnW6Q6P-5boWIotSG6VIzZ_3cLA9McY3MydYUGkgsIUrs9BV4fMcXOcmOxCPtrV54Vb8NhYI33MZNa_DJgTXQq6VA59eQNnjTQzRODjzvlTFT3n4P4JAGkr8yALe_094dvi9giSABClhowsI-wji_pT7UwRyzXzxVEYtQIILZFxGU85x1lSqU55OWM7cw&__tn__=HH-R
https://www.facebook.com/groups/svenskgymnastikirorelse/?__xts__%5b0%5d=68.ARD9XTqtq2u_VfKFgxkqFlCc8q34Uw_nW-Wa_hXGrM_MJITAGf8atKpHulxV2CDkY_f5mQB6s-xuDh-o77xP_vmgYQ5T5IDcVj6PvAMJImsvztXJWguJFuDWHrYWjeW_83XnTi-xjw2oGb7p0Ve9UxTYgPQFgmnW6Q6P-5boWIotSG6VIzZ_3cLA9McY3MydYUGkgsIUrs9BV4fMcXOcmOxCPtrV54Vb8NhYI33MZNa_DJgTXQq6VA59eQNnjTQzRODjzvlTFT3n4P4JAGkr8yALe_094dvi9giSABClhowsI-wji_pT7UwRyzXzxVEYtQIILZFxGU85x1lSqU55OWM7cw&__tn__=HH-R

forutsdttningar for att vixa, ndgot Lulegymnasterna satsar pd sd att fler far méjlighet att
utéva gymnastik!

/

Margareta Bdckstrém Lindgren, Lulegymnasterna, tar emot diplom och blombukett fér
utmdrkelsen Arets Férening av Marie Hedman Alainentalo, ledamot i regionstyrelsen.
Regionstyrelsen for Gymnastikforbundet Norr har utsett Jenny Hornstrom, Umea
Gymnastikforening, till Arets ledare 2019 med foljande motivering:
Jenny Hérnstrém bérjade som ledare i Umed Gymnastikforening utan ndgon erfarenhet av
gymnastik sedan tidigare. Med nyfikenhet och glddje fér rérelse har hon ddrefter utbildat
sig till ledare i hela spannet frdn Bamsegympa till Gymmix for seniorer.
Jenny har varit med och breddat trdningsutbudet for medlemmarna i Umed
Gymnastikforening med parkourgrupper, vattengympa och nybérjargrupper for
ungdomar. Jenny startade dven upp konceptet "Starka Tillsammans” ddr fordldrar med
barn frdn 7 dr trdnar pd samarbete, koordination, styrka och kondition med gymnastiska
inslag tillsammans.

Genom att erbjuda ungdomar sitt stod ger hon dem méjlighet till att testa vara ledare och
utvecklas i sin egen takt. Jenny finns ddr som stéd ndr de behéver och backar tillbaka da
ungdomarna allt eftersom utvecklar sitt ledarskap. Detta gér att fler stannar inom
gymnastiken Ildngre.
Jenny sprider energi, trdningsglddje och méter varenda individ pd deras egen nivd. Detta
gor henne till en mycket uppskattad ledare!
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Jenny Hérnstrém, Umed Gymnastikférening, tar emot diplom och blombukett fér
utmdrkelsen Arets Ledare 2019 av Hanna Bjérk, ordférande regionstyrelsen.

Arsmotet 2020

30 MAR 2020 12:46



Den 22 mars genomfordes GF Norrs arsmote i Idrottens Hus i Umea. I ar fanns dven
mojlighet att delta via link, nagot som blev extra aktuellt i och med radande lige med
Covid-19. Nedan f6ljer en sammanfattning av métet!

Vi kunde genomfora Arsmotet 2020, men till foljd av Coronavirsuets framfart valde vi att
folja Svenska Gymnastikforbundets och Folkhdlsomyndighetens riktlinjer. En planerad
mingellunch samt ett féoredrag om SvGF:s strategiska plan 2028 som var GS Pelle
Malmborg skulle genomfora stalldes in och Pelle reste inte upp till Umea.

Arsmotet

Sjalva arsmotet inleddes av GF Norrs ordférande Hanna Bjork. Lisa Lundin utsags till
motesordforande och David Backa till motessekreterare. Hall utkik for
arsmotesprotokollet har!

Mojlighet att delta via videolank

Infér arsmotet fanns mojlighet att anmala deltagande via videolank, ndgot som flera
gjorde. Man kunde antingen ansluta helt sjdlv eller samlas i Luled dar Lulegymnasterna
bjod in till deltagande via lank i Arcushallen. Resultatet slog ut val och det ar en
mojlighet vi kommer att utveckla!

Ny styrelse Gymnastikforbundet Norr

[ och med arsmotet utékades GF Norrs regionstyrelse fran 7 till 9 platser.

Hanna Bjork valdes om till ordférande, Marie Hedman Alainentalo samt Eva Larsson till
ledamoter pa omval och Bjorn Lindberg till suppleant pa omval.

David Almqgvist och Helén Birberg Wollmén valdes till nya ledaméter och Pernilla
Eriksson valdes till ny suppleant.

Regionstyrelsen i GF Norr bestar nu av foljande:

Hanna Bjork, Umea - Ordférande

Kirsi Kohlstrom, Umea - Vice Ordforande

Marie Hedman Alainentalo, Boden/Pajala - Ledamot
Eva Larsson, Boden - Ledamot

Vera Girdemalm, Kiruna - Ledamot

Helén Birberg Wollmén, Luled - Ledamot

David Almqvist, Umed/Luled - Ledamot

Bjorn Lindberg, Luled - Suppleant

Pernilla Eriksson, Umea - Suppleant

Vi ar glada over att var nya styrelse och att vi nu ar fler som arbetar for ggmnastiken i
hela var region!

Presentationer av Helén, David och Pernilla kommer inom kort.


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Styrandedokument/arsmotesprotokoll/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Styrandedokument/arsmotesprotokoll/

Utmarkelser

P4 arsmotet uppmarksammades dven Arets Forening och Arets Ledare i regionen. Vi
gratulerar Lulegymnasterna och Jenny Hornstrom, Umea GF, till utmarkelserna! Pa
denna lank kan ni ldsa mer om vinnarna 2019

Arsmote 2021

Nasta drsmote kommer att genomforas 20 mars 2021. Ort bestdms senare.

Vi vill tacka alla som deltog pa arets drsmote, bade fysiskt i Umed men dven via
videoldnk. Nu ser vi fram emot ett spannande gymnastikar!

Allmanna rad fran Folkhalsomyndigheten 1

april
02 APR 2020 10:56

Folkhidlsomyndigheten har kommit med nya allminna rad till foljd av Covid-19 for olika
verksamheter, bland andra idrottsforeningar.

Den 1 april skirptes de allmidnna raden ytterligare. Aven om trining fortsatt
rekommenderas sa utmanar de raden som presenterades idag oss som idrott och det
blir an mer tydligt att vi beh6ver anpassa var traning. Myndigheten menar fortsatt att
det ar viktigt att idrotten halls igang men det tak om max 50 personer som far samlas
galler nu aven traning.

Las fullstindig information fran Gymnastikférbundet har

Hjalp RF hjalpa idrotten

29 APR 2020 15:12

Nedan foljer information fran Gymnastikforbundet:
For att bidra till arbete med att kartlidgga de ekonomiska konsekvenserna av Covid-19
uppmanar Riksidrottsforbundet att alla féreningar fyller i den enkat de tagit fram.

Det dr genom denna, samt den enkat som forbunden fyller i, som den samlade bilden kan
tas fram. Den hjalper i sin tur RF att vara tydliga gentemot politiken och det ekonomiska
stod som idrotten behover.


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/2020/aretsforeningocharetsledare2019
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/2020/aretsforeningocharetsledare2019
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/allmannaradfranfolkhalsomyndigheten1april/

Enkaten ska vara inne senast 30 april och all info om den finns har.

Parallellt med detta 6ppnas nu dven ansokan for kompensationsstod. Syftet ar att
forbund och féreningar forutsattningar att 6verleva och fortsatt kunna bedriva
idrottsverksamhet och evenemang. Sarskilt viktigt ar att varna idrottsverksamhet och
evenemang som sker for och till forman for barn- och ungdomsidrotten.

Ansokan ska vara inne senast 15 maj och all info om kompensationsstodet finns har.

Nya tillskott i Regionstyrelsen

30 APR 2020 13:19

Pa GF Norr:s arsmote valdes tva nya ledamoter och en ny suppleant in i Regionstyrelsen.
Har nedan féljer en presentation av David, Helén och Pernilla!

David Almqyvist (ledamot)

David kommer ursprungligen fran Boden och utbildar sig till civilingenjor vid Luled
Tekniska Universitet. Under varen flyttade han till Umea for att skriva sitt exjobb. David
har sin bakgrund inom gymnastiken i parkour och tricking som han fick upp égonen for
under sin gymnasietid. Han var med och startade en ungdomsgrupp i tricking for
Bodens Gymnastikklubb innan han bodrjade trdana parkour med Lulegymnasterna. Under
2019 har han varit ledare inom féreningen och startat en ny parkourgrupp for barn.
David brinner mycket for just parkour och tricking, och hela nastan hans fritid gar at till
att arbeta med och framhava dessa discipliner.

[



https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromforeningsenkatenmedanledningavcoronakrisen/
https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/kompensationsstodtillspecialidrottsforbund/

Helén Wollmén (ledamot)

Redan som 15-aring gick Helén sin forsta ledarutbildning och bérjade som
gymnastikledare i Linkdping. Nar sedan flyttlasset ett par ar senare gick till Luled
borjade hon som ledare i Lulegymnasterna, dar hon nu varit verksam sedan 1995. Helén
har varit engagerad i fler styrelseuppdrag under aren, bade i davarande
Gymnastikforbundet Norrbotten och Lulegymnasterna. Idag arbetar Helén pd Norrlarm
och tillbringar sin fritid med sina barnbarn och stug- och fjallliv.






Pernilla Eriksson (suppleant)

Pernilla ar ett valkdnt ansikt inom gymnastiken, som hon varit aktivinom sedan hon
som tolvaring Som barn var Pernilla aktivinom Umed Gymnastikférening och blev
hjalpledare for barngrupper redan vid 12 ars alder. Hon fortsatte pa den inslagna vagen
och har under aren haft bade ledar- och fortroendeuppdrag inom Umed GF och Svenska
Gymnastikforbundet, bland annat som ledamot i SvGF:s forbundsstyrelse. Idrott blev
Pernillas kall dven inom arbetslivet da hon utbildade sig till idrottspedagog och har
sedan dess haft olika roller inom i idrottens tjdnst. Idag ar Pernilla omradeschef och
bitrddande forestandare pa Idrottshogskolan vid Umea Universitet, ordférande i
hallkommittén for Gymnastikens Hus i Umea samt ledamot i SvGF:s valberedning. Pa sin
fritid ar det sonernas hockey, umgas med vanner eller tid i sin sommarstuga som
Pernilla dgnar sig at!



Vi hélsar alla tre hjartligt vilkomna in i Region Norr:s styrelse!

Ansok om statligt kompensationsstod
01 MAJ 2020 00:30



Fran och med idag fram till och med den 15 maj dr det mojligt att ansoka om
kompensationsstod fran statens krispaket till idrotten med anledning av Covid-19.

Syftet med kompensationsstodet ar att forbund och foreningar far forutsattningar att
overleva och fortsatt kunna bedriva idrottsverksamhet och evenemang. Sarskilt viktigt
ar att varna idrottsverksamhet och evenemang som sker for och till forman for barn- och
ungdomsidrotten.

All information finns har!

Nyhetsbrev fran GF Norr

05 MAJ 2020 15:05

Nu lanserar vi ett nytt nyhetsbrev som kommer att innehalla aktuell information viktiga
datum att ha koll pa.

Nyhetsbrevet kommer att skickas ut med jamna mellanrum, och minst 4 ganger per ar.

Ni hittar nyhetsbrevet har!
Kom ihag att trycka i prenumereraknappen sa att ni inte missar nagot framtida utskick
av nyhetsbrevet!

WEBBINARIUM:

Projektstod att soka fran

Gymnastikforbundet och RF/SISU

Torsdag 15/4 kl. 18:30-20:00



https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/kompensationsstodtillidrottsforeningar/?fbclid=IwAR3IlSwZWkw3czSq3pALrqUwyghXVMkhwB9nesQEltpeUJEDma_bxn067F4
https://app2.editnews.com/page/read.ashx?issueid=452953

LyssnaFocus

Lagerverksamhet for barn- och ungdomar far

genomforas

19 MAJ 2020 13:49

Folkhilsomyndigheten kom under mandagen ut med nya rekommendationer
kring lagerverksamhet under sommaren for barn och unga (fodda -02 eller
senare).

Pa gardagens presstraff kom ett efterlangtat besked for alla foreningar som planerar for
lager i sommar. Myndigheten menar att foreningslivet ska fortsatta sa normalt som
moijligt med aktiviteter for barn och att lager darfor far genomforas. Det finns emellertid
vissa restriktioner kring dessa:

Lagerverksamheten ska ligga och organiseras lokalt, alltsa inga langvaga resor

Nar du anordnar lager ska du, utéver de allmdnna raden, sarskilt tanka pa:

e Galler for barn och unga fédda -02 eller senare
e Ska genomforas i ndromradet och i mindre grupper
o Aktiviteter utomhus ar att foredra
o Oka avstdndet mellan sov- och sittplatser samt i andra utrymmen
om det ar mojligt
Sakerstall mojlighet till god handhygien
Stanna hemma om du ar sjuk


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2020/Nyhetsarkiv/lagerverksamhetforbarn-ochungdomarfargenomforas/

o Blir deltagarna sjuka under lagret ska de skyndsamt kunna ta sig
hem

Mer information om sommaren vantas fran Folkhdlsomyndigheten i slutet av
maj/borjan av juni.

Information frdn gymnastik.se

LySSHaFocus

Helghalsning fran regionstyrelsens ordforande

Hanna Bjork
21 MAJ 2020 06:00

Maj! Den har manaden som brukar vara sprangfylld av

aktiviteter, tavlingar, avslutningar, grillkvallar och traffar av olika slag. Men den har maj
ar inte det. Det ar ju inte mycket som ar som det brukar och det har paverkat oss alla. Jag
tror inte att jag ar ensam om den tvetydiga kidnslan av att sta absolut helt stilla samtidigt
som man okontrollerat kastas framat.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2020/Nyhetsarkiv/helghalsningfranregionstyrelsensordforandehannabjork/

Men jag blir inte heller forst med att sdga att ur detta kaos sa skapas Kreativitet! Ni ar
manga som snabbt fordndrat, anpassat och med nya kreativa idéer sett till var
verksamhet har kunnat bedrivas. Att idrottsrorelsen for vara barn och unga har kunnat
fortsatta har kdnns sa otroligt bra och viktigt. Att under en timme eller tva bara fa slappa
allt annat och istdllet fokusera pa viken fot eller arm som ska vara fram, lara sig nagot
nytt och bara kdnna peppen fran kompisar och ledare - det beh6vs! Men jag tror att

det ar lika viktig for alla ledare, manga ar ni som lagger otaliga timmar bade i och
utanfér gympahallenoch att fa behalla lite av det fokuset kanske gor det lattare att

fa ndgot normalt i allt det onormala.

Och pa tal om gympahallar. Det ar ju inget snack om att vi ar i stort behov av anpassade
traningsmiljoer men det som de har veckorna har bevisat ar att gymnastiken dven latt
kan plockas ut fran sitt inramade sammanhang. Har sett manga initiativ dar skogar,
lekplatser och grasytor fatt agera gymnastikhall. Man blir otroligt glad och peppad

och jag hoppas att vi kan fortsitta inspireras av detta dven efter allt det har.

Fler gladjedmnen ar ju oxa att folkhdlsomyndigheten har i dagarna gatt ut med att vi kan
arrangera lagerverksamhet i sommar, sa viktigt for ggmnaster och sa viktigt for er
foreningar!

Sd mitt i detta tumult sa star ni och vi dnda for en hel del gladje, trygghet och
gemenskap. Det ar val 4nda himla fint!

Sist men inte minst sa vill jag 6nska er en riktigt fin Kristihimmelfardshelg! Kanske far
nagra av oss kdnna av varvarmen, kanske inte. Det ar lite oklart precis som mycket
annat - lika bra att stilla sig pa hander da vet man i alla fall med sdkerhet att allt ar
uppochner :)

Hanna Bjork

Ordférande Gymnastikforbundet Norr

SVENSK
GYMNASTIK

FORBUNDSMOTE 26 SEPTEMBER 2020

Lyssn dFocus

Digitalt Forbundsmote 26 september

26 JUN 2020 14:44


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2020/Nyhetsarkiv/digitaltforbundsmote26september/

Gymnastikféorbundets styrelse har tagit beslut om att Forbundsmoétet 2020 kommer att
hallas digitalt, med anledning av Coronapandemin.

Motet kommer genomforas under en dag, lordagen den 26 september och halltiderna ar
klockan 09.00 - 18.00. Mer information med exakta tider, dagordning, anmalningar och
hur motet kommer att ga till, kommer nar alla detaljer ar satta.

Det ar sd klart oerhort trakigt att vi inte kan ses pa plats i Vaxjo ndgot som manga sett
framemot. Samtidigt kanske det digitala moétet skapar en mojlighet for fler att delta och
att 2020 ars forbundsmote slar nytt deltagarrekord.

Val mott i den digitala varlden den 26 september! Mer information om férbundsmotet
2020 hittar du har.

Kansliet sommarstangt
09 JUL 2020 11:46

Fran och med fredag 10/7 ir kansliet stingt for semester och 6ppnar ater upp mandag
10/8.

Behover ni under denna period komma i kontakt med var idrottskonsulent David kan ni
skicka mail till david.backa@gymnastik.se.

David kollar mailen sporadiskt under semestern och darfor kan svar dréja nagot. Vid
bradskande drenden kan ni ringa 070-620 92 60.

TREVLIG SOMMAR!

Regionala tavlingsregler 7-9 for
Truppgymnastik

10 AUG 2020 12:48

Nu dr de gemensamma reglerna for truppgymnastikens tiavlingsnivaer 7-9 publicerade
och en ny domarutbildning tas fram.

Bakgrund och syfte med projektet

Bakgrunden till projektet ar att regioner, foreningar och ledare efterfragat regler som ar
anpassade for de forsta tavlingsnivderna inom truppgymnastiken. Detta for att
underlatta for nya ledare pa denna niva och fér nya domare som ska forsta och
praktisera reglementet. Aven en storre samsyn och tydligare struktur fér tivlande har
efterfragats. Syftet med projektet har varit att skapa en likhet kring regler och
beddmning mellan regioner och féreningar som arrangerar tavlingar pa niva 7-9.


https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/forbundsmotet/forbundsmotet2020/
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/forbundsmotet/forbundsmotet2020/

Gymnastikforbundet rekommenderar fran och med 2021 att foreningar och regioner
som arrangerar tavling pa denna niva anvander dessa anpassade regler samt
rekommenderar att det alltid ska framga tydligt vilka regler som géller vid arrangemang
av tavling.

Regler som nu finns tillgangliga
Arbetet har omfattat framtagande av:

e Bedomningsreglemente niva 7-9 inklusive bilagor
e Tavlingsbestammelser niva 7-9

¢ Beddmningsunderlag niva 7-9

e Exempel pa att fylla i beddmningsunderlag

e Redskapsreglemente niva 7-9

¢ Feedbackunderlag niva 9

¢ Rekommendationer kring resultat och ceremonier
e Generalprotokoll niva 7-9

Klicka hir for att komma direkt till dokumenten.

Ny domarutbildning

Arbetet har ocksa resulterat i att en ny steg 1 utbildning féor domare och en ny "steg 1
licens” som ger behorighet att doma pa niva 7-9. Utbildningen ar under framtagande och
anpassad for niva 7-9. Detta innebar att tidigare steg 1 "Forberedande domarutbildning:
Truppgymnastik steg 1- intro till nationellt bedomningsreglemente” kommer byta namn
till "Introduktion till nationellt bedomningsreglemente”. Den nya domarutbildningen
steg 1 kommer heta "Domarutbildning: Truppgymnastik steg 1 - regionsdomare (niva 7-
9)”. Utbildningen kommer vara en endagsutbildning och vander sig till dig som vill borja
doma pa tavlingsniva 7-9. Bedomningsreglementet dr utformat med en positiv
bedémning, dar det dven ska vara lattare for dig som ny domare att kunna bérja din
domarkarriar. Forkunskapskraven for kursen ar "Intro Svensk Gymnastik” samt att du
far gd kursen fran och med det ar du fyller 16 ar. Tva pilotkurser kommer genomforas
under hdsten.

Domarstegen

Efter att en deltagare gatt Domarutbildning: Truppgymnastik steg 1 - regionsdomare
(niva 7-9) far personen behorighet att ga direkt vidare till steg 2 kursen, efter att ha
gjort ett kunskapstest som syftar till att hjdlpa deltagaren att ta nasta steg i
domarkarriaren. Det finns ocksa mojlighet att ga Introduktion till

nationellt beddmningsreglemente om domaren sjalv vill detta innan steg 2 kursen. Det
illustreras som en alternativ vag via den ljusare pilen nedan. Detta for att erhalla
forberedande kunskaper och 6vning infor steg 2 kursen. Nya domare kan aven valja att
gd Introduktion till nationellt beddmningsreglemente for att sedan ga vidare till steg 2.
Denna kurs ger ocksa behorighet pa reglementet for niva 7-9. Progressionen av hela
domarstegen sammanfattas i figuren.


https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/Regler/regionalatavlingsregler7-9/
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Licens steg 1

For att ha behorighet att doma pa det nya reglementet niva 7-9 kravs innehavande av
minst steg 1 licens. Har du sedan tidigare gatt introduktion till nationellt
beddmningsreglemente kommer du att kunna ansdka om steg 1 licens genom din region.
Har du sedan innan deltagit pa steg 2 eller steg 3, far du denna licens automatiskt
eftersom du blir behorig att ddoma pa denna niva.

Fragor
Har du fragor kring, tveka inte att hora av dig till trupp@gymnastik.se.

Nya utbildningar 2021

11 AUG 2020 11:26

Gymnastikforbundets arbete med revidering av utbildningssystemet fortgar, och under
2021 kommer det att lanseras en del nyheter.


mailto:trupp@gymnastik.se

Till varterminen lanseras nya kurser inom traningsldra och ledarskap som ersatter
befintliga Teorikurser 1-3. Kurserna i traningslara kommer att genomforas digitalt och
kurserna i ledarskap via fysiska samlingar (ordinarie kurstillfallen).

Las mer om kurserna inom traningslara har!

Las mer om kurserna inom ledarskap har!

Till hosten 2021 lanseras nya kurser inom Truppgymnastik som ersatter befintliga
stegkurser basic-4.

Las mer om kurserna inom Truppgymnastik har!

Konvertera kurs

[ och med forandringen av utbildningssystemet kommer forkunskapskaven att dndras
for samtliga discipliner, och du som ledare behover konvertera tidigare kurser for att
kunna tillgodordkna dem.

Las mer om konvertering och vad det innebar har!

Information om hostens utbildningar
17 AUG 2020 15:26

Information fran SvGF: Gymnastikforbundet har fattat ett nytt beslut kring hostens
utbildningar, dar vissa fortsatt kommer genomforas digitalt och évriga kurser kommer
genomforas i fysisk form.

[ varas digitaliserade Gymnastikférbundet sju av sina utbildningar for att trots
Coronaviruset kunna halla den for oss sa viktiga utbildningsverksamheten igang. Ovriga
kurser stalldes in for att minska risken for smittspridning.

Nu har Gymnastikférbundet fattat ett nytt beslut som innebar att de sju digitala
kurserna, som star for den stora mangden individer som mots fortsatter i digital form,
men 6vriga utbildningar 6ppnas upp. For att genomfora dessa kurser ska ett
sakerhetsprotokoll fyllas i och anpassningar kan komma att beh6va goras utifran det.

Gymnastikforbundets bedomning ar att med sidkerhetsprotokollet och anpassningar sa
kan vi fortsatta bidra till minskad smittspridning samtidigt som vi anda kan mojliggora
den sa viktiga utbildningsverksamheten for vara ledare och tranare. Beslutet gar i linje
med de riktlinjer som RF skickat ut till distrikten och hur andra stora forbund hanterar
fragan infor hosten. Men kommer nya riktlinjer fran Folkhdlsomyndigheten kan beslutet
behdva omprovas.

De sju digitala kurserna ar:

e Gymnastikens baskurs - traning och tavling
o Teoristegl

e Teoristeg 2

e Teoristeg 3

e Truppgymnastik Basic

e Trampettsteg 1

e Tumbling steg 1


https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Nyheter/nyakurseritraningslara/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Nyheter/Nyakurseriledarskap/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Nyheter/Nyakurseritruppgymnastik/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs/

OBS! Dessa utbildningar kan arrangeras fysiskt om det ar en féreningsutbildning och
deltagarna begransas.

VIKTIGT! Uppdaterat utbildningsutbud under

hosten
19 AUG 2020 09:47

Efter riktlinjer fran Svenska Gymnastikféorbundet till f6ljd av Covid-19 har dndringar
inforts for nagra av vara utbildningar under hosten 2020. Nedan finns information om
vad som giller framoéver.

Vi kommer under hosten att arrangera bade fysiska och digitala utbildningar utifran de
riktlinjer och rekommendationer som finns for att skapa en trygg miljo for bade vara
deltagare och utbildare. Gymnastikforbundet har genomfort digitala utbildningar sedan i
varas, och de har fatt mycket positiv respons. Det mojliggor att fler kan delta pa vara
utbildningar under hosten ch vi ar otroligt glada 6ver att kunna erbjuda detta!

Besok var utbildningskalender for att se vilka utbildningar som arrangeras fysiskt
respektive digitalt, och kom ihdg att anmala er for att delta pa utbildningar i host!

Har hittar ni aktuell utbildningsoversikt for hosten 202 0@-&
Alla deltagare som varit anmald till en fysisk utbildning som nu blivit digital har blivit
informerade.

Riktlinjer for gymnastiken i Region Norr
25 AUG 2020 13:28

Till féljd av Covid-19 behéver gymnastiken géra anpassingar i sin verksamhet. Detta ar
vad som giller for alla gymnastikféreningarire

Svenska gymnastikforbundet har en férhojd beredskap i och med utvecklingen av covid-
19 och det bevakas lopande av forbundets nationellt. GF Norrs rekommendationer till
vara foreningar ligger helt i linje med Riksidrottsforbundet och Gymnastikféorbundets
rekommendationer.

Har hittar ni riktlinjerna i sin helhet™

Alla ska kunna kdnna sig trygga med att vara gymnastikféreningar foljer
Folkhadlsomyndighetens foreskrifter och allmadnna rad. Om en gymnast eller ledare
kdnner stor oro uppmanas de kontakta sin ledare, féreningens ordférande eller GF
Norrs kansli for att forsoka hitta individuella 16sningar.



https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/utbildningskalender-host-2020.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/riktlinjer-covid-19-gf-norr.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Futbildningskalender-host-2020.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Friktlinjer-covid-19-gf-norr.pdf

Vi behover tillsammans hjalpas at att paminna oss sjdlva om att Folkhdlsomyndigheten
inte dndrat ndgot i sina rekommendationer eller allmdnna rad sedan innan sommaren.
Det ar viktigt att vi haller i och haller ut i att tdnka kreativt kring hur tranings- och
lageraktiviteter kan bedrivas med anpassningar som gor att dessa rekommendationer
foljs.

Styrelsen
Gymnastikforbundet Norr

Anmalan till Forbundsmotet 2020

01 SEP 2020 13:51

Nu dr anmaélan oppen till Forbundsmoétet den 26 september. Passa pa att anmaila dig och
vara med via lank!

Motet genomfors digitalt i EasyMeet dar all foredragning och omrostning kommer att
ske. Respektive ombud maste delta fran "egen dator” for att kunna delta i
omrostningar. Flera ombud kan alltsd int delta fran samma dator, diaremot kan flera
ombud samlas i samma rum under motets gang.

Lis mer och anmal dig har



https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/forbundsmotet/forbundsmotet2020/anmalanforbundsmotet2020/

