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Anmalan till arsmoétet

15 FEB 2019 09:51

Regionstyrelsen for GF Norr hilsar er dn en gang varmt valkomna till arsmaétet i
Boden lérdagen den 16 mars. Vi 6nskar din anmalan senast 10/3.

ANMAL DIG TILL GF NORRS ARSMOTE HAR>>

Program:

10:30-11:00: Fika + mingel + valkomna!

11:00-12:30: Information fran Gymnastikféorbundet + Avstamp 2020,
Gymnastikforbundets nya strategi

12:30-13:30: Lunch

13:30: Arsméte GF Norr

Ert deltagande ar viktigt, inte minst pa darsmotet dar ni bland annat ska valja in nya
ledamoter i GF Norrs styrelse och fatta viktiga beslut om framtiden for gymnastiken i
norr. | ar ar varje forenings medverkan extra viktig eftersom vi tillsammans ska
genomfora en workshop dar vi for forsta gangen, tillsammans ska gora ett avstamp fran
2020 mot 2028.

Pa Forbundsmotet (alltsa Gymnastikforbundets arsmote) som kommer dga rum i Vaxjo i
april 2020, sa ska namligen Gymnastikférbundets medlemmar (alltsa ni och alla andra
foreningar i Sverige) fatta beslut om en ny strategi for svensk gymnastik. Oavsett om


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/anmalantillarsmotet/
https://goo.gl/forms/r0JQl96CgXrfGoMy1

vi natt alla mal eller inte i Vision 2020 sa ar det dags att sitta upp nya mal som tar
sikte mot 2028.

Workshopen i Boden den 16/3 blir ett forsta “insamlingstillfalle” for att se vad
gymnastikforeningarna i norr tycker och tinker om framtiden. Ju fler féreningar som
ndrvarar - desto battre och mer kraftfullt inspel fran norr! Ett forsta forslag till mal och
strategi 2028 ska presenteras redan pa Gymnastikforum i Stockholm i borjan av
oktober.

All 6vrig information om dagen hittar du pa denna sida >>

f6rbi 2020...

Lyss NaFocus

Avstamp 2020

04 MAR 2019 11:54

Var med och paverka vara framtida mal mot 2028 - dina tankar, asikter och idéer ar
viktiga!

[ samband med regionens arsmote i Boden lordagen den 16:e mars kommer vi
genomfora en workshop dar vi for forsta gangen, tillsammans ska gora ett avstamp fran
2020 mot 2028.

Pa Forbundsmotet som kommer dga rum i Vaxjo i april 2020, sa ska
Gymnastikforbundets medlemmar fatta beslut om en ny strategi for svensk
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gymnastik. Workshopen i Boden den 16/3 blir ett férsta “insamlingstillfalle” for att se
vad gymnastikforeningarna i norr tycker och tanker om framtiden.

Tyck till via Mentimeter

Om du eller din foérening inte har mojlighet att delta i Boden den 16 mars sa kan ni anda
vara med och paverka Gymnastikférbundets framtida mal, mot 2028!

For att samla in idéer fran hela landet har Gymnastikforbundet startat en undersékning
med hjalp av Mentimeter.

Ga till www.menti.com och ange f6ljande:

e Kod: 92 58 86 - for att tycka till om vad Gymnastikférbundet Norr och
gymnastiken i norr ska; fortsatta med, sluta med, bérja med, eller vidareutveckla
2020 fram tills 2028.

e Kod: 46 29 08 - for bidra med tankar och idéer pa nationell niva, dvstycka till om
vad Gymnastikforbundet nationellt och svensk gymnastik ska; fortsatta med,
sluta med, borja med, eller vidareutveckla 2020 fram tills 2028.

Kanske kan ni genomféra en egen liten workshop i féreningen om ni har ett
styrelsemote, ledartraff eller liknande inplanerat inom kort? Era tankar, idéer och
asikter ar viktiga!


http://www.menti.com/

LyssnaFocus

Lars Stenberg, Lulegymnasterna - Arets ledare
2018

18 MAR 2019 14:32

Bland manga nominerade har regionstyrelsen for GF Norr utsett Lars Stenberg till arets
ledare 2018. Under ett ldger pa VoltArenan i helgen fick han ta emot utmarkelsen fran
David Ahlin, ledamot i Gymnastikforbundets styrelse.

Styrelsens motivering:

"Lars borjade som ledare i Lulegymnasterna i februari 2012 och har sedan dess varit ett
lokomotiv for den Manliga Artistiska Gymnastiken (MAG) i norr. Idag dr han inte bara
ledare i Lulegymnasterna utan dven regions- och forbundsdomare inom MAG, ordférande i
den regionala MAG-kommittén och ledamot i den nationella tdvlingskommittén for MAG.
Sedan 2018 ingdr Lars dven i Gymnastikforbundets utbildarteam. Han dr ocksd en del av
landslagsledningen fér MAG, sdvil som trdnare och administratér. Den kanske mest
ndmnvdrda prestationen frdn 2018 dr att han som trdnare for Marcus Stenberg tog sig
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hela vdgen till en mdngkampsfinal pd Ungdoms-0S i Argentina.

Pd féreningsniva har Lars varit starkt bidragande till att foreningen idag har en stabil
MAG-verksamhet, samt att det inom kort byggs en helt ny hall for Lulegymnasterna pa
Arcus-omrddet i Luled. Lars ledarskap kdnnetecknas av noggrannhet och ett stort driv. Det
dr mycket tack vare det och hans otroliga engagemang som Lulegymnasterna och GF Norr
i slutet av 2018 inte bara fick en, utan tva duktiga killar, uttagna till det svenska
juniorlandslaget i MAG.

Detta dr bara ndgra av Lars fina insatser och framgdngar inom gymnastiken 2018 som
alla gér honom till en given mottagare av denna utmdrkelse."

Gymnastikforbundet Norr har nominerat Lars vidare till samma utmarkelse pa nationell
niva. Vem som blir Arets ledare 2018 i hela Sverige tillkinnages senare i var.

FOTO: Lars Stenberg tillsammans med David Ahlin, Forbundsstyrelsen.
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Foreningen Polcirkelgymnasterna JokkmoKK -
Arets forening 2018
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I samband med Gymnastikféorbundet Norrs arsmote i Boden i helgen fick Christel Falk och
Lova Falk fran Polcirkelgymnasterna ta emot utmirkelsen Arets forening 2018.

Regionstyrelsen for Gymnastikforbundet Norr har utsett Foreningen
Polcirkelgymnasterna i Jokkmokk till Arets forening 2018, med foljande motivering:

Foreningen Polcirkelgymnasterna i Jokkmokk dr en gymnastikférening som sedan
bildandet 2009 visat pd en positiv medlemsutveckling och utvecklat ett brett utbud. |
dagsldget erbjuds barngymnastik 3-12 dr och artistisk gymnastik for bade killar och tjejer.
Dessutom dr man en av elva Gymmixcertifierade foreningar i norr som bedriver
grupptrdning.

En stor anledning till att foreningen tilldelas denna utmdrkelse dr den gemensamma kraft
som foreningen med alla dess medlemmar visat upp under 2018. Aret inleddes med
motgdngar ekonomiskt i och med att man utsattes for en grov férskingring. Trots det
fortsatte resan mot och drémmen om en egen hall, en process som inletts med en skrivelse
till kommunen hésten 2016.

Under november pdbérjades sd bygget av en egen, dndamdlsenlig hall, i vilken féreningens
verksamhet kommer fd flytta in redan under vdren 2019. Denna hall kommer ge okade
férutsdttningar for trdning och tdvling och en fortsatt utveckling av gymnastiken i
Jokkmokk. Polcirkelgymnasterna dr en forhdllandevis liten féreningen i ett litet samhdille
som visar att allt dr mdjligt - tack vare en stark mdlbild och ett gediget ideellt
engagemang!

Gymnastikforbundet Norr har nominerat Polcirkelgymnasterna vidare till samma
utmairkelse p3 nationell niva. Vem som blir Arets férening 2018 i hela Sverige
tillkdnnages av Gymnastikférbundet senare i var.

FOTO: Marie Hedman Alainentalo (GF Norrs styrelse) tillsammans med Christel och Lova
Falk, Polcirkelgymnasterna.
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Hanna Bjork - ny ordforande i regionstyrelsen
20 MAR 2019 09:29

Ilordags genomforde Gymnastikforbundet Norr sitt arsmote pa Quality Hotel Bodensia i
Boden. Hir kommer en rapport fran dagen i bild och text som bland annat resulterade i
en ny ordforande for GF Norr.

[ helgen var det dags for Gymnastikférbundet Norrs arsmote som vartannat ar
genomfors i Vasterbotten och vartannat ar i Norrbotten. I fjol holls motet pa nya
Gymnastikens Hus i Umea. I ar var platsen Quality Hotel Bodensia i Boden. Totalt deltog
22 personer med representanter fran GF Norrs styrelse, kommittéer, kansli och
foreningar. 15 av 54 foreningar fanns representerade genom rostberattigade ombud.
Dessutom deltog David Ahlin, som ar regionens kontaktperson i Gymnastikférbundets
styrelse.

Avstamp 2020

Marie inledde dagen med att hélsa alla vdlkomna innan David fick ta over for att
tillsammans med oss alla lyfta blicken mot 2028. Anda sedan Férbundsmétet 2012 har
Vision 2020 varit riktmarket for var verksamhet. Nu ar vi snart framme vid 2020 och
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behoéver borja fundera pa hur svensk gymnastik ska se ut aven forbi 2020. Var fortsatta
strategiska inriktning ska beslutas pa Forbundsmotet i Vaxjo i april 2020 och ett
omfattande arbete har nu inletts med att samla in tankar och idéer om framtiden.

Detta gjordes under lérdagen genom att alla deltagare fick fundera kring och besvara
foljande:

e Svensk Gymnastik ska forbi 2020 fortsatta med att...

¢ Svensk Gymnastik ska forbi 2020 sluta med att...

e Svensk Gymnastik ska forbi 2020 vidareutveckKla...

e Svensk Gymnastik ska forbi 2020 borja med att...

e For oss som forening ar det viktigt att Gymnastikférbundet mot 2028 sakerstaller
att...

e Svensk Gymnastik betyder det har for mig...

Tyck till du ocksa pa menti.com

Era tankar, idéer och asikter ar viktiga! For dig som ej hade mojlighet att delta i Boden i
lordags finns fortfarande mojlighet att bidra. Ga till www.menti.com och ange fdljande:

e Kod: 92 58 86 - for att tycka till om vad Gymnastikforbundet Norr och
gymnastiken i norr ska; fortsatta med, sluta med, borja med, eller vidareutveckla
2020 fram tills 2028.

e Kod: 46 29 08 - for bidra med tankar och idéer pa nationell niva, dvstycka till om
vad Gymnastikféorbundet nationellt och svensk gymnastik ska; fortsatta med,
sluta med, borja med, eller vidareutveckla 2020 fram tills 2028.

Kanske kan ni gora ett eget avstamp i foreningen om ni har ett styrelsemote, ledartraff
eller liknande inplanerat inom kort?

Arsmotet

Sjalva arsmotet inleddes av davarande ordférande Marie Hedman Alainentalo. David
Ahlin utsags till motesordférande och Josefine Ekman till moétessekreterare. For dig som
vill lasa mer; hall utkik efter arsmotesprotokollet har >>

Hanna Bjork ny ordférande i styrelsen

Efter manga ar som suppleant och ledamot i GF Norrs styrelse valdes i lordags Hanna
Bjork fran Umea till ny ordférande for regionstyrelsen i norr. Hanna jobbar till vardags
pa SVT och har varit ledare i Umed GF sedan 1996. Hanna utsags 2015 till arets ledare i
regionen och fick dven samma utmarkelse pa nationell niva.

Vera Gdardemalm - ny ledamot fran Kiruna

Efter helgens darsmote ar vi mycket glada att kunna meddela att vi numera har en
styrelseledamot som representerar Kiruna och GK Norra Norden langst uppe i

norr! Vera har varit ledare och domare inom Manlig AG i cirka 10 ar. Till vardags
arbetar Vera som advokat och har egen byra med inriktning pa brottmal och familjeratt
och dr van att ha manga jarn i elden. Hon hoppas kunna bidra med perspektiv fran alla
dem som bor langst upp i norr!


http://www.menti.com/
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Vera Gdrdemalm, Kiruna, ny ledamot
Bjorn Lindberg, ny suppleant fran Luled

Arsmotet valde dven in Bjorn Lindberg, barnledare i Lulegymnasterna, pa en av
suppleantposterna. Bjorn kommer ursprungligen fran Franninge i Skane och ar utbildad
naturkunskaps- och idrottslarare vid Stockholms universitet och GIH.



Bjérn Lindberg, Luled, ny suppleant
Regionstyrelsen i norr bestar nu av féljande:
Hanna Bjork, Umead - ordférande

Kirsi Kohlstrom, Umea - vice ordférande

Marie Hedman Alainentalo, Boden/Pajala - ledamot
Eva Larsson, Boden - ledamot

Vera Girdemalm, Kiruna - ledamot

Karin Efverstrom, Pitea - suppleant

Bjorn Lindberg, Lulea - suppleant

Avtackningar

Reza Firouzfar fran Lulea tackades av efter manga ar i GF Norrs styrelse. Reza var
ledamot i GF Norrbottens styrelse redan innan sammanslagningen med GF Vasterbotten
2010. Han har sedan dess innehaft olika roller och var bland annat ordférande
verksamhetsaren 2013-2016.



Reza Firouzfar tillsammans med Marie Hedman Alainentalo
[ sin franvaro avtackades Agneta Stromgren, Grasmyr, som varit var revisor sedan
2013.

Sist men inte minst riktades ett tack till Marie Hedman Alainentalo som varit
ordforande i styrelsen sedan 2016. Nu lamnar hon 6ver ordférandeskapet till Hanna,
men blir fortsatt kvar i styrelsen som ledamot.

Uppvaktningar/utmdarkelser

I samband med GF Norrs arsméte uppmarksammas dven Arets forening och Arets ledare
i regionen. Folj lankar nedan for att lasa mer om vinnarna 2018:

Arets forening 2018 - Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk>>
Arets ledare 2018 - Lars Stenberg, Lulegymnasterna >>

Arsmate 2020

Nasta arsmote kommer prelimindrt att genomforas lordagen den 21 mars i
Vasterbotten. Ort bestams senare.

Vi vill tacka alla som deltog i l16rdags. Nu ser vi fram emot ett fortsatt handelserikt och
utvecklande gympaar!


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/foreningenpolcirkelgymnasternajokkmokk-aretsforening2018/
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Folksam
Ledarcamp

NorrbysRkar

+20-22 september

Lyss NaFocus

Nominera unga ledare till Folksam Ledarcamp
2019

09 APR 2019 15:37

Ar du ung, energisk och brinner for att leda andra? Eller kiinner du ndgon som passar
beskrivningen? Nominera dig sjalv eller ndgon annan till Ledarcamp 2019 - ett liger som
inspirerar unga ledare att fortsitta utvecklas inom idrotten!

Visterbottens och Norrbottens Idrottsférbund bjuder in till Ledarcamp 2019. Arets
Ledarcamp genomfors pa Norrbyskar 20-22 september. 80 st utvalda unga ledare fran
Sveriges fyra nordligaste idrottsdistrikt deltar i ett lager som handlar om att ha kul
tillsammans, utmana sig sjalv och fa moéjlighet att bli en battre ledare.

Nomineringar lamnas senast 31 maj via lankarna nedan (beroende pa om du bor i
Vasterbotten eller Norrbotten). Alla som vill kan nominera och det ar dven ok att
nominera sig sjalv.

Nominera ledare Vasterbotten>>

Nominera ledare Norrbotten>>

Har kan du ldsa mer om Ledarcamp 2019>>
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10 386
MEDLEMMAR

913
LEDARE
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GF Norr i siffror
22 MAJ 2019 16:42

For ett par veckor sedan presenterade Gymnastikforbundet rykande farsk
medlemsstatistik som visar att Svensk Gymnastik har en fortsatt positiv utveckling.

Foreningarna inom Gymnastikférbundet har haft en stark tillvaxt de senaste aren och
utvecklingen fortsatter uppat. Gymnastikféorbundets 1057 medlemsféreningar har nu
tillsammans 262 647 medlemmar, vilket motsvarar en 6kning pa drygt 20% pa de fem
senaste dren.

Enligt medlemsstatistiken fran 2018 finns 55 av féreningarna och 10 386 av
Gymnastikforbundets medlemmar i region Norr. Totalt har vi gymnastikféreningar i 22
av 29 kommuner i Norr- och Vasterbotten.
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Gymnastikforbundet Norr hade ett stort medlemstapp mellan 2016-2017 vilket
forklaras genom att IKSU i Umea valde att begara uttrade ur Gymnastikforbundet.
Statistiken visar daremot att vi mellan 2017-2018 ater okar i antal medlemmar och
storst ar 6kningen av barn i dldrarna 7-12 ar. Sett till verksamhet i foreningarna ar
barngymnastik 0-6 ar den verksamhet som flest foreningar, hela 29 stycken, dgnar sig
at.
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Mot vision 2020

Visionen ar att vi ska nd 11 000 medlemmar och 1000 ledare till 2020 och det ar sdklart
gladjande att se att vi ndrmar oss! Tusen tack till alla er 913 ledare och tranare i
regionen - ni betyder allt for ggymnastiken i norr!

Se all statistik fér GF Norr har>>)

Har hittar du statistik for hela landet>>
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GYMPANYTTIGT
MAJ 2019

Med ett harligt sommarlov i sikte dar vi
laddar batterierna fér en ny, rolig och
rorelserik gympatermin! Har far du senaste

nytt fran Gymnastikforbundet Norr.

Lyss NaFocus

GympaNYTTigt maj 2019
28 MAJ 2019 14:20

Nu finns arets majupplaga av GympaNYTTigt att lasa for alla som dr intresserade av att
veta mer om vad som ar pa gang inom gymnastiken i norr.

GympaNYTTigt ar Gymnastikforbundet Norrs nyhetsbrev som skickas ut tva ganger per
ar, i maj samt i december. Har far du lasa senaste nytt fran styrelsen, alla kommittéer
och fran kansliet.

LAS GYMPANYTTIGT MA] 2019 HAR>>®
Vi onskar er alla trevlig lasning och en riktigt harlig sommar sedan!
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NU AR ANMALAN OPPEN!

Truppgymnastik: Utvecklingshelg
for gymnaster och ledare

21-22 september

Ledare: Jimmy Ekstedt, Vasteras GF
Plats: Gymnastikens Hus, Umea

LySS NaFocus

Truppgymnastik: Vi valkomnar gymnaster och
ledare till en inspirationshelg i Umea 21-22

september.
03 JUN 2019 15:56

Anmalan dr nu éppen till hostens inspirationshelg déar var Trupptekniska kommitté star
som arrangorer. Det blir lager for dldre gymnaster pa lérdagen och
inspirationsutbildning for ledare pa sondagen.

Trupplager med guldkant

Lordagen den 21 september arrangerar vi ett lager for dldre truppgymnaster i norr.
Tranare pa lagret ar regionens hogst utbildade tillsammans med Jimmy Ekstedt som ar
tranare pa SM-niva i Vasterds GF. Har far du chansen att traffa ggmnaster fran andra
foreningar, trana for nya tranare och testa nya évningar!

Se inbjudan har S>>

Till anmalan >>

Inspirationsutbildning for ledare

Sondagen den 22 september anordnas en inspirationsutbildning fér ledare. Utbildningen
riktar sig framst till de ledare som gatt tumbling och trampett steg 1 och vill fa teknik-
och stationstips for att kunna ndrma sig mer avancerade dvningar. Vi fokuserar pa hur


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/truppgymnastikvivalkomnargymnasterochledaretilleninspirationshelgiumea21-22september/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/inbjudan-trupplager-21-sep-2019.pdf
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1262769
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Finbjudan-trupplager-21-sep-2019.pdf

man som ledare ska tdnka for att fran borjan lara in ratt teknik infér de kommande
svarare ovningarna och pa sa satt 6ka utvecklingen fér gymnasterna.

Ledare pa ldger l6rdag - delta gratis sondag:

Vi erbjuder dig som vill stdlla upp som ledare pa lagret att delta utan kostnad pa
Inspirationsutbildningen. Vi ser dock helst att man som ledare pa lagret har licenser pa
steg 2 (tumbling och/eller trampett). Dispens kan ges till dig som ej gatt steg 2 men som
reser langt med gymnaster fran tex. Luled eller Kiruna.

Se inbjudan har >>[

Till anmalan >>

Har du fragor? Kontakta:

Kansliet>>
Truppkommittén>>

Lyssnarocus

Uppvisning: Showresan kommer till Umea
12 JUN 2019 10:14

Nationella Uppvisningskommittén blaser nytt liv i Uppvisningsgymnastiken och bjuder in
till en hirlig workshop med inspiration och massor av godbitar for alla trdnare. Nasta
stopp: Umea!

Ta med dina gymnaster till Umed den 25 augusti och fa en riktigt rolig dag

tillsammans! Dagen innehaller olika workshops med influenser fran saval gymnastikens,
dansens som cirkusens varld! Missa inte detta fantastiska tillfdlle att hamta hem
inspiration for att utveckla dina gymnaster till en ny niva. Kép din showresebiljett redan
nu!

Dag och datum: S6ndag 25 augusti

Tid: 09:30-15:30

Preliminart program:

09.30-09.40: Inledning

09.40-10.10: Workshop 1 - Inledningsdans (som ar tankt att anvandas pa Lingdagen i
Umea i oktober, men den kan ocksd anvandas till foreningens egna juluppvisning etc.)
10.10-10.40: Uppvisningsgymnastik

10.45-11.30: Workshop 2 - Dansstilar och rérelsemonster

11.30-12.15: Workshop 3 - Akrobatik

12.15-13.15: Lunch

13.15-14.00: Workshop 4 - Performance

14.00-14.45: Workshop 5 - Kreativa redskap

14.45-15.15: Workshop 6 - Avslutningsdans (som ar tankt att anvandas pa Lingdagen i
Umea oktober, men den kan ocksa anvandas till foreningens egna juluppvisning etc.)
15.15-15.30: Avslutning och summering

Har hittar du inbiudan>>@-:-
Anmalan>>



https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/inbjudan-inspirationsdag-truppgymnastik-sep-2019.pdf
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1262781
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kansli/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kontaktaoss/#Truppkommitten
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/uppvisningshowresankommertillumea/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/inbjudan-showresan-umea-2019.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1265567&sisuorgid=29147
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Finbjudan-inspirationsdag-truppgymnastik-sep-2019.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Finbjudan-showresan-umea-2019.pdf

Sista anmalningsdag: séndag 11 augusti
#uppvisningsgymnastik

Grupptraning: Inspirationsdag for

seniorledare
20 JUN 2019 09:03

Save the date! Lordagen den 19 oktober anordnar vi i samarbete med Korpen, PRO och
SISU Idrottsutbildarna en inspirationsdag for seniorledare i Lulea.

Under varen har Gymnastikférbundet tillsammans med Korpen och PRO tagit fram ett
gang nya traningsprogram for seniorledare och under dagen kommer du ha méjlighet
att testa pa och kopa hela paketet.

Inbjudan med mer information kommer i slutet av sommaren.

INSPIRATIONSDAG
FOR SENIORLEDARE

TRANINGSVARKET LULEA, 19 OKTOBER
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En sommarhdlsning fran regionstyrelsen
20 JUN 2019 09:23

Sommaren nirmar sig med stormsteg och hir kommer en solig hdlsning fran styrelsen
genom Hanna Bjoérk, ordférande GF Norr.

Jag har fortfarande svart att motsta det har (se bilden)

Jag leker med tanken av hur manga flickisar som skulle fa plats dar, kanske atta eller nio
eller dnnu fler. Jag skulle vilja ta sats och testa. Men jag tror det ar bra att jag hejdar mig,
tanker pa handleder och rygg. Det ar inte vart det. Sen staller jag mig anda pa hander for
att kdnna graset och stilla abstinensen. En abstinens som jag dnda alskar att kdnna.

Grdsmatta eller gymnastikmatta?!

For manga av oss sa avslutas terminer just nu, en sista traning, en maffig uppvisning
eller den sista nervkittlande tavlingen. Men samtidigt sa borjar och 6ppnas dnnu fler
mojligheter till att rora oss. Och jag tanker att det ar precis det har som ar rorelsegladje,
att skapa forutsattningar for att vilja rora sig dven nar hallar och anldggningar haller
stangt. En vilja som ocksa blir ett skont behov. Ett behov som antingen kan vara flickisar
pa en grasmatta, en mysig kvallspromenad eller en simtur i en sjo. Det kan lata
pretentiost men det spelar ingen roll for det ar sa himla viktigt, det ar sa himla bra! Vi
kan paverka var omgivning till att rora sig mer, vi gor det redan idag och vi kommer gora
det dn mer. Med gladje. Heja Svensk Gymnastik!

Styrelsen har fran darsmotet fatt en lite ny kostym, jag (Hanna Bjork) har gatt upp som
ordférande och vi har fatt nytillskott utav Vera Girdemalm fran Kiruna och Bjorn
Lindberg fran Luled. Det kinns lite som en ny-start aven om vi 4&r manga som suttit med
en langre tid. Vi har gjort ganska stora dndringar i arbetsfordelning, benat ner exakt vad
som gors oavsett roll och fordelat det i styrelsen utifran vad man faktiskt vill gora. Det
kanns riktigt bra!



Vi har ocksa hunnit traffas en gang fysiskt hela styrelsen for en arbetshelg i

maj. Gladjande nog hade vi da ocksa besok av Gymnastikforbundets ordférande Anna
Iwarsson och tf generalsekreterare Pia Josephson. Det blev en riktigt inspirerande, kul
och effektiv helg. Vi har flera sma och stora projekt pa gang, sa hall utkik!

Min forhoppning ar att ni under aret kommer lara kidnna oss mer bade som personer
men framforallt som férbund. Vi vill finnas nara, vi ar héar for att stotta, inspirera, leda
och utvecklas tillsammans med er.

Till sist vill jag skicka med ett “save the date” och peppa er till att aka med pa
Gymnastikforum som gar av stapeln i Upplands Vasby 5 -6 oktober. En helg dar hela
gymnastiksverige traffas och far ta del av visioner, framtidsplaner och det som hdander
har och nu. Vore det da inte maffigt att vi som region Norr anldnde med ett stort harligt
gang, tog lite plats och visade pa det som vi redan vet: Gymnastiken i Norr lever, vaxer
och utvecklas och vi bara dlskar gladjen den levererar!

Ha en fin sommar!

Ordf. region norr

Hanna Bjork

Kanske att jag vagar testa EN flickis, det kan val dnda inte skada

UTBILDNINGSOVERSIKT
HOSTEN 2019

LySSI"IaFocus

Utbildningsoversikt infor hosten


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kontaktaoss/#Styrelsen
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kontaktaoss/#Styrelsen
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/utbildningsoversiktinforhosten/

26 JUN 201917:08

Infér hosten har vi ett ging kurser och inspirationsdagar inplanerade pa olika orter i
regionen. Hir hittar du en éversikt med alla datum.

Las eller ladda ner utbildningséversikten har>>H
Utbildningsverksamheten ar en viktig del under aret. Hjélp oss gdrna genom att anmala
era ledare i god tid och hor av er om ni har fragor. Sakerstall ocksa att du utbildat dig pa
ratt steg innan du gar vidare och anmaler dig till ndsta steg i utbildningsstegen.

Kontakta kansliet om du ar osdker pa ordningen och/eller din licens.

Utbildningskalender hosten 2019:

DATUM |UTBILDNING ORT ANMAL
SENAST
31/8-1/9 Domarutbildning: Manlig artistisk Umea 11/8
gymnastik - regionsdomare
7=8/9 Baskurs Barn och Ungdom Umea 18/8
21/9 Bamsegympa Umea 1/9
21-22/9 Baskurs Barn och Ungdom Boden 1/9
21-22/9 Grupptrining Gympa Lulea 1/9
28/9 Truppgymnastik Basic Umea 8/9
12-13/10 | Truppgymnastik - Trampett steg 1 Umead 22/9
12-13/10 Gymnastikens Baskurs — traning och tavling | Jokkmokk 22/9
18-20/10 Domarutbildning: Truppgymnastik steg 2 - | Lulea 29/9
regionsdomare
26/10 Kvinnlig artistisk gymmnastik basic ,"ilvsb}rn 6/10
26-27/10 | Truppgymnastik - Tumbling steg 1 Umea 6/10

Den 1 oktober lanseras Gymnastikens baskurs - traning och tavling som ersatter
Baskurs Barn och Ungdom. Las mer om kursen har >>


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/utbildningskalender-ht2019.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kansli/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Teoriochledarskap/gymnastikensbaskurs-traningochtavling/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Futbildningskalender-ht2019.pdf

Inspirationsdagar hosten 2019:

DATUM | INRIKTNING ORT ANMAL
SENAST

25/8 Showresan (Uppvisning) Umea 11/8

22/9 Inspirations-/ledarutvecklingsdag Umea 8/9
Truppgymnastik

19/10 Seniorledardag Grupptraning Lulea 1/10

19/10 Inspirations-/ledarutvecklingsdag Kiruna 6/10
Barngymnastik

16/11 Inspirations-/ledarutvecklingsdag Umea 3/11
Barngymnastik

16/11 Inspirationsdag Alla kan gympa Lulea 3/11

Ej faststallda och kompletterande utbildningar publiceras l16pande. Med reservation for
eventuella forandringar. Du hittar alltid aktuella utbildningar

i var Utbildningskalender >>

Saknar du nagot?

Hor av dig till norr@gymnastik.se med dina 6nskemal!

Gymnastikforbundet m

NORR



https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/
mailto:norr@gymnastik.se

Lyssnarocus

Sommartider pa GF Norrs kansli
28 JUN 2019 11:35

GF Norrs kansli haller stiangt for semester och ledighet under perioden 1/7-5/8.

Under dessa veckor kollar jag mailen vid jimna mellanrum och besvarar dig sa snart jag
kan. Vid bradskande drenden, ring 070-620 92 60.

Med det sagt vill bade jag och regionstyrelsen for GF Norr 6nska er alla en riktigt fin
sommar! Tipsa oss gdarna om roliga aktiviteter runt om i regionen i sommar som vi mer
an garna lyfter pa hemsida, instagram och facebooksida.

/Josefine


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/sommartiderpagfnorrskansli/
https://www.instagram.com/gymnastikforbundetnorr/
https://www.facebook.com/GFNorr/

UMEA ENERGI ARENA VATTEN 12 OKTOBER 13.30

ARRANGERAS AV gemi n-\i),

Lyssn dFocus

Save the date - Lingdagen 2019

21 AUG 2019 15:55


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/Savethedate-Lingdagen2019/

Lordagen den 12 oktober arrangeras Lingdagen i Umea med Gemini Gymnastics som
arrangorsforening.

Boka in l6rdagen den 12 oktober i era kalendrar! Da arrangeras arets stora
gymnastikuppvisning i Umea och norr - alla féoreningar och gymnastikinriktningar i
regionen dr valkomna att delta.

Tema for arets Lingdag ar "Gympa for klimatet" och i samband med arrangerandet av
uppvisningen har Gemini Gymnastics startat en insamling till Varldsnaturfonden
WWEF. Las mer om den och hur du kan bidra har>>

Inbjudan och mer information kommer!


https://egeninsamling.wwf.se/raddaklimatet/5-11740?utm_source=AB-share&utm_medium=facebook&utm_campaign=AB-share-box&utm_content=SoFu_Collection_Details&fbclid=IwAR2hWjgH8wibx_ISqFUT6EXAxZsXLRtla-HJpHYTLGcKh_v6v9esCVMdNVg

UMEA ENERGI ARENA VATTEN 12 OKTOBER 13.30

ARRANGERAS AV gemi n-\i),

Lyssn dFocus

Inbjudan - Lingdagen 2019

28 AUG 2019 09:02


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/Inbjudan-Lingdagen2019/

Nu finns dven inbjudan ut till arets Lingdag som arrangeras i Umea lordagen den 12
oktober.

Inbjudan och mer information om Lingdagen hittar du pa denna sida >>

IdrottsLyftet

Lyssnarocus

Idrottslyftet - ansé6kningsperiod 2

30 AUG 2019 14:56


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/traning/Evenemang/UppvisningochevenemangiNorr/Lingdagen2019/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/idrottslyftet-ansokningsperiod2/

Pa mandag 6ppnar Gymnastikforbundet upp en ny anséokningsperiod for Idrottslyftet,
vilket innebir att det pa nytt ir méjligt for din forening att ansoka om Idrottslyft.

Syftet med Idrottslyftet ar att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7-25
ar véljer att idrotta i forening och stimuleras till ett livslangt idrottande i
foreningsidrotten. Bidrag fran Idrottslyftet syftar till en positiv utveckling och spridning
av gymnastiken over hela landet.

Nytt for i ar ar alltsa att Gymnastikforbundet har har tva ans6kningsomgangar.
Ansokningsperiod 2 ar 6ppen 2-30 september.

Lis mer har>>


https://www.gymnastik.se/forforeningar/ekonomiit/Idrottslyftet/

INSPIRATIONSDAG
FOR SENIORLEDARE

TRANINGSVARKET LULEA, 19 OKTOBER
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https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/anmalanoppentillseniorledardagen/

Anmalan oppen till seniorledardagen
03 SEP 2019 14:31

Lordagen den 19 oktober arrangerar vi en inspirationsdag for seniorledare i Lulea. Nu ar
anmalan éppen!

Gymnastikforbundet, Korpen och PRO vialkomnar alla seniorledare till en
inspirationsdag i Lulea den 19 oktober dar vi vill visa upp och dela med oss av ett nytt
material som vi gemensamt tagit fram i samarbete med SISU Idrottsbocker.

Paketet "Lattsam traning” innehaller fem inspirationspass for dig som leder malgruppen
vuxna/seniorer. Utover en praktisk genomgang av dessa far vi bes6k av Annica Sandin
som ar licensierad fallinstruktor hos Judoférbundet. Tillsammans med Annica far vi lara
oss mer om fallteknik i bade teori och praktik.

INBJUDAN MED SCHEMA OCH INFORMATION>>E
ANMALAN>>

Gymnastikforbundet Norr soker vikarierande

Idrottskonsulent
17 SEP 2019 14:45

Vi soker en Idrottskonsulent for ett foraldravikariat pa Gymnastikforbundet Norr.
Befattningen ar heltid med placering pa Idrottens Hus i Umea. Tilltrade beriknas i
december eller enligt 6verenskommelse. Ans6kan senast 31 oktober 2019.

Kanske ar du den vi soker?

Las mer har>>



https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan---inspirationsdag-for-seniorledare-20191019.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1286621&sisuorgid=29147
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/annons-gf-norr.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Finbjudan---inspirationsdag-for-seniorledare-20191019.pdf

LyssnaFocus

Inspirationsutbildningar barngymnastik
18 SEP 2019 15:12

Ar du en av manga barnledare som behéver fylla pa med lite nya idéer till dina triningar?
Nu har anmilan éppnat till h6stens tre inspirationsutbildningar for barnledare!

Barngymnastiken ar grunden for Gymnastikforbundets verksamhet. Den ger en
grundldaggande motoriktraning och vander sig till barn 3-12 ar. Barngymnastiken ar
allsidig, varierande, lekfull och utgar fran barnens individuella forutsattningar.

Har skapas forutsattningar for ett aktivt liv och fysisk, social och mental utveckling. Inte
bara en resurs for samhallet, utan ocksa grunden for all form av traning och verksamhet.
Den baddar ocksa for ett livslangt intresse for rorelse och ett aktivt liv.

GF Norrs Barnkommitté arrangerar olika typer av inspirationsdagar for nuvarande och
blivande barnledare. Det ar tillfallen att fylla pa den egna lekbanken och tillsammans
utveckla barngymnastiken i region Norr.

Anmal dig till nagon av hostens inspirationsutbildningar:
- Kiruna, l6rdagen den 19 oktober. Se inbjudan har>>H

- Ume3, lordagen den 16 november. Se inbjudan har>>

- Luled, sondagen den 17 november. Se inbjudan har>>H

Anmalan sker via var utbildningskalender >>


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/Inspirationsutbildningarbarngymnastik/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan---inspirationsutbildning-barngymnastik-kiruna-20191019.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan---inspirationsutbildning-barngymnastik-umea-20191116.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan---inspirationsutbildning-barngymnastik-lulea-20191117.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Finbjudan---inspirationsutbildning-barngymnastik-kiruna-20191019.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Finbjudan---inspirationsutbildning-barngymnastik-umea-20191116.pdf
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Varmt valkommen!
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Upptack Alla kan gympa!

N
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Upptack Alla kan gympa, l6rdag 16 november

19 SEP 2019 08:41

Gymnastikféorbundet Norr och Parasport Norrbotten vilkomnar barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar, foraldrar och ledare att prova pa Alla kan gympa!

Datum: Lordag, 16 november

Plats: Traningsvarket, Seminariegatan 16, Luled

Tid: kl. 10-15

Kostnad: Gratis for alla barn (lunch ingar).Vuxna (férdldrar, ledare m.fl.) har
mojlighet att bestalla lunch till sjalvkostnadspris. Detta anges vid anmalan och betalas
pa plats med swish.

Tid: Vad:

KI. 10-12 Prova pa Alla kan Gympa

Kl. 12-13 Lunch

Kl. 13-15 Vad ar Alla kan Gympa? Sofie Gustafsson, utbildare och ledamot i nationella
Alla kan gympa-kommittén informerar och svarar pa fragor.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/upptackallakangympalordag16november/

Anmadlan:

Anmalan sker via e-post till norr@gymnastik.se senast 3 november. | anmalan vill vi att
du anger:

- Alder pa deltagare (galler barn/unga som vill prova p3)

- Antal som vill dta lunch, samt eventuell specialkost/allergi

- Om du/ni 6nskar delta hela dagen eller del av dagen

- Om det ar nagot ovrigt vi behover veta/kanna till

Vad ar Alla kan gympa?

Alla kan gympa ar Gymnastikférbundets verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar. Las mer har >>

Lds eller ladda ned inbjudan i sin helhet har>>H
Varmt valkomna!

En del av

SVENSK
GYMNASTIK

Kom och fira

GYMNASTIKENS DAG /

Torsdag 14/11, kl 15.00-16.00
P4 ett antal skolor i Norr- och Vasterbotten

Ett initiativ fran Gymnasikforbundet Norr som syftar till att:

v Framja rorelse och 6kad motorisk kompetens hos barn och unga
v Samverka med riksidrottsférbundets rorelsesatsningar i distrikt och pa skolor
v Sprida kunskap och inspiration om motorisk tranings genom Rérelsebanken

LyssnaFocus

Gymnastikens dag - for fler i rorelse!
30 SEP 2019 11:06
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https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/gymnastikensdag-forflerirorelse/
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Torsdagen den 14 november vill vi med hjilp av féreningar och gymnastikledare i
norr genomfora en koordinerad fritidsaktivitet pa ett antal orter och skolor i
regionen. Vi kallar det for Gymnastikens dag!

Gymnastikens dag ir ett initiativ fran Gymnastikféorbundet Norr som syftar till att:

e Framja rorelse och 6kad motorisk kompetens hos barn och unga

e Samverka med Riksidrottsforbundets rorelsesatsningar i distrikt och pa
skolor

o Sprida kunskap och inspiration om motorisk traning genom Roérelsebanken

Visionen dr en koordinerad aktivitet pa ett antal orter dar ledare fran vara féreningar
aker ut, inspirerar och visar hur befintliga redskap kan anvandas
med Rorelsebanken som digitalt inspirationsmaterial.

Forhoppningen ar att Gymnastikens dag kan vidxa och bli en arligen aterkommande
aktivitet for att synliggéra gymnastiken i hela regionen.

Foreningar som deltar med tva ledare erbjuds gratisplatser pa nagon av hostens
inspirationsdagar for barn- och ungdomsledare alternativt en utbildningscheck pa 600
kr.

Lis mer om hostens inspirationsdagar har >>

Vill din férening vara med?

Hor av dig till Gymnastikférbundet Norr sa snart som mojligt och senast den 13 oktober.
E-post: norr@gymnastik.se

Telefon: 070-620 92 60

Ladda girna ned denna inbjudan (PDF) och hjalp oss sprida den till féreningens
ledare!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/rorelsebanken/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Konventochinspirationsdagar/barnkommitten/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Konventochinspirationsdagar/barnkommitten/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/ny-gymnastikens-dag-inbjudan.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Fny-gymnastikens-dag-inbjudan.pdf
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Styrelsen zoomar in - en hosthdlsning
02 OKT 2019 08:43


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/styrelsenzoomarin-enhosthalsning/

Oktober ir hir och hosten likasa. Langst upp i norr har till och med den forsta snén
hunnit falla. Hir kommer en hosthilsning fran var regionordférande Hanna Bjork som
niarmast ser fram emot helgens Gymnastikforum med rekordmanga deltagare fran Norr.

Sa var allt igang igen, det gar lika snabbt som att traden gar fran gront till
orangesprakande, man hinner liksom aldrig se forandringen. Men plotsligt ar den dar.
Varmen, energin och gladjen fyller aterigen gymnastikhallar runtom hela var regionen.
Och ungefar lika mdnga farger som det r i traden nu har vi projekt G héar i regionen.
Vissa inom en snar framtid andra lite ldngre bort och ndgra redan genomforda.

Strategi "utveckla traning" och "utveckla tavling"

Sa som helgen den 14-15 september da vi hade planeringskonferens i Luled med vara
kommittéer. En intensiv helg dar man alltid kdnner “vi skulle haft mera tid” Men det ser
jag enbart som positivt. Det finns sa mycket att prata om och diskutera. Viljan till att
forandra, foradla och strukturera ar genomgaende. Férutom allmén info fran styrelsen,
genomgang av verksamhetsplaner mm, sa startade vi igdng projektet: Strategi
“utveckla trining” och “utveckla tivling”

Har fick kommittéer samlas och tdnka kring den verksamhet som bedrivs idag. Vad gor
vi, for vem, hur ofta? Vad fungerar bra och vad behover goras om och tanka nytt kring.
Hur vill vi att verksamheten ska se ut om nagra ar och vad skulle kravas da? Och det ar
saklart latt att hamna i frustration, svarigheter och problematisering vilket i sin tur
egentligen ar det som driver fram utveckling MEN det ar lika viktigt att stanna upp och
reflektera kring det som vi gor sa "jakla" bra. Det fick kommittéerna ocksa gora och det
har ar det jag tar med mig mest fran den har helgen. Vi gor sa himla mycket bra, NI gor
sa himla mycket bra! Glom inte det nar vinden viner lite hart emellanat.

Nagra roster fran helgen:

"vi dr bra pad att tdnka nytt kring bedémning"” - Trupp

"vi dr lyhérda for foreningars behov"- barn

"vi har bra samarbete"- grupptrdning

"vi later alla gymnaster uppmdrksammas och presenteras
vid tavling " - AG

Helgens Gymnastikforum - aven en regional métesplats

Nu laddar vi jarnet infér den stundande Gymnastikforum-helgen. Det kianns sa otroligt
inspirerande och kul att vi i Norr kommer vara representerade av ndstan 40st! Ni som
inte har mojlighet att vara dar hall utkik pa sociala medier for att fa en liten inblick och
sen kommer forstas en liten rapport sa smaningom!

Och ut & njut lite av fargerna, snart har aven dom svischat forbi.

/Hanna, ordférande GF Norr
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Gymnastikforbundet Norr pa Gymnastikforum
25 0KT 2019 12:58

Helgen den 5-6 oktober samlades 250 gymnastikentusiaster fran hela landet for att delta
pa Gymnastikforum som arrangerades pa Scandic Infra City i Upplands Vasby. Niarmare
40 personer pa plats representerade region Norr.

Infor arets Gymnastikforum gjordes en regional satsning for att fa sd manga deltagare
som mojligt fran Norr till arets stora motesplats. Malet var tva representanter fran tio
olika foreningar, plus respresentanter fran var regionala styrelse, vart kansli och vara
fem regionala kommittéer. Ett mal var ocksa att darigenom skapa en regional motesplats
i samband med en nationell.

- Vi har ofta svart att fa till vara regionala motesplatser. En utmaning
med fysiska motesplatser ar dels vart vi ska placera dem geografiskt for
att nd sa manga deltagare som mojligt. Dessutom har vi begransade
resurser som gor det svart att exempelvis kunna erbjuda riktigt bra
foreldsare, sager Josefine Ekman, anstalld hos Gymnastikférbundet
Norr.

Totalt deltog 37 personer fran norr som tillsammans representerade tio olika foreningar
och olika gymnastikdiscipliner. Under l6rdag formiddag genomférdes ett regionalt


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/gymnastikforbundetnorrpagymnastikforum/

forforum deltagarna fran Norr fick lara kdnna varandra lite battre. Sa har sager en av
Caroline Henriksson, en av deltagarna fran Umea Gymnastikforening:

- Jag tyckte att forforum var jattebra. Relevant information
och bra fragor att fundera kring innan sjilva forumet
kommer igang sa man fick komma igang med tankar om vad
som kan forbattras och hur. Sedan var det kul att traffa alla

deltagare fran Norr for att fa battre samhorighet!

Sjalva Gymnastikforum inleddes efter lunch pa lérdagen och pagick sedan med olika
forelasningar och workshops fram till 15:00 pa sondag eftermiddag. Exempel pa teman
var bland annat Strategi 2028, Barnkonventionen som blir lag i januari 2020 och den
pagaende utbildningsrevisionen. For dig som inte hade maojlighet att delta pa plats finns
nu alla presentationer att hitta pa Gymnastikforbundets hemsida. Du hittar dem har >>
Forutom foreldasningar och workshops genomfordes under l6rdagskvallen en middag
dar avtackningar gjordes och utmarkelser delades ut. Extra roligt var att Lars Stenberg,
Lulegymnasterna, under kvillen fick ta emot utmarkelsen "Arets ledare 2018" och ett
stipendium pa 10 000 Kr. Priset delades ut av Gymnastikforbundets ordférande Anna
Iwarsson och t.f. Generalsekreterare Pia Josephson.
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Har finns ocksa en sammanfattning fran helgen om du vill lasa mer >>


https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/Gymnastikforum/Gymnastikforum2019/Presentationer/
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2019/Gymnastikforum2019/
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2019/Gymnastikforum2019/

Avslutar med ett foto dar vi lyckades samla i princip alla deltagare fran Norr for en
gruipbild.

Vi hoppas och tror att vi ska kunna bli lika manga fran Norr pa fler Gymnastikforum och
andra nationella motesplatser! Tack till alla er som deltog och bidrog med ert
engagemang under hela helgen!

Hjalp oss inspirera och skapa julstamning med

var Gympajulkalender
08 NOV 2019 13:33

Under december 2019 kommer Gymnastikférbundet Norr ge ut en digital julkalender.
Och det ar hiar som DU och DIN grupp kommer in. Vi vill fylla den med gymnastik fran hela
var region!



Gymnastlkforbundot Norr presenterar stolt

GYMPAJULKALENDER 2019

»

Under december kommerGymnastikférbundet Norr ge ut en digital jul-
kalender. Och.det ar har som DU och DIN grupp kommer in. Vi vill fylla
dén med gymnastik fran hela var region och behéver ditt bidrag!

.
-

Gor foljande:
«» Forbered en “uppvisningspunkt” pa 30sek-3min

» Filma med mobil liggande och sa stabilt som majligt

« Filma garna ett kort intro, dar ni berattar vilka ni ar
och vad ni ska gora (t ex gruppens namn och férening)

« Ladda upp materialet har: https://bitily/33tBotX
« Vanta och langta till publiceringen! =)

Vivill garna ha materialet senast 25 november

I:Ioppas vérkUgen ni vill vara med ocﬁ inspirera och skaba mysig
JUlGYMPAstamning underdecember!

Alltifran snygga, roliga, haftiga trick a 6vningar till miniuppvisningar eller andra
gymnastikmoment som ni vill dela med er av. Titta garna pa exempel och inspiration
nedan:

Vi kommer ha mdjlighet att redigera lite i materialet och ldgga in musik om det
passar. Sa det kan alltsa vara flera klipp som ni skickar.



Har kan du lasa och ladda ner inbjudan och all information som Ddf>>|§i'
Vid fragor hor gérna av er till

Hanna Bjork
Josefine Ekman

>
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Gymnastikens dag

21 NOV 2019 11:49

Torsdagen den 14 november arrangerade Gymnastikforbundet Norr en ny
aktivitet som vi valt att kalla "Gymnastikens dag". Aktiviteten genomférdes pa fem
orter i regionen; i Vittangi, Gillivare, Luled, Vannis och Umea.

Gymnastikens dag genomfordes som en koordinerad fritidsaktivitet i samverkan med
Vasterbottens- och Norrbottens Idrottsforbund samt med gymnastikféreningar och
skolor pa de olika orterna.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/gympakalender-inbjudan-2.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Styrelsen/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kansli/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/Gymnastikensdag/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Fgympakalender-inbjudan-2.pdf

Gymnastikens dag ir ett initiativ fran Gymnastikforbundet Norr som syftar till att:

e Framja rorelse och 6kad motorisk kompetens hos barn och unga

e Samverka med riksidrottsforbundets rorelsesatsningar i distrikt och pa
skolor

e Sprida kunskap och inspiration om motorisk traning genom Rérelsebanken

Gymnastikforeningar i Norr har under hosten haft moéjlighet att anmala ledare till
Gymnastikens dag. Medverkande foreningar erbjods gratisplatser pa ndgon av de
inspirationsdagar som vi arrangerat for barn- och ungdomsledare i regionen under
hosten, alternativt en utbildningscheck hos GF Norr som kan anvéndas till motsvarande
utbildning. Utifrdn anmalda gymnastikforeningar kontaktades narliggande skolor.

Rorelsebanken som digitalt inspirationsmaterial

Malet var att genomfdra en koordinerad aktivitet pa ett antal orter dar vi ville att
gymnastikledare fran vara medlemsforeningar skulle dka ut och inspirera till rorelse
samt visa pa hur befintliga redskap i skolornas egna gymnastiksalar kan anvandas med
Rorelsebanken som digitalt inspirationsmaterial.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/rorelsebanken/

a5 <R RRURRERR RREY i

. .

De flesta foreningarna valde att anvdnda sig av ett fardigt traningspass fran
rorelsebanken pé temat "Pirater” Mimen det var ocks3 fritt fram fér medverkande ledare
att satta ihop egna pass utifran de 134 filmade 6vningar som finns i Rorelsebanken.

Som jag forstatt det pd den personal jag hunnit prata med sd var det ett
lyckat arrangemang i Vinnds. Tack for att ni ordnar detta for vdra elever!
Mycket uppskattat av oss alla pd Vegaskolan, sdger Ola Edstrom.

Lokala medier pa plats

Pa Mariebergsskolan i Gammelstad, Luled, deltog cirka 20 barn fran arskurs 3. Bjorn
Lindberg, ledare i Lulegymnasterna fick dar bes6k av NSD /Norrbottens kuriren som
fotade och stéllde fragor. Artikeln hittar du har >>

Tidningen Vasterbottningen besokte aktiviteten pa Vegaskolan i Vannds. Den artikeln
publicerades idag (2019-11-21) och finns att l1dsa har >>

Gymnastikens dag - forhoppningsvis nésta ar igen!

Forhoppningen ar att Gymnastikens dag ska vaxa och bli en drligen dterkommande
aktivitet for att synliggéra gymnastiken i hela regionen. Anna Lyckholm, fran GF
Dynamik i Gallivare sager sa har:

Vi hoppas verkligen att aktiviteten dterkommer, dd det gav oss en chans att
visa upp vdr verksamhet, men ocksd sprida foreningens vision om bredd
och inkludering. Det var vdldigt roligt dven for oss ledare och vi virdesatte
verkligen det fina samarbetet med fritidspersonalen och skolans
idrottsldrare.

Fran Gymnastikforbundet Norr vill vi tacka alla medverkande foreningar och skolor! Vi
hoppas att ni vill vara med igen om Gymnastikens dag kommer tillbaka nasta ar.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/gymnastik/rorelsebanken/pdf/pirater.pdf
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/gymnastik/rorelsebanken/pdf/pirater.pdf
https://pren.kuriren.nu/artikel?redirect=https:%2F%2Fwww.kuriren.nu%2Fnyheter%2Flulea%2Fgymnastikens-dag-uppmarksammades-nm5246948.aspx&meter=false&action=completerequest&callback=https:%2F%2Fwww.kuriren.nu%2Finc%2Feprencallback.aspx
https://www.vasterbottningen.se/vannas/en-dag-for-att-lyfta-fram-gymnastiken/repsko!SVeRBla2y6trs04yPJU5Dg/
https://www.vasterbottningen.se/vannas/en-dag-for-att-lyfta-fram-gymnastiken/repsko!SVeRBla2y6trs04yPJU5Dg/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Futbildning.sisuidrottsbocker.se%2Fglobalassets%2Fgymnastik%2Frorelsebanken%2Fpdf%2Fpirater.pdf
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Utbildningsoéversikt 2020

29N0V 2019 12:28

Nu ir det dags att anmaila sig till varens kurser!

2019 gar mot sitt slut och ett nytt gymnastikdr narmar sig med stormsteg!

Nu finns i princip alla kurser for 2020 ute for anmaélan i var Utbildningskalender. Saknas
gor bara inspirationsdagarna inom grupptraning, samt de nya kurserna pa barn- och
ungdomssidan som kommer att lanseras nationellt hosten 2020. Hall utkik fér mer
information om dessa som ar planerade att genomforas i bade Norr- och Vasterbotten i
november 2020.

Ej faststallda och kompletterande utbildningar publiceras l16pande. Med reservation for
eventuella

forandringar.

Har kan du lasa och ladda ner en utbildningsoversikt for 2020 SSE)
Utbildningsverksamheten dr en viktig del under dret. Hjdlp oss gdrna genom att anmdla
era ledare i god tid och hér av er om ni har frdgor. Sdkerstill ocksd att du utbildat dig pa
rdtt steg innan du gdr vidare och anmdler dig till ndsta steg i utbildningsstegen. Kontakta
Gymnastikforbundet Norr om du dr osdker pd ordningen och/eller din licens.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2019/Nyhetsarkiv/utbildningsoversikt2020/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/utbildningskalender-2020-20191129.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Futbildningskalender-2020-20191129.pdf
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Vilkommen till Gympajulkalendern 2019!

01 DEC2019 11:43
Hoppa, dansa eller sta pa hiander - hej och vilkommen till var
GYMPAJULKALENDER! 24 luckor fram till jul, hing girna med - det blir kul!

Hej och vialkommen till Gymnastikférbundet Norrs alldeles egna Gympajulkalender. Den
ar en liten regional satsning for att lyfta uppvisningsgymnastiken, men ocksa for att fa
visa upp lite av allt det harliga som hdander ute i gymnastikforeningarna i norr.

Tillsammans med inskickade Klipp fran er i foreningarna ar forhoppningen att vi med
var julkalender ska inspirera och skapa en riktigt mysig julGYMPAstamning under
december!

An finns det lediga luckor, s4 vill din grupp vara med? Gor s har:

e Forbered en “uppvisningspunkt” pa 30sek-3min
e Filma med mobil liggande och sa stabilt som mojligtFilma garna ett Kort intro,
dar ni berattar vilka ni ar
och vad ni ska gora (t ex gruppens namn och forening)
Ladda upp materialet har: https://bit.ly/33tB9tX
Vanta och ldngta till publiceringen!

Med det sagt vill vi 6nska er alla en riktigt fin forsta advent!

HAR HITTAR DU GYMPAJULKALENDERN 2019>>
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Arets ledare och rets forening 2019
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Snart dr dnnu ett gymnastik-ar till inda och det har aterigen blivit dags att utse arets
ledare och arets forening i regionen. Skicka in era nomineringar!

GF Norr utser Arets ledare och Arets forening i regionen. Vinnarna i respektive kategori
tilldelas ett stipendium fran GF Norr pa 2 500 kronor. Vinnarna i respektive kategori
nomineras ocksa vidare for att tivla mot 6vriga regioners vinnare for de arofyllda
titlarna Arets ledare och Arets forening i hela Sverige.

Nya kriterier

Infor i ar Gymnastikféorbundet nationellt tagit fram och beslutat om nya kriterier for
Arets ledare och Arets forening. De nya kriterierna gar i linje med "Avstamp 2020” och
"Gymnastikens goda ledarskap” samt tydliggor att det ar en utmarkelse som delas ut till
ledare/forening verksam inom Svensk Gymnastik.

Skriv en nominering pa hogst tva A4-sidor och skicka den till norr@gymnastik.se,
senast den 15 februari 2020. Beskriv varfor ni vill nominera ledaren eller féreningen,
utifran nedanstaende kriterier!

Kriterier Arets ledare:

ar en forebild for Svensk Gymnastik.

har en formaga att engagera andra.

skapar glddje och gemenskap.

formedlar nyfikenhet och arbetar inkluderande.
bidrar till trygga och utvecklande traningsmilj6er.
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Kommentar till Arets ledare:

Dessa fem kriterier bygger pa uppféorandekoden och vara nyckelfaktorer (ett till fyra).
Fokus har flyttats fran nytankande och resultat till att vara nyfiken och bidra till
utvecklande traningsmiljoer. Stor vikt 1aggs vid det vi vet skapar forutsattningar for
positiva resultat: inre driv, gladje, gemenskap, trygga och utvecklande traningsmiljoer.
Gymnastikforbundet vill uppmuntra ett processinriktat och holistiskt ledarskap genom
kriterierna ovan, helt i linje med "gymnastikens goda ledarskap”.

Kriterier Arets forening:

verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell.

uppmuntrar till rorelse hela livet efter foreningens egna forutsattningar

har en valfungerande och jamstélld foreningsledning.

har en inkluderande foreningskultur och arbetar aktivt for att na nya malgrupper.
har uppnatt konkreta resultat utifran uppsatt verksamhetsplan och visionsmal.
ar lyhord och 6ppen for medlemmarnas asikter och 6nskemal.

tar ansvar for och utvecklar ledarskapet inom féreningen.

har skapat trygga och utvecklande traningsmiljoer.
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Kommentar till Arets forening:

Kriterierna fokuserar pa att ha en vilmaende férening som tar ansvar for sina
medlemmar och arbetar for att na utsatta mal. Grundforutsattningar ar att foreningarna
verkar i enlighet med utvecklingsmodellen och idén om rorelse hela livet. Det innebar
inte att foreningen sjalva behover ha verksamhet i alla stadier. Det finns ett starkt


mailto:norr@gymnastik.se

signalvarde i punkt tre vilken dessutom gar hand i hand med RF:s utvecklingsresa med
fokus pa jamstalldhet. Gdllande den femte punkten, resultat, sa ar alla féoreningar olika

och det ar battre att utga fran féoreningens resa an att ha krav pa att vaxa, vara valkand
pa sin ort osv. som fanns i de tidigare kriterierna.

Listan 6ver kriterier uppgar till atta punkter men det utesluter inte att fler saker kan
vagas in i beddmningen. Exempel dr att premiera samverkan med andra féreningar pa
orten, flera verksamheter eller malgrupper inom féreningen, deltagande pa
utvecklingsevent i Gymnastikférbundets regi.

Prisutdelning

Regionstyrelsen utser regionens vinnare som uppmarksammas i samband med GF Norrs
arsmote den 22 mars 2020. Vinnarna i region Norr gar darefter vidare och tavlar mot
ovriga regioners vinnare om de nationella utmirkelserna Arets ledare och Arets
forening. Svenska Gymnastikfbrbundets styrelse viljer segrande ledare och forening.
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Lars Stenberg frdn Lulegymnasterna utsdgs till Arets ledare 2018 bdde regionalt och
nationellt. Bilden dr frdn Gymnastikforum ddr Lars fick ta emot utmdrkelsen frdn
Gymnastikforbundets ordférande, Anna Iwarsson.



Arets Ledare far 10 000 kronor samt glasstatyett med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestdms av juryn, i samrdad med berord pristagare.

Arets Forening far 15 000 kronor samt pokal med gravyr. Tillfille for utdelning av
utmarkelsen bestams av juryn, i samrdad med berord forening.
Nomineringar skickas alltsa till: norr@gymnastik.se, senast 15 februari 2020.

Foto: Thron Ullberg
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Projektstod for foreningar 2020/2021

18 DEC 2019 10:59

Nu kan din forening s6ka projektstod! Syftet med projektstodet ar att skapa
forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla sin barn- och ungdomsidrott i enlighet
med idrottens gemensamma mal, Strategi 2025, och Svensk Gymnastik Vill.

Idrottslyftet upphor efter 2019 och ersatts av projektstod.

Gymnastikforeningar har maojlighet att soka projektstod fran Gymnastikforbundet inom
fyra kategorier:

e Utbildning av barn- och ungdomsledare
e Uppstartspaket alla kan gympa
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e Utvecklingsprojekt for traning och tavling
e Arbete med foreningsmiljo, kultur och ledning

Ta del av foldern Projektstéod 2020-202 1% for mer information om de olika
sokkategorierna.

Ansoékningsperioder

15jan - 15 feb 2020

15 maj - 15 juni 2020

1 dec 2020 - 15 jan 2021
15 maj - 15juni 2021

Beslut meddelas kort efter sista ansokningsdag.

Sa hdr séker din forening projektstéd

Ta del av foldern Projektstéd 2020-2021 for forutsattningar och riktlinjer. Ansékan
sker i IdrottOnline och i ansdkan beskriver ni projektets mal, syfte, tidplan och en
budget. Ju mer information vi far, desto tydligare och rattvisare bild far vi om just ert
projekt.

Las mer om RF:s bakgrund och riktlinjer kring Projektstéd Barn- och ungdomsidrott

Foto: LINKAN
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Vialkommen till Gymnastikforbundet Norrs

arsmote 2020

20 DEC 2019 11:25

GF Norrs arsmote 2020 genomfors pa Idrottens Hus i Umed, sondagen den 22
mars. For forsta gangen kommer det ocksa finnas méjlighet att delta pa arsmotet
via videolank.

Vialkommen till Gymnastikférbundet Norrs arsmote som 2020 genomfors séndagen den
22 mars.

Preliminart program:

e 12:00-13:00 Mingellunch
e 13:00-14:00: Forelasning
e 14:00 Arsmote GF Norr

Deltagande via videolank - for foreningsrepresentanter med lang resvag

For forsta gangen kommer det alltsa ocksa finnas mojlighet att delta pa arsmotet via
videolank. Detta for att mojliggora deltagande for fler foreningsrepresentanter med lang
resvag. Vanligen ange i anmalningsformularet nedan om ni avser delta pa plats i Ume3g,
eller via videolank. Mer information deltagande pa distans - lank for att ansluta till motet
etc, kommer efter sista anmalningsdag.

Viktiga datum:

e 21 januari: sista datum for att skicka in motioner

o 8 februari: sista datum for att skicka in nomineringar och forslag till
valberedningen

e 15 februari: sista datum att nominera drets ledare och arets férening

e 15 mars: sista anmalningsdag till arsmotet

Har hittar du:

Anmalningsformular>>

Kallelse och fullmakt>>®

Utskick frin valberedningen>> [

Glom inte att ta med underskriven fullmakt. Foreningar som deltar pa distans behover
skicka underskriven fullmakt till kansliet, antingen genom att:

Skicka med brev till:
Gymnastikforbundet Norr
Box 3005

903 02 Umea

Eller genom att scanna in och maila till: norr@gymnastik.se
Rostning sker enligt rostlangden men kom garna fler personer fran varje forening.

Samtliga arsmoéteshandlingar publiceras pa denna sida senast tva veckor fore
arsmotet>>
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Vid fragor, kontakta kansliet:
norr@gymnastik.se eller 070-620 92 60

Varmt vialkomna halsar,
Regionstyrelsen, Gymnastikforbundet Norr

God Jul
&
Gott Nytt Gympaar!
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Jultider pa kansliet

20DEC2019 13:18
Kansliet haller julstingt 21/12-6/1.

Vi pdminner om anmalan till kurser i januari som alla har sista anmalningsdag nu i slutet
av december.

Det giller:

e Domarutbildning: Kvinnlig AG steg 1 - stegserierna 1-4, 11 januari. Sista
anmalningsdag: 22 december

o Gymnastikens Baskurs - traning och tivling, 18-19 januari. Sista
anmalningsdag: 29 december

e Teoristeg1,18-19 januari. Sista anméalningsdag: 29 december

God Jul och Gott Nytt Gympaar!
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