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Gympaforum 2025, Save the date

I host &r det dter igen dags for Svensk
Gymnastiks stora métesplats -
Gymnastikforum! 4-5 oktober ses vi pad
Scandic Infra City i Upplands Vasby utanfor
Stockholm for en helg fylld med inspiration
och trevligt umgange. S skriv in det in
kalendern!

Gymnastik och traning - en naturlig
medicin for barn med NPF

Den 25 januari hall Filippa Koch och Teddie
Ohrslin en inspirerande forelasning pa
eventet Rorelse Hela Livet i
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Gymnastikférbundet Syd. Dar delade de sina
personliga historier om att leva och trana
med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF).

Las mer om foreldsningen har.

Kullerbyttans dag

Nu ndrmar sig var favoritdag pa aret -
Kullerbyttans dag! Dagen som nu ocks3 finns
inskriven pd temadagar.se, instiftad av
Gymnastikférbundet.

Las mer om kullerbyttans dag har.

Projektstod 65 +

Under mars 2025 kan din férening sdka stod for att utveckla befintlig eller blivande
verksamhet for malgruppen 65+.Mdlet med stodet ar att oka antalet féreningar med
verksamhet for gruppen, 6ka antal deltagare i dldrarna 65+ och aven erbjuda dessa deltagare
social samvaro och en del i en féreningsgemenskap. Ansdkan gors i IdrottOnline.
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