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Regionförbundsmöte

Region Uppsvenskas regionsförbundsmöte
äger rum i Sandviken, Ferrum arena den 26
mars.
Alla handlingar finner du här

Gympaforum 2025, Save the date

I höst är det åter igen dags för Svensk
Gymnastiks stora mötesplats -
Gymnastikforum! 4-5 oktober ses vi på
Scandic Infra City i Upplands Väsby utanför
Stockholm för en helg fylld med inspiration
och trevligt umgänge. Så skriv in det in
kalendern!

Gymnastik och träning - en naturlig
medicin för barn med NPF
 
Den 25 januari höll Filippa Koch och Teddie
Ohrslin en inspirerande föreläsning på
eventet Rörelse Hela Livet i
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Gymnastikförbundet Syd. Där delade de sina
personliga historier om att leva och träna
med neuropsykiatriska
funktionsnedsättningar (NPF).

 
Läs mer om föreläsningen här.

Kullerbyttans dag

Nu närmar sig vår favoritdag på året -
Kullerbyttans dag! Dagen som nu också finns
inskriven på temadagar.se, instiftad av
Gymnastikförbundet.
Läs mer om kullerbyttans dag här.

Projektstöd 65 +

Under mars 2025 kan din förening söka stöd för att utveckla befintlig eller blivande
verksamhet för målgruppen 65+.Målet med stödet är att öka antalet föreningar med
verksamhet för gruppen, öka antal deltagare i åldrarna 65+ och även erbjuda dessa deltagare
social samvaro och en del i en föreningsgemenskap. Ansökan görs i IdrottOnline.
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