PM

Klippans gymnastikkrets och GF Syds Trupptavlingskommitté halsar dig

valkommen till

RegionAttan

Datum: 3—4 oktober 2026
Plats: Klippans idrottshall

INFORMATION

Information och upplysningar lamnas av: Maria Jager Tel: 0703-351250 Mejl:

mke.larsson@hotmail.com

HALLTIDER
KI. 07:30 Hallen 6ppnar
KI. 07:50 Domarmote
KI. 08:00 Ledarmote Pool 1
KI. 08:10 Fortraning Pool 1
KI. 08:42 Defilering Pool 1
KI. 08:47 Tavlingsstart Pool 1
KI. 10:04 Avslutning Pool 1
KI. 10:25 Ledarmote Pool 2
KI. 10:35 Fortraning Pool 2
KI. 11:07 Defilering Pool 2
KIL 11:12 Tavlingsstart Pool 2
KI. 12:29 Avslutning Pool 2
KI. 12:50 Ledarmote Pool 3
KI. 13:00 Fortraning Pool 3
KI. 13:32 Defilering Pool 3
KI. 13:37 Tavlingsstart Pool 3
KI. 14:54 Avslutning Pool 3
KI. 15:15 Ledarmote Pool 4
KI. 15:25 Fortraning Pool 4
KI. 15:57 Defilering Pool 4
KI. 16:02 Tavlingsstart Pool 4
KI. 17:19 Avslutning Pool 4
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Da vi oftast 4r ménga lag pa vara regiontavlingar ber vi er respektera vara halltider.
Observera att samma halltider géller for bada dagarna. Ange inte for tidig samlingstid till
era gymnaster/fordldrar. Tank dock pa ackrediteringstider for ansvarig ledare, se nedan.

FORTRANING OCH TAVLING

Fortranings- och tavlingstider, se bilaga 1.

Ett utskick gors av arrangoren. Vid dndringar pga. strykning etc. meddelas dessa pa
ledarmotet pa tavlingsdagen.

Varje lag har fortraning 2,5 min per redskap i matta och hopp. Fortraningen ar till for att
gymnasterna ska fa prova redskapen samt fa en 6verblick om hur det kommer att ga till pa
tavlingen.

Ingen fortraning i fristdende. Ledarna far efter fortraningen pa hopp visa gymnasterna
fristdendeytan. Det finns inte majlighet att Ova pa fristdendet utan ledarna visar
gymnasterna var ytan dr, besvarar eventuella fragor och lamnar sedan golvet.

Nar det under tavling ar lagets tur att tavla far ledarna folja gymnasterna in pa
fristdendeytan och visa var de ska starta for att sedan snabbt lamna golvet.

Under tavling ar det tva lag som tavlar parallellt pa redskap, matta och hopp. Man startar
alltsa pa redskapen samtidigt. Ar det ena laget klart fore det andra foresprakar vi att man
star kvar vid sitt redskap pa tavlingsgolvet och tar emot tack och applader samtidigt innan
man springer ut.

ACKREDITERING/BEDOMNINGSUNDERLAG

Ackreditering innebar att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen.
e Ackreditering sker senast 1 timme fore poolens tavlingsstart.
Vid ackrediteringen ska ansvarig ledare ldmna in:
e Komplett ifylld och underskriven deltagarlista med fodelsedata (6 siffror), se bilaga 2.

e Bedomningsunderlag i 6 exemplar per gren, se bilaga 3. Ifyllda med symboler fran
svarighetstabeller, se mall pA www.gymnastik.se/syd.

REDSKAPSINFORMATION

Hallen kommer att vara utrustad med: 3 trampetter, varav en vit och en gron Dorado, samt
en bla LEG, mattvader till matta och plint pa hopp. 4 tjockmattor, 1 landningsbadd,
uppbyggnad till mattberg (60cm) 2 tjockmattor/2 plintar + 3 bankar. Ansatsklossar 8 stycken.
Mattberg 90 cm + mattberg 120.

Redskapsskiss, se bilaga 4. Fyll i och lamna till redskapsansvarig pa tavlingen.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
onskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det dr ledaren som ar ytterst
ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.
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Trampett far tas med, och maste da finnas tillganglig for samtliga lag under hela
fortraningen och tavlingen for den egna poolen. Obs! Se Svenskas Redskapsreglemente for
niva 6-9 sa att redskapen som tas med ar godkanda.

REGLEMENTEN OCH BESTAMMELSER

Detta material finns pa Gymnastikférbundets hemsida: www.gymnastik.se, och
www.gymnastik.se/syd. Det dr ledarens ansvar att kontrollera pa hemsidan att man har den
senaste versionen av reglementen och bestammelser.

TAVLINGSJURY

Tavlingsjuryn bestar av Gymnastikforbundet Syds TTK representanter Oliver Sjogren och
Sandra Malmborg (l6rdagen) och Cecilia Hjelm och Oliver Sjogren (sondagen), arrangdrens
representant Maria Jager samt 6verdomare i respektive gren.

LICENSER
Alla gymnaster ska ha tavlingslicens. Genom att fylla i och underteckna deltagarlistan
forsakrar foreningen att alla gymnaster ar licensierade. Dessutom intygar foreningen att

ledaren har licens pa ratt niva for att passa gymnasterna pa trampett.

DOMARE
Gymnastikforbundet Syds Trupptavlingskommitté tillsatter domare.

TAVLINGSHALL
Tavlingen sker i Klippans Idrottshall. Adress: Sodra Skolgatan 2, 264 33 Klippan

INTRADE
Intrade for publik: 80 kr. Barn under 3 ar gratis. Observera att det endast ar swish som
betalningsmetod.

FORSALJNING
Forsaljning: Kaffe/Te, toast, korv med brod, snacks, godis och dricka. Observera att det
endast dr swish som betalningsmetod.

DEFILERING

Defilering sker i startordning. Ta gédrna med fana och/eller skylt.

SJUKVARD

Sjukvardskunnig personal kommer att finnas till hands i hallen.

MUSIK

Musik behovs inte till matta och hopp, spellista ordnas av arrangerande forening.
Fristdiendemusik skickas in digitalt. Musiken skickas i MP3 eller MP4 format markt med
lagets namn och forening till klippan.musik@gmail.com, allra senast den 24 september.

Reservmusik tas med pa ett USB-minne eller en enhet som kan kopplas till AUX.
BADGES

Samtliga deltagare far en badge/knapp som delas ut till lagen i varje pools avslutning.
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Det dr inte tillitet att dela ut egna medtagna medaljer eller annan yttre beloning. Detta fdr i sd fall
ske i egen hall pd hemmaplan. Det idr meningen att gymnasten ska fokusera pd sin egen prestation och
motivationen ska komma inifrin.

STRYKNINGAR
Strykningar gors i sa god tid som mdjligt till arrangdren, se information ovan, och till TTK
Syd pa ttksyd@gymnastik.se

RESULTAT

Med anledning av RFs riktlinjer for Barn- och Ungdomsidrott sa kommer det inte ldngre
publiceras resultat pa regionala tavlingar. Inga poang delges eller redovisas pa plats eller
online. Resultatet kommer heller inte att publiceras pa hemsidan, men skickas per mejl till

ansvarig for anmalan efter tavlingen.

Detta ar bara en del i det arbete GF Syd haller pa med just nu for att forstarka ett livslangt
idrottande, dar resultat ges liten uppmarksamhet. De vill med tavlingsgymnastiken i
regionen stimulera till kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling och motverka toppning
och utslagning.
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Besok garna var hemsida: klippansgymnastikkrets.se

SLUTLIGEN
Onskar vi dig lycka till med tréning och forberedelser infor tivlingen. Glom inte att ta med
ett gott humor och vénligen lamna hallen i det skick den var i nédr ni kom.

BILAGOR

1. Fortranings- och tavlingstider
2. Deltagarlista

3. Bedomningsunderlag

4. Redskapsskiss

Bilaga 1 ar bifogad detta PM, 6vriga bilagor hittar ni pd www.gymnastik.se/syd under
menyerna Verksamheter - Truppgymnastik — Tivlingsbestimmelser — Regiontivlingar

VARMT VALKOMNA ONSKAR
Klippans Gymnastikkrets

Gymnastikforbundet
Y *Jd 4


mailto:ttksyd@gymnastik.se
http://www.gymnastik.se/syd

