
Lördag 

Ledarsamling
Förträning 

redskap Defilering Tävlingsstart Tävlingsslut Prisutdelning
Pool 1 08:00:00 08:10 08:42 08:47 10:04 10:04
Pool 2 10:25:00 10:35 11:07 11:12 12:29 12:29
Pool 3 12:50:00 13:00 13:32 13:37 14:54 14:54
Pool 4 15:15:00 15:25 15:57 16:02 17:19 17:19

TIDSCHEMA RegionÅttan
03-okt



Förträningsschema

Pool 1
Ledarsamling 08:00:00

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 08:10:00 GK Engelholmsgymnasterna Kiwi GF Idrott Lila GF Näset Blå

08:12:30 GF Fram Indigo GF Motus Salto Grön GF Idrott Lila
08:15:00 GF Fram Lila GF Idrott Blå GF Motus Salto Grön
08:17:30 GF Näset Vit GF Örnarna Lila GF Idrott Blå
08:20:00 Klippans GK Trupp Gul GF Motus Salto Blå GF Örnarna Lila
08:22:30 GF Näset Blå GK Engelholmsgymnasterna Kiwi GF Motus Salto Blå
08:25:00 GF Idrott Lila GF Fram Indigo GK Engelholmsgymnasterna Kiwi 
08:27:30 GF Motus Salto Grön GF Fram Lila GF Fram Indigo 
08:30:00 GF Idrott Blå GF Näset Vit GF Fram Lila
08:32:30 GF Örnarna Lila Klippans GK Trupp Gul GF Näset Vit
08:35:00 GF Motus Salto Blå GF Näset Blå Klippans GK Trupp Gul

SLUT 08:37:30

RegionÅttan

Ställa upp på friståendeytan (utan 
att störa pågående 
redskapsförträning)



Tävlingsschema

Pool 1

Defilering 08:42
Tävlingsstart 08:47
Fristående Tumbling Trampett

1 GK Engelholmsgymnasterna Kiwi 
2 GF Idrott Lila GF Fram Indigo 
3 GF Motus Salto Grön
4 GF Fram Lila GF Idrott Blå
5 GF Näset Vit
6 GF Örnarna Lila Klippans GK Trupp Gul
7 GF Motus Salto Blå
8 GF Näset Blå GF Idrott Lila
9 GF Fram Indigo 

10 GK Engelholmsgymnasterna Kiwi GF Fram Lila
11 GF Idrott Blå
12 GF Motus Salto Grön GF Örnarna Lila
13 Klippans GK Trupp Gul
14 GF Näset Vit GF Näset Blå
15 GF Idrott Lila
16 GF Motus Salto Blå GK Engelholmsgymnasterna Kiwi 
17 GF Fram Lila
18 GF Fram Indigo GF Motus Salto Grön
19 GF Örnarna Lila
20 GF Idrott Blå GF Näset Vit
21 GF Näset Blå
22 Klippans GK Trupp Gul GF Motus Salto Blå

Startnummer

RegionÅttan



Förträningsschema

Pool 2
Ledarsamling 10:25:00

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 10:35:00 KFUM Kristianstad GF Volt Grederlin Dalby GF 15 Blå Röstångagymnasterna Lag svart

10:37:30 GF Fram pojkar Staffanstorps GK Lag Blå Dalby GF 15 Blå 
10:40:00 Röstångagymnasterna lag Orange Östratorps GK Trupp Gul lag 1 Staffanstorps GK Lag Blå
10:42:30 Dalby GF 15 Grön Kävlinge GF Lag 2 Östratorps GK Trupp Gul lag 1
10:45:00 Östra Torp GF 2 Kävlinge GF Lag 1 Kävlinge GF Lag 2
10:47:30 Röstångagymnasterna Lag svart KFUM Kristianstad GF Volt Grederlin Kävlinge GF Lag 1
10:50:00 Dalby GF 15 Blå GF Fram pojkar KFUM Kristianstad GF Volt Grederlin
10:52:30 Staffanstorps GK Lag Blå Röstångagymnasterna lag Orange GF Fram pojkar
10:55:00 Östratorps GK Trupp Gul lag 1 Dalby GF 15 Grön Röstångagymnasterna lag Orange
10:57:30 Kävlinge GF Lag 2 Östra Torp GF 2 Dalby GF 15 Grön
11:00:00 Kävlinge GF Lag 1 Röstångagymnasterna Lag svart Östra Torp GF 2

SLUT 11:02:30

RegionÅttan 

Ställa upp på friståendeytan (utan att 
störa pågående redskapsförträning)



Tävlingsschema

Pool 2

Defilering 11:07
Tävlingsstart 11:12
Fristående Tumbling Trampett

1 KFUM Kristianstad GF Volt Grederlin
2 Dalby GF 15 Blå GF Fram pojkar
3 Staffanstorps GK Lag Blå
4 Röstångagymnasterna lag Orange Östratorps GK Trupp Gul lag 1
5 Dalby GF 15 Grön
6 Kävlinge GF Lag 2 Östra Torp GF 2
7 Kävlinge GF Lag 1
8 Röstångagymnasterna Lag svart Dalby GF 15 Blå 
9 GF Fram pojkar

10 KFUM Kristianstad GF Volt Grederlin Röstångagymnasterna lag Orange
11 Östratorps GK Trupp Gul lag 1
12 Staffanstorps GK Lag Blå Kävlinge GF Lag 2
13 Östra Torp GF 2
14 Dalby GF 15 Grön Röstångagymnasterna Lag svart
15 Dalby GF 15 Blå 
16 Kävlinge GF Lag 1 KFUM Kristianstad GF Volt Grederlin
17 Röstångagymnasterna lag Orange
18 GF Fram pojkar Staffanstorps GK Lag Blå
19 Kävlinge GF Lag 2
20 Östratorps GK Trupp Gul lag 1 Dalby GF 15 Grön
21 Röstångagymnasterna Lag svart
22 Östra Torp GF 2 Kävlinge GF Lag 1

Startnummer

RegionÅttan



Förträningsschema

Pool 3
Ledarsamling 12:50:00

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 13:00:00 GK Engelholmsgymnasterna Röd Östra Torp GF 1 Skegrie GF Rubin

13:02:30 GK Engelholmsgymnasterna Jordgubb GF Fram Turkos 1 Östra Torp GF 1
13:05:00 GK Engelholmsgymnasterna Hallon Östra Torp GF Trupp Gul Lag 2 GF Fram Turkos 1
13:07:30 Uppåkra Lag 3 Åstorps GF Blå Östra Torp GF Trupp Gul Lag 2
13:10:00 GF Fram Turkos A Uppåkra IF Lag 1 Åstorps GF Blå 
13:12:30 Skegrie GF Rubin GK Engelholmsgymnasterna Röd Uppåkra IF Lag 1
13:15:00 Östra Torp GF 1 GK Engelholmsgymnasterna Jordgubb GK Engelholmsgymnasterna Röd
13:17:30 GF Fram Turkos 1 GK Engelholmsgymnasterna Hallon GK Engelholmsgymnasterna Jordgubb
13:20:00 Östra Torp GF Trupp Gul Lag 2 Uppåkra Lag 3 GK Engelholmsgymnasterna Hallon
13:22:30 Åstorps GF Blå GF Fram Turkos A Uppåkra Lag 3
13:25:00 Uppåkra IF Lag 1 Skegrie GF Rubin GF Fram Turkos A

SLUT 13:27:30

RegionÅttan

Ställa upp på friståendeytan (utan att 
störa pågående redskapsförträning)



Tävlingsschema

Pool 3

Defilering 13:32
Tävlingsstart 13:37
Fristående Tumbling Trampett

1 GK Engelholmsgymnasterna Röd
2 Östra Torp GF 1 GK Engelholmsgymnasterna Jordgubb
3 GF Fram Turkos 1
4 GK Engelholmsgymnasterna Hallon Östra Torp GF Trupp Gul Lag 2
5 Uppåkra Lag 3
6 Åstorps GF Blå GF Fram Turkos A
7 Uppåkra IF Lag 1
8 Skegrie GF Rubin Östra Torp GF 1
9 GK Engelholmsgymnasterna Jordgubb

10 GK Engelholmsgymnasterna Röd GK Engelholmsgymnasterna Hallon
11 Östra Torp GF Trupp Gul Lag 2
12 GF Fram Turkos 1 Åstorps GF Blå 
13 GF Fram Turkos A
14 Uppåkra Lag 3 Skegrie GF Rubin
15 Östra Torp GF 1
16 Uppåkra IF Lag 1 GK Engelholmsgymnasterna Röd
17 GK Engelholmsgymnasterna Hallon
18 GK Engelholmsgymnasterna Jordgubb GF Fram Turkos 1
19 Åstorps GF Blå 
20 Östra Torp GF Trupp Gul Lag 2 Uppåkra Lag 3
21 Skegrie GF Rubin
22 GF Fram Turkos A Uppåkra IF Lag 1

Startnummer

RegionÅttan



Förträningsschema

Pool 4
Ledarsamling 15:15:00

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 15:25:00 GK Engelholmsgymnasterna Ananas Mörarps IF/GF Hoppet Grön GF Hässleholm Örnen Flickis Guld 1

15:27:30 GK Engelholmsgymnasterna Grön GK Engelholmsgymnasterna Blå Mörarps IF/GF Hoppet Grön
15:30:00 GK Engelholmsgymnasterna Gul Mörarp IF/GF Hoppet Gul GK Engelholmsgymnasterna Blå 
15:32:30 Uppåkra IF Lag 2 Skegrie GF Kristall Mörarp IF/GF Hoppet Gul
15:35:00 Gymtex Vit Kämplinge GF Havet Skegrie GF Kristall
15:37:30 GF Hässleholm Örnen Flickis Guld 1 GK Engelholmsgymnasterna Ananas Kämplinge GF Havet 
15:40:00 Mörarps IF/GF Hoppet Grön GK Engelholmsgymnasterna Grön GK Engelholmsgymnasterna Ananas
15:42:30 GK Engelholmsgymnasterna Blå GK Engelholmsgymnasterna Gul GK Engelholmsgymnasterna Grön
15:45:00 Mörarp IF/GF Hoppet Gul Uppåkra IF Lag 2 GK Engelholmsgymnasterna Gul
15:47:30 Skegrie GF Kristall Gymtex Vit Uppåkra IF Lag 2
15:50:00 Kämplinge GF Havet GF Hässleholm Örnen Flickis Guld 1 Gymtex Vit

SLUT 15:52:30

RegionÅttan

Ställa upp på friståendeytan (utan att 
störa pågående redskapsförträning)



Tävlingsschema

Pool 4

Defilering 15:57
Tävlingsstart 16:02
Fristående Tumbling Trampett

1 GK Engelholmsgymnasterna Ananas
2 Mörarps IF/GF Hoppet Grön GK Engelholmsgymnasterna Grön
3 GK Engelholmsgymnasterna Blå 
4 GK Engelholmsgymnasterna Gul Mörarp IF/GF Hoppet Gul
5 Uppåkra IF Lag 2
6 Skegrie GF Kristall Gymtex Vit
7 Kämplinge GF Havet 
8 GF Hässleholm Örnen Flickis Guld 1 Mörarps IF/GF Hoppet Grön
9 GK Engelholmsgymnasterna Grön

10 GK Engelholmsgymnasterna Ananas GK Engelholmsgymnasterna Gul
11 Mörarp IF/GF Hoppet Gul
12 GK Engelholmsgymnasterna Blå Skegrie GF Kristall
13 Gymtex Vit
14 Uppåkra IF Lag 2 GF Hässleholm Örnen Flickis Guld 1
15 Mörarps IF/GF Hoppet Grön
16 Kämplinge GF Havet GK Engelholmsgymnasterna Ananas
17 GK Engelholmsgymnasterna Gul
18 GK Engelholmsgymnasterna Grön GK Engelholmsgymnasterna Blå 
19 Skegrie GF Kristall
20 Mörarp IF/GF Hoppet Gul Uppåkra IF Lag 2
21 GF Hässleholm Örnen Flickis Guld 1
22 Gymtex Vit Kämplinge GF Havet 

Startnummer

RegionÅttan


