Uttagningsbesked Nordiska
masterskapen i Rytmisk gymnastik 2024

Foljande gymnaster har tagits ut for att representera Sverige pa NM i Finland

8-10 mars 2024.

Seniorer individuellt
Anastasiia Nechitaylo GCF Uppsala (Tunnband, Boll, Kaglor, Band)

Elina Sheremey GCF Uppsala (Tunnband, Boll, Kéglor, Band)
Josefine Engstrand GCF Uppsala (Tunnband, Boll, Kaglor, Band)
Linnea Magdeburg GCF Uppsala (Tunnband, Boll, Band)

Nova Nyqvist GF Energo (Kéaglor)

Reserv pd plats i Finland

Melanie Christov Nevis RG

Juniorer individuelit
Sofia Constantinidou Stockholms RG (Tunnband, Boll, Kéglor, Band)

Alexandra Eisfeld Jénk&pings gymnastikférening (Tunnband, Boll, Kaglor, Band)
Alua Aimakova Nevis RG (Tunnband, Boll, Kaglor, Band)

Alina Kremen (Tunnband, Kaglor)

Ellie Osback (Boll, Band)

Ingen reserv.

Senior DT
Ida von Knorring/ Kazandra Wallenberg Nevis RG

Lowa Andersson/Hanna Alered Strdssa GF

Junior DT
Lamulie Drexel/Natalie Dawood Sddertdlje Gymnastik o Sportférening
Ebba Rosberg/Lilly Hendar Nevis RG
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Seniortrupp
Lela Laveklint, Emmalisa Olofsson, Tilde Olofsson, Evelina Svensj6, Engla Pettersson

C4 gymnasterna

Juniortrupp

Isabelle Lei Schulze, Eleonora Breska, Emilia Lei Schulze, Elsa Wolving, Saga EkI6f, Fetera
Smailova

GF Nikegymnasterna

OBS! Uttagningsbeskedet &r officiellt endast efter att det har publicerats pd
gymnastiksforbundets hemsida. Fram till dess fér inte informationen pa ndgot satt spridas.

Forberedelser infor masterskapet

Vi vill pdminna kring de grundlaggande kraven for att vara uttagningsbar och som férvantas
av de uttagna gymnasterna fram till och under masterskapet:

e Vara en god forebild for Svensk Gymnastik och vara medveten om att du inte bara
representerar dig sjélv utan dven Gymnastikférbundet och Sverige pa basta sétt.

¢ Ha visat sig kunna fokusera pa den egna prestationen sdval som att bidra till en
helhet som starker och lyfter andra lagmedlemmar pa ett bra satt.

e Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten samt ha en tydlig
plan for hur denna ska uppratthdllas/forbattras fram mot masterskapet.

e Vara medveten om och ha rimliga férvantningar pa sin egen prestationsniva,
tekniskt, mentalt, samt en tydlig plan fram mot masterskapet fér hur denna ska
uppnas.

e Ha en vardag i balans dar traning och tavling ingédr i en valfungerande helhet med
tillrackligt utrymme for dterhamtning.

Om férutsattningarna for de uttagna gymnasterna férandras och de inte har méjlighet att
forbereda sig som planerat infér masterskapet behéver det omedelbart meddelas till
landslagsledningen.

NM lager

NM uttagna gymnaster individuellt, DT samt trupp kommer kallas till ett Idger i Uppsala den
9-11/2. Mer info om detta kommer i ett senare mailutskick.

Lycka till med alla forberedelser infér NM!

Halsningar

Emma Sandell

Katarina Jonsson Sdderberg
Jimmy Ekstedt
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