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Inbjudan: UGP-Cupen 2025

Kvinnlig artistisk gymnastik

Uddevalla Gymnastik och Parkour halsar valkomna till UGP Cupen den 8-9 November 2025
i Uddevalla.

Tavlingsklasser
Steg 1-10, Klubb-, Regions- och Rikspokal samt CoP.

Information

Alla gymnaster i steg 1-4 far en deltagarmedalj.
Mangkamp och grenplaceringar fran steg 5 uppat.

Lagtavling fran steg 5 uppat.

Mer information kan fas genom:
Tavlingsledare:

Fanny Dalberg och Elin Nagi

tavling@uddevallagp.se

Viktiga datum

19 okt Anmalan till tvlingen stanger

Ca. 26 okt PM gar ut, inklusive tidsschema, startordning och domaruppséattning

2 nov Deadline for att skicka in musik

Det éar viktigt att respektera deadlines fér arrangérsféreningens skull.



Anmalan

Anmalan fér gymnaster gérs HAR

Anmaélan for domare gors HAR

Sista anmalan ar den 19 oktober.

Anmaélningsavgiften vid samtliga inbjudningstéaviingar i vast ar 300 kr per gymnast.

Anmélningsavgiften faktureras av Arrangérsféreningen efter anmélan gatt ut

Musik

Fristdendemusiken mailas till tavling@uddevallagp.se senast den 2 november. Mark

musiken med gymnastens namn, tavlingsklass och férening.

Preliminara tider

Lérdag FM Steg 5-6

Lérdag EM Steg 7-10, Riks, CoP
Sondag FM Steg 1-4

Sondag EM Klubb, region

Med reservation for andringar av tidsplan samt dagar for resp. tavlingsklass beroende pa

antal anmalda.

Tavlingshall

Rimnershallen,
Rimnersgatan 13, 451 52 Uddevalla.

Redskap
Hopp: Gymnova

Barr: Gymnova

Bom: Gymnova

Frist: Spieth

Satsbrador: AAl stratum, Spieth

Steg 1-2 tavlar i separat hall (samma byggnad) dar barr tavlas pa rack, fristdende pa

mattvadd och steg 2 tavlar pa en mjuk/ skumpegasus
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKy6cFNfoL5qE8WraJu0iuEmy_NYSV1Sq1UNEioaPHuXGn6Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg6nrJhuN8VBYbFwnmbvBI4yYyPr04rdCF0WQlAJSmHL7Sxw/viewform?usp=header
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OBS!
Vid manga anmalda i steg 5-6 kommer redskapen delas pa 3 rotationer och tavlingen
kommer da att ske pa tumbling och barr éver grop, fér nagon rotation. Mer info kommer i PM

om det.

Resultat

Vi féljer Svenska Gymnastikférbundets riktlinjer for resultathantering.

Mat

Café finns vid simhallen bredvid.

Logi
Forslag pa boende for vara langvaga gaster ar Hotell Carlia samt Hotell Bohusgarden.

Domare

Deltagande féreningar ska anmala en domare per pabdrjat 4-tal gymnaster.
Vid anmalan skall domare med ratt licens anmalas. Har man inte tillrackligt med domare/alt
domare med ratt licens pa steg 5 och uppat betalar féreningen en avgift pa 1000 sek per

paborjat 4 gymnaster till arrangérsféreningen.

Vid avsaknad av tillrackligt antal steg 1 domare kan det finnas mdjlighet att

arrangérsféreningen léser det anda. For mer information kontakta tavlingsledningen.

OBS! Detta galler endast om man saknar nagon enstaka domare.

Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

| all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas:

www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav



https://www.carlia.com/sv?gad_source=1&gad_campaignid=22022969934&gbraid=0AAAAA-gjjOMIw0rP62kwDy1IDFh5mzWUs&gclid=CjwKCAjwq9rFBhAIEiwAGVAZP4bLyrzrEfw_mw04SLBSb7Vex42thTY0Pj-wymmnZ7VmoFR3dBcxfRoCdOIQAvD_BwE
https://bohusgarden.se/sv
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information har.

1. Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja Gymnastikférbundets
uppférandekod.
Fdlja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

PM

PM skickas ut via mail till anmald kontaktperson ca 2 veckor innan tavlingen.

Varmt valkomna till Uddevalla!!


https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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