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Halmstad Frigymnaster
och
Gymnastikforbundets Trupptavlingskommitté

halsar er valkomna till

Riksfyran Herr 11 ar och dldre
Riksfyran Oppen klass 13 &r och ildre

19 november- 20 november 2022

Halmstad
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Foreningsuppgifter
Caroline Torstensson Telefonnummer: 076-858 28 40
Telefonnummer: 076-858 28 40 E-mail: kansli@halmstadfrigymnaster.se
E-mail: Web: halmstadfrigymnaster.se

caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se

Tavlingshall
Halmstad arena

Adress till tavlingshallen
Vaxjovagen 11

Preliminara starttider

Vi aterkommer efter att samtliga lag har hunnit anmala sig, Vi tvingas gora pa detta satt da Halmstad
Kommun maste ha in mat- och boendebestéllningar senast den 16 september (innan sista
anmalningsdag)

| skrivande stund sa kommer vi endast att tdvla pa |6rdagen utefter antal anmalda lag.

Om det blir manga anmalda kommer vi att kdra finalerna under séndagen. Finaler sker om det ar 12
eller fler lag anmalda, annars ar det direktfinal.

Fortréning pa fristdende sker pa kvallen innan tavlingsdeltagande
Anmalda lag

Se bilaga 2. Ingen lottning lottning har gjorts dnnu, den kommer i samband med PML1. Se garna
aktuell status pa IndTa

Tavlingsregler
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Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter —
truppgymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till trupp@gymnastik.se.

Anmalan och bestéllningar
Bekraftelse pa anmélan och bestallningar ska vara oss tillhanda senast den 16 september 2022. Vi vet
att tiden &r kort, men det ar Teknik och Fritid i Halmstad som maste planera in sin personal i tid.

Anmalan och bestéllning sker endast via bifogat formular och faktura kommer att sdndas ut till den
mail ni angett.

Anmalan och bestéallningar dr bindande. Arrangdren ager ratt att neka for sent inkomna bestéllningar
av kost och logi eller ta ut en forseningsavgift pa 500:-/trupp. Se bilaga 3 (Anmaélan och bestallningar)

Vi kommer att gora allt vi kan for att era bestéllningar ska fungera utefter hur ni tavlar och anlander
till tavlingen. Fyll i antal 6nskemal och skulle det bli heltokigt nar vi har fatt lottningen sa sakrar vi att
det l6ser sig.

Mat och logi

Kost och logi sker pa Sannarspsgymnasiet som ligger 5 min promenad bort fran tavlingshallen. Ta
med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid skadegérelse kan
foreningen bli ersattningsskyldig.

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Anmalan om kost, logi och eventuella entrébiljetter sker pa bestéllningsblanketten. Kostnaderna for
detta inbetalas samtidigt med Ovriga avgifter, faktura skickas ut fran Halmstad Frigymnaster. Vid for
sent inkommen bestallning dger arrangéren ratt att neka truppen kost och logi.

Frukost: 60kr
Lunch: 90kr
Middag: 90kr

Logi i skolsal: 105kr/natt/person
Pa grund av omvarldssituationen har priserna pa maltiderna 6kat med 5kr/maltid hos leverantoren.

Matsedel och mattider
Vi erbjuder féljande:

Fredag kl. 17:00-20:00 Middag Pastasallad, brod
Lordag kl. 07:00-09:30 Frukost Fil, grot, brod, palagg, gronsaker, kaffe, te och mjolk
kl. 11:30-14:30 Lunch Spagetti med kottfarssas

kl. 17:00-19:00 Middag Kycklinggratang med ris

Sondag kl. 07:30-09:30 Frukost Fil, grot, brod, palagg, gronsaker, kaffe, te och mjolk
kl. 11:30-14:00 Lunch Kottfarslada med potatis

Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer att finnas och ska bestéllas i forvag pa
bestallningsblanketten.
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http://www.gymnastik.se/
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Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikforbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente samt
informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvara for sina
gymnaster under tavlingshelgen.

Vandrarhem/Hotell.

For dig som 6nskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

Good Morning+ Halmstad, Scandic Hallandia, Halmstad Hotel Apartments, Profil Hotels Plaza
Halmstad, Halmstad Hotell och Vandrarhem

Scandic &r Gymnastikférbundet partner géllande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som viéljer att bo pa hotell i samband
med tavling. Lds mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till
sport@scandichotels.com

Logi for domare &r bokat pa Norre Park Hotel Halmstad

Kommunikationer
Sa har kommer du till Halmstad Arena, enklast ar att ladda ner appen ”Hallandstrafiken” dar
statioinen vid arenan heter “Halmstad Arena Bad”. Karta bifogas (se bilaga 5).

Deltagarplaketter
Plaketter finns till forsaljning och kan bestallas pa Bestallningsblanketten vid anmalan.

PM
PM 1 skickas ut i samband med sista anmalningsdag och PM 2 skickas ut tva (2) veckor innan
tavlingen.

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att du
som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information géllande regler kring
antidoping.

Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikforbundets
hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin &r dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmadler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmilan
e Tavlingsadministration
e  Forbunds- och foreningsadministration
e Avgiftshantering
e Licensadministration
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Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behdvs till. Utgangspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre dn vad som behdvs for aktuellt andamal.

Kom ihag:
Ifyllda handlingar ska vara Halmstad Frigymnaster tillhanda senast den 16 september. Fyll i samtliga

handlingar noga.
OBS! Bestéllningarna ar bindande och for sent inkomna bestéllningar kan nekas.

Bilagor:

1. Preliminart tidsschema (bifogas ej i inbjudan, kommer med PM1)
2. Anmalda lag

3. Bestallningsblankett

4. Redskapsskiss

5. Kartor
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