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Boras GS
och
Gymnastikférbundets Trupptavlingskommitté

halsar er valkomna till

Rikstrean Oppen klass 13 &r och aldre
3 -4 december 2022

Boras
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Boras GS kansli
Sandra Carlsson Telefonnummer: 033-140 999 ank n 2
Telefonnummer: 0705-97 79 26 (6ppen vardagar 10-12)
E-mail: kansli@borasgs.se
E-mail: tavling.borasgs@gmail.com Web: borasgs.se

Bords Gymnastiksallskap vill halsa alla tavlande lag valkomna till Rikstrean Oppen klass i
Boras.

For att kunna ordna basta forutsattningarna med logi samt kost énskar vi att ni s& snart som
mojligt meddelar om ni 6nskar skolboende eller inte, samt hur manga som ska bo pa skola.
Intresse meddelas via tavling.borasgs@gmail.com.

Viktiga datum

11/11 Sista dag att skicka in bekraftelse pa anmalan och bestallningar

11/11 Sista dag att skicka in bestallning pa klader

30/11 Sista dag att betala mat och logi

30/11 Sista dag att betala klader

3/11 PM1 gér ut, inklusive preliminart detaljerat tidsschema och startordning

18/11 PM2 gar ut, inklusive definitivt detaljerat tidsschema och startordning

Det ar viktigt att ni respekterar deadlines for arrangérsféreningens skull. Fyll i samtliga
handlingar noga.

OBS! Arrangéren &ger ratt att neka for sent inkomna bestalliningar av kost och logi eller ta ut
en forseningsavgift pa 500:-/trupp. Bestéllningarna ar bindande.

Tavlingshall
Tavlingarna kommer att ske i Borashallen. Skiss pa hallen bifogas.

Adress till tavlingshallen
Bockasjogatan 2, 504 30 Boras.

Preliminéra tider
Preliminara tider (se bilaga 1).
Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att andras.
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Anmalda lag

Se bilaga 2. En preliminar lottning har gjorts for att méjliggéra bestallningar av resor utifran
nar under helgen ert lag tavlar. Observera att denna lottning ar preliminar och kan komma att
justeras marginellt. Dock kommer inget lag att flyttas mer &n en pool framat eller bakat.

Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter —
truppgymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till trupp@gymnastik.se.

Anmaélan och bestéllningar

Bekraftelse pa anmalan och bestéllningar ska vara oss tillhanda senast den 11/11. Inséandes
per mail till tavling.borasgs@gmail.com. Anmélan och bestallningar ar bindande. Arrangtren
ager ratt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift pa 500:-/trupp. Se bilaga 3 (Anmalan) och bilaga 4 (Bestéllningar).

Mat och logi

Kost och logi sker i Almasgymnasiet eller Sven Erikssongymansiet. Vilken skola som logi
kommer att ske i beror pa antalet deltagare som énskar logi pa skola. Ta med egen
sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovséck och kudde). Vid skadegorelse kan
foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo
tilsammans med gymnasterna.

Anmalan om kost, logi och klader sker pa bestéllningsblanketten. Kostnaderna for detta
inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen bestallning ager arrangdéren
ratt att neka truppen kost och logi.

Logi + frukost 155 kr/person/natt
Lunch 100 kr/person
Middag 100 kr /person
Matpaket 60 kr/person

Priserna for mat frangar riktpriserna fran forbundet pa grund av att matkostnaderna okat i
radande varldslage.

Matsedel och mattider

D& matsedeln hanger pa vart login kommer att ske, kommer det att komma ut en matsedel sa
snart som mgjligt nér vi vet vart login kommer att vara. Vi reserverar oss aven for att matsedeln
kan komma att &ndras med kort varsel pa grund av leveransproblem av ravaror.

Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer att finnas och ska bestéllas i forvag
pa bestallningsblanketten.

Ansvarig ledare ska ta del av och félja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt
reglemente samt informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som géller. Ansvarig
ledare ansvara for sina gymnaster under tavlingshelgen.

Vandrarhem/Hotell.
For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:
Hotell: Scandic Plaza, Allégatan

Quiality Grand Hotel

Vandrarhem: Boras Camping


http://www.gymnastik.se/
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Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell
i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
eller hor av dig till sport@scandichotels.com

Logi for domare ar bokat p& Quality Grand Hotel.

Kommunikationer
Sa& har kommer du till Borashallen. Karta bifogas (se bilaga 6).

Klader
Hoodies och traningstrojor finns till forsaljning och kan bestallas pa Bestallningsblanketten (se
bilaga 4).

PM
PM 1 skickas ut via mail fyra (4) veckor innan tavlingen och PM 2 skickas ut tva (2) veckor
innan tavlingen.

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tréanings- och tavlingsverksamhet. Det innebar
att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information
géallande regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa
Gymnastikforbundets hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
Via Antidoping Sverige kan du f& mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

GDPR

I och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter s& som kontaktuppgifter
till foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmélan
e Tavlingsadministration
e Fdrbunds- och féreningsadministration
e Auvgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behovs for aktuellt
andamal.

Kom ihag:

Ifyllda handlingar ska vara tavling.borasgs@gmail.com tillhanda senast den 11/11. Fyll i
samtliga handlingar noga.

OBS! Bestéllningarna &r bindande och fér sent inkomna bestallningar kan nekas.
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Bilagor:

1. Preliminart tidsschema (&ndringar kan férekomma)
2. Anmaélda lag

3. Bestallningsblankett och bekréftelse pa anmalan
4. Karta och kommunikation

5. Profilklader Rikstrean
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