
 

 
 

   

 

 

 

 

 

Inbjudan 
 

 

 

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna 

och 

Gymnastikförbundets Trupptävlingskommitté 

hälsar er välkomna till 

 

JSM 

& 

Rikstvåan Dam 13–16 år 

 

10–11 december 2022 

Stiga Sports Arena 

Eskilstuna 
 



 

 
 

   

Information 

Tävlingsledare 

Ebba Övrum Jimmy Ekstedt 

Ebba.ovrum@gmail.com Jimmy.ekstedt@gmail.com  

 

Viktiga datum 
30/10 Sista dag att skicka in bekräftelse på anmälan och beställningar. 

11/11 PM1 går ut, inklusive preliminärt detaljerat tidsschema och startordning. 

20/11 Sista dag att betala enligt bekräftelseblanketten. 

25/11 PM2 går ut, inklusive definitivt detaljerat tidsschema och startordning. 

25/11 Sista dag att ladda upp musiken. 

 

Det är viktigt att ni respekterar deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga 

handlingar noga.  

 

OBS! Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna beställningar av kost och logi eller ta ut 

en förseningsavgift på 500:-/trupp. Beställningarna är bindande. 

 

Tävlingshall 
Stiga Sports Arena 

Arenatorget 1 

633 46 Eskilstuna 

 

Anmälda lag/Preliminär lottad startordning 
Se bilaga 1. En preliminär lottning har gjorts för att möjliggöra beställningar av resor utifrån 

när under helgen ert lag tävlar. Observera att denna lottning är preliminär och kan komma att 

justeras marginellt. Dock kommer inget lag att flyttas mer än en pool framåt eller bakåt.  

 

Preliminärt tidsschema 
Se bilaga 1. Observera att detta är preliminära tider och ändringar kan förekomma.  
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Redskapsinformation 
Gymnastikförbundets sponsor Unisport levererar redskap till denna tävling. Mer detaljerad 

information kommer i PM1.  

 

Reglemente och bestämmelser 
Samtliga tävlingsregler finns att hämta på www.gymnastik.se under rubriken verksamheter – 

truppgymnastik – regler. Eventuella frågor kan skickas till trupp@gymnastik.se.  

 

Anmälan och beställningar 
Bekräftelse på anmälan och beställningar ska vara oss tillhanda så fort som möjligt, men 

senast den 30/10. Beställningsblanketten skickas till ebba.ovrum@gmail.com, se bilaga 2. 

Döp mailet till ”Beställning – tävling, förening”. Observera att bilaga 2 innehåller två 

flikar beroende på tävling.  

 

Anmälan och beställningar är bindande. Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna 

beställningar av kost och logi eller ta ut en förseningsavgift på 500 kr per lag. 

 

Mat 
All mat, frukost, lunch och middag, serveras i tävlingshallen.  

 

Matpriser 

• Frukost 75 kr 

• Lunch 110 kr 

• Middag 110 kr 

• Lunchpaket (söndag) 85 kr 

 

De ökade matpriserna beror på rådande omständigheter och nuvarande inflation i Sverige.  

 

Anmälan om kost görs i beställningsblanketten, bilaga 2. Laktosfria, glutenfria och 

vegetariska alternativ kommer att finnas och ska beställas i förväg på beställningsblanketten. 

Vid för sent inkommen beställning äger arrangören rätt att neka truppens beställning eller ta 

ut en förseningsavgift. 

 

Ansvarig ledare ska ta del av och följa Gymnastikförbundets alkoholpolicy som finns i det 

Tekniska reglementet, samt informera sina gymnaster innan tävlingshelgen vad som gäller. 

Ansvarig ledare ansvara för sina gymnaster under tävlingshelgen.  
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Logi 
Logi i skolsal finns som alternativ. Vid övernattning i skolsal ska egen sovutrustning 

(luftmadrass/ liggunderlag, sovsäck och kudde) tas med. Vid skadegörelse kan föreningen bli 

ersättningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 år ska bo tillsammans med 

gymnasterna. 

 

Anmälan om logi i skolsal görs i beställningsblanketten, bilaga 2. Vid för sent inkommen 

beställning äger arrangören rätt att neka truppens beställning eller ta ut en förseningsavgift. 

 

Logi i skolsal sker i S:t Eskils gymnasium som ligger cirka 1,9 km från tävlingshallen.  

 

Logipriser 

• Logi i skolsal: 100 kr per natt 

 

Hotell 

För er som önskar att bo på̊ hotell rekommenderar vi följande alternativ i Eskilstuna:  

• Elite Stadshotellet Eskilstuna 

• Clarion Collection Hotel Bolinder Munktell 

• Best Western Plaza Hotel 

• Comfort Hotel Eskilstuna 

 

Elite Stadshotellet Eskilstuna 

Hos Elite Stadshotellet Eskilstuna kan vi erbjuda följande priser: 

• Enkelrum utan fönster 990 kr. 

• Enkelrum 1190 kr.  

• Dubbelrum 1390 kr.  

• Trippelrum 1790 kr.  

• Fyrbäddsrum 2090 kr.  

 

För att utnyttja detta erbjudande uppger ni Junior-SM Truppgymnastik vid er bokning.  

OBS! Det finns ett begränsat antal rum för detta pris, först till kvarn gäller.  

 

Kontaktuppgifter Elite Stadshotellet Eskilstuna 

info@eskilstuna@elite.se 

+46 16-549 23 00 
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Logi domare 

Logi för domare är bokat på Elite Stadshotellet Eskilstuna.  

 

Scandic Hotel 

Scandic är Gymnastikförbundet partner gällande boende på tävlingar, konferenser och event. 

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i 

samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller 

hör av dig till sport@scandichotels.com  

 

Kommunikationer 

Buss till tävlingshallen 

Från Fristadstorget kan man ta följande buss till tävlingshallen: 

• Buss 6, Rosa linje, mot Slagsta. 

 

Hållplatsen vid tävlingshallen heter Munktellstaden.  

 

Buss till S:t Eskils gymnasium (boende i skolsal) 

S:t Eskils gymnasium ligger centralt och det är gångavstånd från både Eskilstuna 

Resecentrum och Fristadstorget. 

 

Buss mellan S: t Eskils gymnasium och tävlingshall 

Från S:t Eskils gymnasium kan man ta följande buss till tävlingshallen: 

• Buss 6, Rosa linje, mot Slagsta. 

 

Hållplatsen från S:t Eskils gymnasium heter Fristadstorget och hållplatsen vid tävlingshallen 

heter Munktellstaden.  

 

Busskarta, se bilaga 3. 

 

Kläder 
Vi tillsammans med Vera Sport har tagit fram en klädkollektion för JSM & Rikstvåan Dam 

13–16 år. För mer information och för att förbeställa dina kläder går ni in här. Vid frågor hör 

av er till Vera Sport på info@verasport.se eller 08-28 08 22.  

 

PM  
PM 1 skickas ut via mail fyra veckor innan tävlingen och PM 2 två veckor innan tävlingen.  

 

  

https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.verasport.se/eventklader/jsm-truppgymnastik-2022/?8094828=g-name-a-48-1-filter:JTdCJTIyZmlsdGVyJTIyOiU1QiU1RCwlMjJwcmljZSUyMjolN0IlMjJtaW4lMjI6MCwlMjJtYXglMjI6OTk5OTk5OTk5JTdEJTdE
mailto:info@verasport.se


 

 
 

   

Dopingklassade läkemedel 
Gymnastikförbundet står bakom en dopingfri tränings- och tävlingsverksamhet. Det innebär 

att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionär) bör ta del av information gällande 

regler kring antidoping.  

 

Du kan läsa Gymnastikförbundets Antidopingprogram och mycket mer på 

Gymnastikförbundets hemsida här: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/.   

Via Antidoping Sverige kan du få mer information: https://www.antidoping.se/.  

Se om din medicin är dopingklassad här: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp.   

Har du några frågor – kontakta antidoping@gymnastik.se.   

 

GDPR 
I och med anmälan till tävling så godkänner du att personuppgifter så som kontaktuppgifter 

till föreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av 

Gymnastikförbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter för att kunna skicka ut 

tävlingsinformation till tävlingen som ni anmäler er till.   

 

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan 

• Tävlingsadministration 

• Förbunds- och föreningsadministration 

• Avgiftshantering 

• Licensadministration 

 

Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs till. 

Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt 

ändamål. 

 

Kom ihåg 
Ifylld beställningsblankett ska vara oss tillhanda senast 30/10. Fyll i blanketten noga.  

OBS! Beställningarna är bindande och för sent inkomna beställningar kan nekas eller 

debiteras med en förseningsavgift.  
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Bilagor 
1. Preliminär lottad startordning & preliminärt tidsschema 

2. Beställningsblankett 

3. Busskarta 
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