ANSOKAN LANDSLAGET
MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Kriterier senior

Alder: Gymnaster fodda 2005 och tidigare

Poang: COP tavling 2023

Kriterier junior

Alder: Gymnaster fodda 2006 — 2010

Poang: COP ] tavling 2023

Test: Resultat 2023 styrka, rorlighet, teknik (Tekniskt Atletiskt Testprogram 2019 0.2)

Ansokan: Inskickad till eddie.olsson@gymnastik.se senast den 8/12 2023

Information

Namn:

Personnummer 200x-xx-XX:

Klubbtillhorighet:

Klubbtrénare:

Traningsmangd 2023 (dagar & timmar):

Planerad traningsmangd 2024 (dagar & timmar):
Idrottsgrundskola/gymnasium och/eller jobbsituation:

Planering

Mal 2024:

Planerad D-poang 2024 per/redskap:

3 —arsplan:

Vad kan jag bidra med till landslaget:
Onskemal av stod for min egen utveckling:

Fragor/oklarheter
Eddie.olsson@gymnastik.se, 0739128468

Jag ser fram emot din ansdkan!

Eddie Olsson
Forbundskapten Manlig Artistisk Gymnastik
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