Landslagshandboken

For dig aktiv inom ett landslag i

Kvinnlig artistisk gymnastik, manlig artistisk
gymnastik, rytmisk gymnastik, trampolin &
DMT och truppgymnastik
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Landslagsaktiv

Handboken riktar sig till dig som &r aktiv i ett landslag. I handboken finns samlad
information pa sddant som ar bra for dig att ha koll pa. Till exempel att du behéver ha en
giltig internationell tavlingslicens for att kunna medverka pa internationella tavlingar och
masterskap. Har finns ockséa information om landslagsldger, antidoping, basinfo och hur du
gar till vdga om du har haft ekonomiska utlagg i samband med en landslagsaktivitet och
mycket mera. Ju battre koll du har, desto smidigare kommer du uppleva din medverkan.

Overenskommelsen

For att bidra till en langsiktig och hallbar gymnastik med majligheter till individuell
utveckling for varje landslagsaktiv har Gymnastikforbundet fattat beslut om att teckna en
overenskommelse med alla aktiva.

Overenskommelse fortydligar ansvar och skyldigheter.

1. Om du dr uttagen till ett landslag infor ett nytt kalenderar kommer du fa
overenskommelsen att ldsa igenom av din forbundskapten. Den ska noggrant lasas
igenom och signeras av dig (och vardnadshavare om du ar under 18 ar) samt din
forbundskapten. Overenskommelse signeras ocksa av landslagschef och
generalsekreterare pa nationella kansliet.

2. Om du blivit uttagen till ett landslag under pagaende kalenderar kommer du fa
overenskommelsen utskickat till dig av nationella kansliet. Las noggrant igenom och
signera (vardnadshavare behover signera om du dar under 18 ar). Darefter lamnar du 6ver
blanketten till din forbundskapten som signerar blanketten. Overenskommelse signeras
ocksa av landslagschef och generalsekreterare pa nationella kansliet.

Nar du signerat din 6verenskommelse galler den i tva ar, forutsatt att inga andringar i
overenskommelsen skett.

Landslagsklader

Landslagsklader far du som tas ut till landslag for att representerar Sverige pa
internationella tavlingar och masterskap. Kollektion bestar av ett antal olika plagg och
véskor, bade for traning och tavling. Antalet plagg till varje gymnast/disciplin beror pa
tavlingsfrekvens, tavlingsuppldagg och kan dérfor variera. I internshoppen for
landslagsdelegationen finns mdjligheter att bestilla ur landslagskollektionen
(Gymnastikforbundets internshop ar den del av Gymnastikshoppen).

Vissa plagg utgor en specialkollektion unik for gymnastikens landslag och har darfor langre
leveranstid. Saknas landslagskldder dr framforhallning alltsa oerhdrt viktig. Star du med ett
akut behov sa forsok i forsta hand att lana/byta inom landslaget.

Vid fragor hor av dig till marknad@gymnastik.se.

Tagga garna dina bilder pa sociala medier, dar du bar landslagskladerna med
@craftsportswear och #craftsportswear alternativ @verasportgymnastik och
#verasportgymnastik om du ar i tavlingsklader pa bilden!
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Kladguide

Riktlinjer gidllande vem som far bestilla vad

e Landslagsgymnaster, landslagsledare och landslagsfysios:

o hela kollektionen (1 av varje, undantag piké som enbart ar till for
ledare/fysio)
e Foreningstranare som medverkar pa landslagssamlingar och minst en internationell
tavling per ar:

o hela kollektionen, dock ej kompressions tights och kompressions trdja

e Foreningstranare som enbart medverkar pa nagon enstaka internationell tavling:
o overall, hoddie, piké, t-shirt (bomull)

e Foreningstranare som medverkar enbart pa ndgon enstaka landslagsamling;:
o hoodie och t-shirt (bomull)

Om du har svart att avgora vad som galler for dig sa kontakta forbundskaptenen inom din
disciplin.

Vem far anvanda kollektionen:

Landslagskollektionen ér till f{6r de gymnaster som ar uttagna i junior- och eller
seniorlandslag, landslagstranare, forbundskaptener, landslagsfysio och Head of Delegation.
Foreningstranare som ofta medverkar pa samlingar och tavlingar kan ocksa fa klader enligt
ovan. Tank pa att inte skymma sponsorloggor vid fotografering eller tv-intervjuer.

Nar far du anvanda kollektionen:

Landslagskollektionen ska anvéndas till och fran samt under internationella tavlingar och
masterskap samt traningsldger med landslaget om inget annat dr 6verenskommet.

Kollektionen ska INTE anvéndas till vardagliga traningar i hemmamiljon oaktat att dessa
sker inom landslagsregi, eller i andra tavlingssammanhang om inte annat dr avtalat i forvag.
Jacka, mdssa, vaskor och mjukiskldder far anvandas utanfor landslagssammanhang, dock ej i
samband med foreningstavlande.

Inga landslagsklidder far heller anvindas i miljoer/situationer dir alkoholintag
forekommer eller situationer som pa annat satt ar direkt oforenligt med idrott. De far inte
heller anvdndas i sammanhang dér andra sponsorer dn Gymnastikférbundets exponeras.

Skotsel och komplettering av landslagskldder:

Alla tvattrad ska foljas och i 6vrigt ska kldderna omhédndertas respektfullt. Ifall detta
misskots kan nya klader komma att faktureras individen (ifall nya finns att kopa, alternativ
riskeras att bli utan dessa framat).

Anvander du tillatna klader utanfor landslagstillfallen ar det ditt eget ansvar att de halls fina
och frascha.

Tavlingsdrakt/fortraningsdrakt:

Kops in till landslaget och inte till den enskilda gymnasten (inom RG anvands egna drékter).
Av praktiska skal kan en gymnast behalla samma drékt under en langre period med om
nagon annan behover anvanda den ska det majliggoras. Om en gymnast onskar en personlig
landslagsdrakt kan méjligheten att kopa en egen finnas, men en samlad bestallning behvs
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fran forbundskaptenen i sa fall. Drakten blir dd gymnastens egen, i 6vrigt géller samma
regler som ovan.

Inom individuella discipliner tilldts egen finaldrakt vid individuell final:

Finaldrakt bekostar gymnasten sjdlv och det d4r gymnastens eget ansvar att sakerstilla
efterlevande av Gymnastikforbundets och FIG:s gillande regler. Finaldrakt ska vara av ett
marke som Vera Sport har agenturen for. Egna drakter staims av i god tid med
forbundskapten och marknad@gymnastik.se Var rekommendation ar att anvanda
landslagsdrakt.

Personlig rabatt hos Vera Sport:

Landslagsgymnaster har en personlig rabatt hos Vera Sport enligt f6ljande rabatter:

e Seniorer 20% och juniorer 15%. Alla bestéllningar gors direkt till Vera Sport.

Basinfo

Varje ar behover du sakerstdlla att Gymnastikforbundet har korrekta uppgifter om dig.
Uppgifterna anvands sedan vid all administrativ hantering av de aktiviteter som landslaget
gor. Det kan till exempel handla om en anmélan till en internationell tavling eller
masterskap, vid bokning av flyg mm

Du sékerstéller att Gymnastikforbundet har korrekta uppgifter om dig genom att fylla i det
formuldr som du far utskickat till dig runt arsskiftet varje ar.

I samma formular far du fylla i sdidana uppgifter som syns utat pa Gymnastikférbundets
hemsida till exempel vilken klubb/férening du tillhor, tidigare meriter inom gymnastiken
och vad du gor mer om dagarna till exempel typ av arbete eller vad du studerar till. Tank pa
att det du skriver dr det som Gymnastikférbundet publicerar pa hemsidan, darfor bor du
noga tanka pa hur du vill bli uppfattad.

Oavsett om du vill att ditt Instagram ska synas pa hemsidan eller inte, bor du tanka pa att
du som landslagsaktiv ar ansiktet utat for Svensk Gymnastik. Att skilja pa nar du ar i
landslaget och ndr du ar privat ar troligen enkelt for dig, men inte lika enkelt for andra att se.
Du ar, pa gott och ont, inte lingre bara en privatperson. Det innebéar att du har en status som
foljer dig i alla sammanhang med férvantningar om att vara en god forebild bade off- och
online, 4ven i sociala medier. Kan det vara en idé att skapa ett publikt Instagramkonto dar
du enbart publicerar inldgg relaterade till gymnastiken? Vi uppmuntrar till att gilla, dela och
kommentera i sociala medier men se till att kommunikation sker med sunt fornuft och
omtanke sarskilt nar det géller bild och text pa andra &dn dig sjalv.

Sker stora forandringar under sdsongen, som till exempel att du byter forening eller att du
flyttat ar det viktigt att du informerar nationella kansliet om dndringarna sa att vi hela tiden
har uppdaterad information om dig. Enklast gor du detta genom att skicka ett mail till
disciplinmailen (tex rg@gymnastik.se) med uppdaterade uppgifter.
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Passkopia och profilbilder

I samband med basinfo behover du ocksa sidkerstilla att Gymnastikférbundet har en
giltig kopia pa ditt pass och att vi har en profilbild pa dig.

Passkopia:

Din passkopia anvands manga ganger vid den administrativa hanteringen av de aktiviteter
landslaget gor. Det dr darfor viktigt att du sdkerstéller att du har ett giltigt pass infor varje
kalenderar och dven att du sjalv har koll pa nar ditt pass gar ut. Tank pa att
handlaggningstiderna for att skaffa ett nytt pass kan vara lang ansék om nytt pass i god tid!
Tank pa att vissa lander har som krav att passets giltighetstid dr minst 6 manader.

Det ar inte enbart for resan som vi behéver en kopia pa pass. Manga arrangorer av
internationella tavlingar och masterskap kraver en kopia pa ett giltigt pass.

Profilbilder:

Varje ar fotograferas alla nya i landslaget, allt som oftast i samband med ett
landslagsliger. Bilderna anvinds till presentation pa Gymnastikférbundets hemsida och
vid ackrediteringar till internationella tavlingar och masterskap.

Om du vid tillfallet for fotograferingen ejnarvarar av ndgon anledning ansvarar du sjalv for
att skicka in egna bilder. En bild till hemsidan och en bild till ackrediteringen. Se riktlinjer
och exempel pa profilbilder hdr nedan.

Riktlinjer och exempel — bild till hemsidan:

e Bild tagen snett framifran i stdende format (giarna leende)
Skuggor €j tillatna

e Ifordlandslagsjackan dar Craft-loggan och trekronor syns
(observerar kragen pa bilden har bredvid)

e Ljusbakgrund (utan stérande objekt i bakgrunden)

Riktlinjer och exempel — bild till ackreditering:

e Bild tagen framifran i stdende format. Ej tillatet med
glasogon och skuggor

e Huvudet far ej tillta och 6gonen maste vara i horisontell
linje med varandra

e Iford landslagsjacka dar Craft-loggan och trekronor syns
(observera kragen pa bilden héar bredvid)

e Ljus bakgrund (utan storande objekt i bakgrunden)
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FIG-licens och FIG Coach

Som landslagaktiv (gymnaster, aktiva och trinare) behéver du ha en FIG-licens/FIG
Coach-licens (internationell tivlingslicens, giller ej trupp). Licensen fér gymnaster och
aktiva dr giltigi 2 ar, ddarefter behdver du fornya din licens. Tavlingskoordinatorer pa Elit
& Landslag kommer att paminna dig ndr den behoéver fornyas. Det dr alltid den aktives
ansvar att se till att ha en giltig FIG licens.

FIG-licens for gymnaster och aktiva samt en Coach-profil for tranare kravs for internationellt
tavlande:

e Europa- och vérldsmasterskap

e Alla Multi-Sport Games, Olympiska spelen (OS), World Games mm
e Virldscuper/Grand Prix

e Age Group- tavlingar (European och world)

e Alla FIG-sanktionerade tavlingar

Om du undrar 6ver ditt licensnummer eller giltighetstiden for just din licens kan du soka pa
FIGs hemsida.

Rese- och logibokningar

Gymnastikférbundets landslagsverksamhet omfattar upp mot 300 internationella resor och
over 3 000 6vernattningar pa ett kalenderar. For att kunna fa sa bra landslagsverksamhet
som majligt (till exempel lager pa bra stallen och tillrackligt med bra internationella
tavlingar mm) gors en stor insats fOr att optimera hur pengarna anvands. En liten
kostnadstkning i varje del far stor effekt pa helheten. Detta innebar bland annat att:

e Gruppresor prioriteras over individuella 6nskemal

e Ombokningar sker alltid i samrad med forbundskapten

e Dubbel- och flerbdddsrum av god standard nar tavlings- och/eller traningshall (om
mojligt) prioriteras over enkel- och dubbelrum av lagre standard.

e Returresa sker efter avslutat tavlingsmoment pa mésterskap (dvs gar du inte till
final bokas resan sa att du aker hem dagen efter kvalet)

For att kunna optimera insatserna &r det viktigt att alla bistar med det man kan. For din del
kan det exempelvis betyda att svara snabbt pa fragor kopplat till reseplaneringen samt ha
och visa forstéelse for att hansyn till helheten kan gé fore dina individuella 6nskemal.

Visum

Visumansokningar gors snarast mojliga for att slippa anstka om expressvisum (som medfor
extra hoga kostnader). Vi informerar dig om du behover visum for de land du ska resa till
eller via. Vi kommer ocksa skicka information om hur ansokan gar till. Visumansokan gors
alltid av den enskilda sjdlv men tavlingskoordinatorerna pa Elit & Landslag finns for
stottning i processen. Mark val att du maste skicka in ditt pass till den ambassad som
visumansokan ska goras hos (har behover vi gemensamt hitta ratt tidpunkt for detta).

Gymnastikforbundet star for kostnaderna av visum. Skicka in en utldggsrakning
tillsammans med kvitto pa betalningen.

Antidoping
Idrottens vardegrund inkluderar rent spel och &r en forutsattning for tavlande att delta pa
lika villkor. Gymnastikforbundet tar starkt avstand fran all form av doping. Du som aktiv
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ska folja Gymnastikforbundets antidopingprogram som du hittar har. Som ett led i detta
genomgar du Wadas antidopingutbildning ADEL (detta f6r samtliga discipliner utom
truppgymnastik) i samband med ansokan/férnyelse av din FIG licens. Vilken ska fornyas
vartannat ar.

Truppgymnaster ska utfora utbildningen Ren Vinnare vartannat ar.

Som aktiv ar du ansvarig for att halla dig uppdaterad och informerad om vilka substanser
/metoder som ar dopingklassade, exempel mediciner. Om du anvédnder substans/medel som
ar dopingklassade ska du, i samrad med medicinskt ansvarig, soka dispens (TUE).

OBS! Detta ska goras i god tid. Kontakta antidoping@gymnastik.se fér mer information.

Aktiva kan bli utvalda till oannonserade dopingtester nationellt som internationellt pa
traning och tavling.

Aktiva kan bli alagd att genomfdra vistelserapportering som hen sjilv ansvarar att folja.

Behover du stdd eller har fragor om antidoping kan du kontakta antidopingansvarig pa

antidoping@gymnastik.se

Idrottsmedicin

Halsoundersékning

Inom ramen {6r Gymnastikfdrbundets uppforandekod punkt 8 ”vi ansvarar f6r utévarnas
hélsa och vdlmaende i samband med gymnastikverksamheten” foljer en hdlsoundersokning.
For dig som ar med i landslaget dr den obligatorisk och nagot du bekostar sjalv till Capios
rabatterade pris. Mer om hilsoundersokningen hittar du har.

Om du skadar dig eller blir sjuk
Om du drabbas av en skada eller sjukdom bor du:

e anmala din skada till aktuellt forsakringsbolag enligt foljande folid:

Anmalan av skada for aktiv

Befinner ni er utomlands?
Ar skadan av alivariig karaktdr och .
sjuktranspart behbus tar ni kontzkt med Medicinska Stgsrdstrappan:

SOS international genom att ringa Den aktiva sikerstaller att drergang till tréining och tivling sker efter Madicinska
+46 8- 13 6060 Atgardstrappans steg.

Ar skadan av mildare koraktar sd att ai

kan ta er hem wtan sjuktransport fljer ni Om inte; du kan hitta har

fidesschemat ovan. hantering):

| Svenska

Om ndgon information inte stdmmer vinligen ta kontakt pé medicin@qymnastik.se sa far vi det tgdrdat emgdende! Tack!
e ta kontakt med en medicinsk resursperson for vidare utredning och hantering av
din skada for atergang till idrottsutévande
e meddela féorbundskaptenen
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Ar du osiker pa hanteringens gang kanske du kan finna svaret hir: medicinska

atgardstrappan eller ta kontakt med medicin@gymnastik.se

Forsakringar

Gymnastikforbundet har féljande forsakringar for dig:

o Reseforsakring

Gymnastikféorbundet rekommenderar att tar med dig ditt EU-kort, som du bestaller via
Forsakringskassan. Detta ger dig ratt till akut sjuk- och tandvard nar du dri ett EU/EES-land,

Schweiz eller Storbritannien.

o Tavlingsforsakring: Information om vad forsakringen omfattar hittar du pa
Gymnastikforbundets hemsida — Foérsakringar for aktiva.

e Elitidrottsférsakring: Information om vad forsakringen omfattar hittar du pa
Gymnastikforbundets hemsida — Forsakring for aktiva.

Anvisningar vid utlagg i samband med landslagsaktivitet

Fran och med den 1 januari 2025 kommer Gymnastikférbundet borja anvanda sig av ett nytt
digitaliserat reserakningssystem kallat Cleverservice. Detta ar ett system vi tror kommer
forenkla hanteringen av reserakningar for oss alla. Har kommer ni fylla i alla era uppgifter
samt ladda upp kvitton direkt i systemet, ingen mail eller posthantering kommer att
behovas. Ni fyller alltsd helt enkelt i en digital reserakning, bade vid utlagg och/eller arvode.

Om du har haft utlagg (for till exempel resa i samband med en landslagsaktivitet) som
landslaget ska bekosta ska en reserdkning upprattas i Cleverservice sa snart som mojligt
efter avslutad aktivitet, dock senast en manad efter enligt Gymnastikférbundets
ersiattningsregler.

Pa Gymnastikforbundets hemsida hittar du ersdttningsregler samt lathund for

Cleverservice.

Kvitton

Om du har utligg i samband med en landslagsaktivitet, se till att spara alla kvitton. Dessa
behover du ndr du uppréttar en reserdkning i Cleverservice. Nu mer behéver man inte
langre posta in originalkvitton i fysisk form, det gar bra att fota/scanna in dessa och ladda
upp direkt i Cleverservice.

Viktigt att tanka pa!

e Kontoslippar godkdnns ej

e Enbart kontoutdrag godkanns ej

¢  Om du betalti olika valutor, sortera alla kvitton efter valutan. Ange belopp i SEK pa
varije kvitto.
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Postadress till Svenska Gymnastikforbundet

Svenska Gymnastikforbundet
Idrotten Hus, Box 110 16
100 61 Stockholm

Kontakta oss !

Du ndr oss tavlingskoordinatorer pa Elit & Landslag via disciplinmailen enligt nedan;
Janina Ahs RG, Trampolin och Trupp
Lina Hansson KvAG och MAG

Kvinnlig artistisk gymnastik: kvag@gymnasitk.se
Manliga artistisk gymnastik: mag@gymnasitk.se
Rytmisk gymnastik: rg@gymnastik.se
Trampolin: trampolin@gymnastik.se

Trupp: trupp@gymnastik.se
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