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Ändringar 
reglementen 2023 
 

Krav vid nationella tävlingar trampolin 2023: 
- Lägsta åldersgränsen i trampolin klass 3 ändrad från 10 till 11 år. 

- Lägsta åldersgränsen i DMT klass 2 ändrad från 10 till 11 år. 

- Generellt genom hela dokumentet är förklaringar av regler gällande 

övningsupprepning hänvisat till Bedömningsreglementet.  

- Förklaringar om regler gällande tillåtelse av övningsupprepningar i DMT är 

bortplockat och allt hänvisas istället till Bedömningsreglementet. 

- Max tillåten svårighet per kombination i DMT klass 2 höjs från 3,0 till 4,4. 

Tävlingsbestämmelser Trampolin & DMT 2023: 
- 3.1 Instruktioner gällande tävlingsanmälan kortas ned och hänvisar istället till 

tekniskt reglemente. 

- 3.4 Information om anmälningsavgifter tas bort ur detta dokument, 3.4 ersätts 

istället av anmälan av domare. 

- 10.1 Åldersregler tas bort i detta dokument med hänvisning till Tekniskt reglemente, 

Tävlingsbestämmelserna inklusive Regler för Svenska Mästerskap och Svenska 

cupen samt Nationellt Bedömningsreglemente Trampolin och DMT 

- 11.1.2 svårighetsdomarens straffavdrag ändrat från 3,0 till 2,0 

- 11.1.3 svårighetsdomarens straffavdrag ändrat från 3,0 till 2,0 

- 12.1.4 svårighetsdomarens straffavdrag ändrat från 3,0 till 2,0 

- 12.1.5 svårighetsdomarens straffavdrag ändrat från 3,0 till 2,0 

förklaring om övningsupprepning bortplockat ur detta dokument 

- 12.1.6 Maximal svårighetsgrad för en kombination i DMT klass 2 höjd från 3,0 till 4,4 

- 12.3.3 Tillagd ytterligare förtydligande vid lika resultat i totala svenska cupen  

(om fortsatt lika mellan två gymnaster ska den gymnast som har den bästa 

placeringen i den fjärde deltävlingen tilldelas den högre placeringen). 

- 12.4.1 Uppdaterade poäng i lagtävlingen, nytt att när ett synkronpar består av

 gymnaster från olika föreningar delas inte längre full poäng ut till varje 

förening utan föreningarna erhåller hälften av placeringspoängen vardera. 

- 12.4.2 Tillägg om hur poäng delas ut i lagtävling DMT 

Arrangörsreglemente 2023: 
- Förord: Tillägg av vilka reglementen som ska läsas tillsammans med detta 

reglemente 

- 2.2 Uppdaterade riktpriser för kost i samband med tävlingar 

- 3.1 Tillägg att startkort som skickas in digitalt till arrangörsföreningen ska vara 

inskickade senast Onsdag i tävlingsveckan 



 

2 

- 3.4.2 Tillagd rekommendation om uppdelad DMT förträning för att minska 

snedfördelning samt undvika långa köer 

- 9 Uppdaterad information om nytt arbetssätt kring streaming. 

- 10 Ändrat namn till utmärkelse för framstående gymnaster (tidigare stor grabb/stor 

tjej) 

Redskapsreglemente 2023: 
- Inga ändringar 

Nationellt bedömningsreglemente: 

Trampolin 

- 6.2 Nytt att det är godkänt att använda en sportanpassad slöja utan nålar 

DMT 

- 1.1 Semifinal baseras på antalet gymnaster som startar och regleras därför på samma 

sätt som i trampolin enligt tabell beskriven i detta dokument. 

- 1.2.4 I de fall där semifinal blir aktuellt lottas startordningen inför kvalomgång 2 och 

är alltså inte densamma som i kvalomgång 1 

- 1.3.2 Finalomgången består av två valfria kombinationer där ingen övning får 

upprepas inom dessa två kombinationer (ny tillagt). 

- N. Haveri av TMD/ det elektroniska systemet Ny tabell för uträkning av ToF i 

individuell trampolin samt synkronitetspoäng i synkron. 

Tekniskt reglemente 2023: 
- Gemensamt för alla inom GF, redan upplagt på Gymnastikförbundets hemsida och 

där ligger även en sammanfattning av alla ändringar som gjorts. 


