Inbjudan domarutbildning:
Fria reglementet i1 rytmisk
gymnastik

Valkommen till en digital utbildning dar vi fordjupar oss i det fria reglementet i
rytmisk gymnastik. Under tva tillfdllen gar vi igenom reglerna i detalj, tittar pa
inspelat material, provdomer och diskuterar tillsamman. Kursen hélls via Zoom
och riktar sig till de som vill ldra sig att doma enligt fria reglementet.

Har du gatt kursen tidigare ar du varmt valkommen att vara med igen. Du kan delta
vid bdda tillfillena eller valja att enbart vara med vid det sista tillfillet dd vi
provdomer. En del har forandrats de senaste dren, sd det har ar en bra méjlighet
att uppdatera dina kunskaper och ta del av de senaste uppdateringarna.

INFOR UTBILDNINGSTILLFALLET

For att fa basta mojliga utbyte av kursen behdver du:

e  Skriva ut eller pad annat satt ha tillgang till bedomningsreglementet med tillhorande
bilagor.

e Vara vél inldst pa materialet och ha skrivit ned eventuella fragor.

e Har nérvarat pa traning eller tavling dar fria reglementet tillampas och skapat dig
en uppfattning om hur program enligt fria kan se ut.

e Har tillgang till egen dator med internetuppkoppling och fungerande kamera.

e Har genomfort Intro Svensk Gymnastik.

e Har genomfort forstudier motsvarande ca 1 timme.

e Har genomfort Intro Svensk Gymnastik.

o Aldersgrans: Fyller minst 16 r samma ar som kurstillfallet.

FORSTUDIER

Infor kursstart ska du:

e Lédsaigenom senaste versionen av fria reglementet: Fria bedomningsreglementet,
version 2024-06-29.

e Genomfdra kontrollfragorna pa reglementet som du hittar héar: Kontrollfragor Fria

bedbmningsreglementet.

SCHEMA

Kursen utfoérs med en digital del och en fysisk del

Tisdag 20 oktober kl. 18:00-21:00

18:00-18:45  Presentation och introduktion

18:45-19:30  Genomgang 1 av fria reglementet med forklaringar och inspelat material
19:30-19:45  Paus

19:45-21:15  Genomgang 2 av fria reglementet med forklaringar och inspelat material
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https://www.gymnastik.se/download/18.3d9dcb141906e6e05d362d1d/1720181640625/Fria%20bed%C3%B6mningsreglementet,%20version%202024-06-29.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.3d9dcb141906e6e05d362d1d/1720181640625/Fria%20bed%C3%B6mningsreglementet,%20version%202024-06-29.pdf
https://www.webbenkater.com/s/b7knbb4
https://www.webbenkater.com/s/b7knbb4

Onsdag 4 november kl. 18:00-21:00

18:00-18:45  Provbeddmning av inspelat material

18:45-19:55  Genomgang av provbedomningar och diskussion
19:55-20:10  Paus

20:10-20:55  Test och genomgang av svar

20:55-21:15  Avslut och utvérdering

PLATS

Kursen hélls digitalt via Zoom. Pa fredagen innan kursen genomférs (12 respektive 19
september) skickar vi moteslédnken till den e-postadress du angivit vid anmdlan. Samma
lank anvands for bada tillfdllena, men for sakerhets skull skickar vi ut den vid bada
tillfallena.

INFOR DIGITALT KURSTILLFALLE

Sakerstall att du:

e Har stabil internetuppkoppling och en enhet med kamera och mikrofon (dator
rekommenderas).

e Sitter vid en egen enhet och i en tyst miljo dar du kan f6lja och delta i diskussioner.

e Har testat tekniken (kamera, mikrofon och uppkoppling till Zoom) i forvag.

e Har forberett nagot att dta/dricka for pauserna.

UTVARDERING

Efter kursens avslut kommer du att fa svara pa en utvardering. Din feedback ar vardefull for
att utveckla kursen framover sa ta dig tid att svara pa fragorna.

UTBILDARE

Maria Lonn och Embla Wallskog Svensk.

REGISTERUTDRAG FRAN POLISEN

Efter avslutad kurs med godkant resultat kommer Gymnastikférbundet ombe och informera
om rutinen kring registerutdrag fran Polisen, som ska postas till Gymnastikforbundets
nationella kansli innan uppdraget som férbundsdomare kan paborjas.

PRIS

Gratis.

ANMALAN

Anmal dig till utbildningen genom att klicka pa denna l1ank!

Sista anmalningsdag 30 september 2026.

FRAGOR

Vid fragor, kontakta rg@gymnastik.se.

Vi ser fram emot att triffa dig pa kursen!

Med vanliga halsningar,
Maria Lonn, Utbildare
Embla Wallskog Svensk, Utbildare
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https://forms.cloud.microsoft/e/i7qq87xMqn
mailto:rg@gymnastik.se

