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Gymnastikförbundet 
söker träningskoordinator 
för paragymnastik 
Gymnastikförbundet är en av Sveriges största idrottsorganisationer med drygt 
225 000 aktiva medlemmar i 990 föreningar. Föreningarna finns över hela landet 
och vårt syfte är att stödja våra medlemsföreningars verksamhet. För att få en 
bild av förbundet får du gärna läsa mer på www.gymnastik.se, eller följa oss i 

sociala medier. 

Brinner du för inkludering och vill vara med och säkerställa att personer med 

funktionsnedsättningar får en än mer självklar plats inom Svensk Gymnastik? Nu söker vi 

en träningskoordinator med ansvar för paragymnastik under cirka två år.  

Om rollen 

En del av Svensk Gymnastiks verksamhetsidé är att möjliggöra för alla att kunna träna, tävla 

och uppleva rörelseglädje. Personer med intellektuella, fysiska såväl som neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar behöver träna styrka, kondition, balans och rörlighet precis som alla 

andra, men få har möjlighet.  

Under de senaste nästan två åren har vi genom ett utvecklingsprojekt haft full fokus på 

paragymnastik; kartlagt vilka förutsättningar som finns, undersökt hur Svensk Gymnastik 

bäst ska arbeta med paragymnastik som helhet framöver och utifrån det tagit fram 

Gymnastikförbundets strategi för paragymnastik 2023-2028.  

Gymnastik som idrott skapar goda förutsättningar för personer med funktionsnedsättningar 

att utveckla sin grundmotorik, träna styrka och bygga upp sitt självförtroende tillsammans 

med andra. Genom att erbjuda varierad och anpassad träning kan vi ge den här målgruppen 

en social tillhörighet och en möjlighet att få träna och uppleva det som är självklart för de 

flesta. Genom detta kan vi skapa bättre levnadsvillkor för personer med både fysiska och 

intellektuella funktionsnedsättningar och bidrar på så sätt till färre sjukskrivningar, minskat 

behov av assistans och minskad psykisk ohälsa.  

Nu är det dags att utifrån antagen strategi med fortsatt kraft arbeta för att paragymnastik 

har bra förutsättningar samt sprids och utvecklas runt om i Sverige! Det är här du som 

träningskoordinator kommer in i bilden. Din huvuduppgift blir att tillgängliggöra 

paragymnastiken för fler. Du ska säkerställa kompetenshöjande insatser, se till att 

information och stödmaterial når ut till föreningar och skapa förutsättningar så att 

föreningarna kan attrahera aktiva och rekrytera ledare. Arbetet som träningskoordinator 

innefattar kontinuerlig kontakt med föreningar och regionskanslier i hela landet samt 

kommittén för paragymnastik. 

Läsa gärna mer på www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik. 

http://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik


 

Är du den vi söker? 
Vi ser gärna att du har: 

• Erfarenhet av att jobba med inkluderings- och /eller parafrågor 

• God förmåga att utifrån befintlig strategi driva en fråga med full kraft framåt 

• Erfarenhet av att arbeta tillsammans med ideella krafter 

• Kunskaper om en eller flera av gymnastikens verksamheter 

• Erfarenhet av arbete inom förening eller förbund 

• Kännedom om idrottens och ideella föreningars villkor och förutsättningar 

• Goda kunskaper i Officepaketet, framförallt Word, Excel, Outlook, 

PowerPoint, OneNote och Teams 

• God förmåga att uttrycka dig i tal och skrift  

Som person är du: 

• Engagerad i parasport / inkluderingsfrågor och intresserad av att göra idrott och 

gymnastik i synnerhet tillgänglig för fler personer med funktionsnedsättningar. 

• Nyfiken och handlingskraftig med en förmåga att utvärdera och analysera 

• Administrativt lagd och van att arbeta med deadlines 

• Van att arbeta självständigt och ta ansvar 

• Bra på att kommunicera och samarbeta med olika slags människor                    

• Organiserad och bra på att skapa struktur 

 

Vilka är vi? 

Som träningskoordinator på Gymnastikförbundet blir du en del av Träning och tävling som 

arbetar med alla olika delar av verksamheten inom Svensk Gymnastik. Avdelningen består 

av ytterligare åtta personer. Vi har högt i tak och är inte rädda för att rycka in och hjälpa 

varandra vid behov. 

Gymnastikförbundets nationella kansli är placerat i Idrottens hus på Södermalm i Stockholm 

tillsammans med ca. 30 andra idrottsförbund. Det är en arbetsplats där aktivitet och rörelse 

ligger varmt om hjärtat. Med en arbetsstyrka på ungefär 35 personer stöttar och samarbetar 

vi för att göra arbetet lite bättre och lite roligare. Vi vill att du ska utvecklas så därför är vi 

måna om att uppmuntra till att driva på dina egna idéer samt ger dig mycket eget ansvar.  

 

Svensk Gymnastik har som mål att vara en innovativ och öppen gymnastikrörelse och vill 

representera en större mångfald och bredd av både medlemmar och anställda.   

Vi eftersträvar en jämlik och jämställd arbetsplats där alla har samma möjlighet till 

utveckling och påverkan oavsett ålder, kön, etnicitet, funktionsnedsättning, religion eller 

sexuell läggning. 

 

Omfattning: 100 % under ca. två år.  Tjänsten kan innebära arbete på kvällar och helger. 

Tillträde snarast. 
 

För mer information kontakta Johanna Forssell, johanna.forssell@gymnastik.se, 08-699 64 97. Facklig representant 

är Nina Lööw, nina.loow@gymnastik.se, 08-699 64 93.  
Vi ser fram emot din ansökan som ska innehålla: personligt brev, CV, kontaktuppgifter och löneanspråk. Ansökan 

skickas till johanna.forssell@gymnastik.se senast den 4 juni, skriv ”Ansökan paragymnastik” i rubrikraden. Urval och 

intervjuer sker löpande så ansök gärna så snart som möjligt då tjänsten kan tillsättas innan sista ansökningsdatum. 

mailto:johanna.forssell@gymnastik.se
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