
Tidsschema USM, JSM, SM

Lördag 13 maj 

09.00 

09.15 

09.30-10.10 

10.15-11.00 

11.00-11.35 

11.35-12.05 

12.10-13.00 

13.00-13.25 

11.15-14.15 

Ledarmöte 

Domarmöte 

Uppvärmning USM Trampolin flickor och pojkar (40 min) 

Inmarsch, one-touch och kvaltävling USM Trampolin flickor (45 min) 

Inmarsch, one-touch och kvaltävling USM Trampolin pojkar (35 min) 

Uppvärmning JSM Trampolin flickor och pojkar + SM DMT damer och herrar (30 min) 

Inmarsch, one-touch och kvaltävling JSM Trampolin flickor och pojkar (50 min) 

Inmarsch, two-touch och kvaltävling SM DMT damer och herrar (25 min) 

Lunch

13.25-14.05 

14.10-14.50 

14.50-15.35 

15.35-16.00 

16.00-16.20 

Uppvärmning SM Trampolin damer och herrar + JSM DMT flickor och pojkar (40 min 

Inmarsch, one-touch och kvaltävling SM Trampolin damer (40 min) 

Inmarsch, one-touch och kvaltävling SM Trampolin herrar (45 min) 

Inmarsch, two-touch och kvaltävling JSM DMT flickor (25 min) 

Inmarsch, two-touch och kvaltävling JSM DMT pojkar ( 20 min) 

Söndag 14 maj 

09.15-09.55 Uppvärmning JSM Synkron flickor och pojkar + SM Synkron damer och herrar (40 min) 

10.00-10.30 Inmarsch, one-touch och kvaltävling JSM Synkron flickor och pojkar (30 min) 

10.30-11.10 Inmarsch, one-touch och kvaltävling SM Synkron damer och herrar (40 min) 

11.10-11.55 Förträning finalister (45 min) 

12.00 Inmarsch för samtliga finalister, invigning av finalerna och presentation av USM flickor 

12.10 Onetouch och final USM Trampolin flickor (15 min) 

12.25 Inmarsch, one-touch och final USM Trampolin pojkar (15 min) 

12.40 Inmarsch, one-touch och final JSM Trampolin flickor (15 min) 

12.55 Inmarsch, one-touch och final JSM Trampolin pojkar (10 min) 

13.05 Inmarsch, one-touch och final SM Trampolin damer (15 min) 

13.20 Inmarsch, one-touch och final SM Trampolin herrar (15 min) 

13.35 Inmarsch, two-touch och final JSM DMT flickor (15 min) 

13.50 Inmarsch, two-touch och final JSM DMT pojkar (15 min) 

14.00 Inmarsch, two-touch och final SM DMT damer och herrar (20 min) 

14.20 Inmarsch, one-touch och final JSM Synkron flickor och pojkar (15 min) 

14.35 Inmarsch, one-touch och final SM Synkron damer och herrar (15 min) 

14.50 Prisutdelning 

Observera att endast starttid på morgonen är fast, går tävlingen snabbare än beräknat kommer starttider 

tidigareläggas. Vid kvaltävlingarna defilerar varje klass in, ingen presentation. Vid final defilerar klass in och 

presenteras. 
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