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ALLMANT
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
FRISTAENDE
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
Bilden i bilaga A1 visar idealutférande och den vinkeln ar den som ska efterstravas. For att fa svarigheten godkand
Vad ér storsta tillatna vinkel mellan brést och ben? Hur paverkas poéangen vid racker att gymnasterna gor ett tydligt forsok pa balansen. | utférande poéngen speglas daremot avvikelsen fran
2021-03-22|Bilaga A1 Balanser - B9 avvikelser? idealutférandet
2022-09-26|Bedémnings-  [1.5.3 - Vad hander om blddande gymnast (ex. nasblod) inte [dmnar tavlingsytan pa denna [Gymnasten bor [dmna tavlingsytan sa fort som méjligt och tas om hand av ledare eller sjukvardare, inget avdrag ges.
reglementet Overdomaravdrag nivan?
2022-09-26 | Tavlingsbestam [Svarighet | sjuan star att det bl.a. ska vara tva balanser och tva hopp. Kan de vara tva likadana.| Eftersom det idag inte anges att de ska ha olika kod s& godkéns hopp och balanser med samma kod. Kommer
melser - Sjuan andras i nasta revision.
MATTA & HOPP
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar

Tavlingsbesam

Ska handstaende fall utféras med en kort kontrollerad paus i mitten i handstandet

Nej, man behover inte sta stilla i handstaendet, men det ska finnas ett kontrollerat handstaende dar gymnastens
position ar tydlig och férenlig med positionen for ett korrekt handstaende. Passerar gymnasten forbi
handstaendepositionen utan en korrekt position, tex delade ben, bojd kropp osv sa ar det inte ett kontrollerat

2021-03-22|mer - Nian Tillatna 6vningar innan man faller som i handstaende nedrullning p4 matta? handstaende.

Tavlingsbesam |Alla-lika-varv och Det &r en stor skillnad pa likavarv och &vningskrav. Ovningskravet ska utfras p& nagot varv och om évningskravet
2021-03-22|mer - Nian ovningskrav | Nian, maste évningkravet "Kullerbytta till mattberg" genomféras i Alla-lika-varvet? _|inkluderar mattberget &r olika fér respektive niva. Ovningskrav maste dock INTE genomféras i likavarvet.

Tavlingsbesam

mer - Attan Kullerbytta till rygg eller || Attan, ett varv ska utféras med hoppredskap (bord/plint/mattberg) &r kullerbytta |Tr11 kullerbytta till rygg eller staende inte &r ett hopp med hoppredskap, dar far inte plint anvandas framfor
2021-03-22|A2 sté pa mattberg pa plint (landning med fétterna pa tjockmattan) en tillaten évning? mattberget. Daremot Tr15 dverslag till rygg dar far en plint anvéndas da det &r ett hopp med hoppredskap.
2021-03-22[Tavlingsbestam |Stegring av hopp Ovningskravet - Ett varv ska innehalla en frivolt i valfri stil till rygg pa mattberg. Far Man kan inte stegra till fotter nar kravet &r att varvet ska vara till rygg pa mattberg. Daremot kan stegra ske fran

melser - Attan

man stegra det fran volt till rygg upp till volt till fétter pa mattberget?

grupperad volt till rygg pa mattberg upp till stréckt volt till rygg pa mattberg

2022-09-26

Bilaga A2

Matta

Far laget blanda handvolt och spagathandvolt i samma varv?

Tu4 - Handvolt eller spagathandvolt &r tillatet att blanda i samma varv da de har samma kod.

2022-09-26

Tavlingsbestam
melser - Sjuan

Matta

Vissa gymnaster blir lasta vid en station vid bred kompetens i gruppen.

Pa niva 7 ar det tillatet att kora frivolt efter handvolt fran hojd.
Pa niva 8 ar det tillatet att kora flickis efter rondat fran hojd.

2022-11-08

Redskapsregle
mente - Hopp

4.2 - Satsbréada (niva
9)

Om gymnasterna ar vana vid att hoppa med trampett till uppbyggnad 60cm istéllet for
90cm. Ar det da OK att vi anvander samma uppstalining pa tavling?

Nej, enligt redskapsreglementet punkt 4.2 ska arrangéren "tillhandahalla minst en satsbrada som far anvandas i
kombination med mattberg pa niva 9". Uppstaliningen foljer héjd enligt vad som angivs under punkt 4.3; 60 cm (+/-
5cm) for niva 9.




