
Gymnastikförbundet Västs Truppkommitté bjuder in till
workshop i fristående den 12-13 september i Göteborg.

Kursen kommer innehålla teknikträning i svårigheter, hur du
kan variera dina friståendeträningar och teknikdans för

rörelseskolning och svårigheter.

Johanna Råberg har tagit flera medaljer som tränare för
landslaget samt fem SM-guld med GF Örebro. Den 12:e riktar

hon in sig på nivå 3-5 och den 13:e på Code of points. 

Anmälan öppnar 29 maj och det finns 40 platser på respektive
workshop. Föreningar från region väst får anmäla två deltagare

till respektive dag fram t.o.m. 4 juni. Finns det platser kvar
därefter är det “först till kvarn” som gäller.

Truppworkshop 
 fristående

Välkommen till en friståendeworkshop
med landslagstränaren Johanna Råberg

Anmälan CoP, 13/9
Anmälan nivå 3-5, 12/9

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2234033
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2233965
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