
 

1 GF Paraklass 

1.1 Trupp Nivå 9 
 

 Fristående antal deltagare från 3 st upp till 25 st 

Redskap Golvyta 14x16 meter 

Tid 0:30-1 min 

Svårighet Utgår 

Musik Får vara med text 

Formationer En formation 

 

 Matta antal deltagare från 3 st upp till 25 st 

Redskap Mattvåd och Airtrack 

Stationer/handvolt, rondat från höjd, kil (kullerbytta) 

Antal varv Två varv utförs 

Antal övningar 

per varv 

1 - 2 övningar per varv 

Övningskrav Utgår 

Tillåtna övningar Mattvåd/Airtrack 

• Rulla stock, kullerbytta 

• hjulning, rondat, handstående nedrullning 

Stationer  

• Handstående falla 

• Handvolt/rondat från höjd 

Exempel på varv Varv 1: Handstående falla (på station) 

Varv 2: Kullerbytta - hjulning 

 

 Hopp antal deltagare från 3 st upp till 25 st 

Redskap Trampett och landningsbädd 

• Förhöjd sats 

• Satsbräda (till mattberg) 

• Hoppbord och/eller plint 

Stationer: 

• Mattberg 90 cm eller 120 cm (med trampett) 

• Mattberg 60 cm (satsbräda) 

Antal varv 1 - 2 varv 

Övningskrav Utgår 

Tillåtna övningar Samtliga tillåtna övningar anges i Bedömningsreglementet (undantaget rulla stock 

som inte står med), se Bilaga A2 

Exempel på varv Varv 1: Kullerbytta på mattberg 

Varv 2: Överslag till rygg på mattberg 

 

https://www.gymnastik.se/download/18.4fc1922119b7dd7c5548a11c/1767800462670/Bedo%CC%88mningsreglemente%20Niva%CC%8A%206-9%20Bilaga%20A2%20version%20jan%202026.pdf

