1 Tavling Paraklass Rekommendationer
1.1 Trupp Nivd 9

Rekommendationer

For domare e Hellre fria &n falla vid tex hjalpmedel, horselképor, klader etc.
e Allalag ska fa ett omdome
e Se Gymnastikférbundets dokument “Regler trupp niva 9 Paraklass GF” for
tavlingsrekommendationer
o Regler paragymnastik | Svenska Gymnastikférbundet

For arrangor e Gelagen en skiss 6ver tavlingshallen i god tid

e Se over tillgdnglighet avseende lokalen (ex. ramp, toalett)

e Forbered for langre tid pa golvet, da det ar latt att fastna beroende pa
funktionsnedséttning

e Planera for mindre antal lag i Niva 9 som kor samtidigt som paraklassen

e Fortraning sist for paralagen, dvs sd néra tavlingsstart som mojligt

e Paralagen bor starta forst i poolen

e Paralagen kor alla grenar efter varandra

e Anpassad trampett (skoltrampett)

e Egna/enskilda omkladningsrum

e Ledare/ledsagare far vara med och dansa fristaende

o Tillatet med fler vuxna/ledsagare &n bara ledare pa tavlingsytan

e Medaljutdelning till alla, se Anvisningar f&r barn- och
ungdomsgymnastik 230331

Rekommendationer
Deltagande e Paraklass utgar ifran niva 9
trupplag e 7 éar och uppat, bada konen

e 3 gymnaster/varv

¢ Inga Ovningskrav

e Minst en 6vning/varv pa tumbling

e Tidsangivelse 6 minuter

e Ok att stélla upp med ett lag med gymnaster fran tva féreningar

e Ok med trampettstation (fran kloss, felvand/plan trampett till tjockmatta)
tillatet att ledare/ledsagare haller i hand.

e Stationer; tex kombiplint plan trampett till tjockmatta

e Enhetlig kladsel, tex samma farg pa t-shirt, svart nedtill

e Text till musik ar tillatet

e Man kan kora uppvarmningsdanser till sitt fristdende

e Trénare far vara med och dansa fristaende

o Tillatet med fler vuxna an bara ledare pa tavlingsytan

e Deltagande gymnaster ska ha en giltig tavlingslicens
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik/regler-paragymnastik
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf

