
 

 

 

 

1 Tävling Paraklass Rekommendationer  

1.1 Trupp Nivå 9 

 

 Rekommendationer 

För domare • Hellre fria än fälla vid tex hjälpmedel, hörselkåpor, kläder etc. 

• Alla lag ska få ett omdöme 

• Se Gymnastikförbundets dokument ”Regler trupp nivå 9 Paraklass GF” för 

tävlingsrekommendationer  

o Regler paragymnastik | Svenska Gymnastikförbundet 

För arrangör • Ge lagen en skiss över tävlingshallen i god tid 

• Se över tillgänglighet avseende lokalen (ex. ramp, toalett) 

• Förbered för längre tid på golvet, då det är lätt att fastna beroende på 

funktionsnedsättning 

• Planera för mindre antal lag i Nivå 9 som kör samtidigt som paraklassen 

• Förträning sist för paralagen, dvs så nära tävlingsstart som möjligt 

• Paralagen bör starta först i poolen 

• Paralagen kör alla grenar efter varandra 

• Anpassad trampett (skoltrampett)  

• Egna/enskilda omklädningsrum 

• Ledare/ledsagare får vara med och dansa fristående 

• Tillåtet med fler vuxna/ledsagare än bara ledare på tävlingsytan 

• Medaljutdelning till alla, se Anvisningar för barn- och 

ungdomsgymnastik_230331 

 

 Rekommendationer 

Deltagande 

trupplag 

• Paraklass utgår ifrån nivå 9 

• 7 år och uppåt, båda könen 

• 3 gymnaster/varv 

• Inga övningskrav 

• Minst en övning/varv på tumbling 

• Tidsangivelse 6 minuter 

• Ok att ställa upp med ett lag med gymnaster från två föreningar 

• Ok med trampettstation (från kloss, felvänd/plan trampett till tjockmatta) 

tillåtet att ledare/ledsagare håller i hand. 

• Stationer; tex kombiplint plan trampett till tjockmatta  

• Enhetlig klädsel, tex samma färg på t-shirt, svart nedtill 

• Text till musik är tillåtet 

• Man kan köra uppvärmningsdanser till sitt fristående 

• Tränare får vara med och dansa fristående 

• Tillåtet med fler vuxna än bara ledare på tävlingsytan 

• Deltagande gymnaster ska ha en giltig tävlingslicens 

 

 

 

 

  

https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik/regler-paragymnastik
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf

